Catégorie U10 - U11
Critériums
Départementaux

Saison 2026/2027




Préambule

ourbien démarrer cette saison et avant de débuter cette
présentation d’informations destinees aux responsables de clubs
et d’équipes U10 & U11 engagés dans les differentes
compeétitions de District, nous vous demandons de Scanner le QR
code présent a 'image ou de cliquer sur le lien ci-dessous afin de

répondre a un questionnaire. E

"

[=]

* Lien vers le questionnaire Google Forms : Cliquez-ici



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWIZOUAuvL7MbEs6tVVv676sjFz6vgA3hqHs7hH4egX-DZOQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWIZOUAuvL7MbEs6tVVv676sjFz6vgA3hqHs7hH4egX-DZOQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWIZOUAuvL7MbEs6tVVv676sjFz6vgA3hqHs7hH4egX-DZOQ/viewform?usp=dialog

Présentation
Rénovation

SOm malre du Football

des Enfants

1. Le Calendrier de la saison et les différentes compétitions
2. Les points essentiels de la Reglementation
3. La Formation du footballeur :
les épreuves techniques évolutives
4. ’Etat d’esprit attendu lors des Rencontres
5.La Communication (en interne et en externe, outils de

gestion...)




Introduction (i

LA LIGUE

PARIS TLE-DE-FRANCE
FFF

bien démarrer cette saison et avant de débuter cette présentation
informations destinées aux responsables de clubs et d’équipes U10 & U11
engagés dans les differentes compétitions de District, nous vous informons

en cette rentrée 2026/2027 du lancement de la réforme de la pratique du
Football des Enfants U6 a U13

Vous retrouverez Les informations Présentation
essentiels, en consultant le guide Renovation

de la Réforme : Cliquez-ici g:sFE:ftab:tl_!,

* K

U10-U13 / Gargons et Filles
P 10/09 et 14/09/2026
FFFE



https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf

Date

Catégorie U10-Ul11
U10 & U11

Date
15-aoit Sam VS
q - M Debut des Journées d'accueil
19-aout . Rentrée du Foot FFE
05-sept Sam
10-sept Jeudi Soir Réunion Rentrée du Foot U10-U11
Journée FFF - Rentrée du Foot UF10-U11
12-zept Sam
14-sept Lun Sair
19-sept Sam
26-zept Sam
03-oct Sam
Drate limite Rentrée du Foot FFF
10-oct Sam 11-Phase 1
17-oct Sam V5 Challenge lour de Goupe T1
— Plateaux Festif - Découverte Futsal
24-oct " intraciub ow interclubs Période 1
31-oct Sam VS
07-nov Sam 17 -Phase 1
14-nov Sam J3-Phase 1
21-nov Sam Challenge lour de Coupe T2
28-nov Sam 14-Phase 1
05-déc Sam 15 -Phase 1
12-déc Sam Challenge Jour de Coupe T2
= Plateaux Festif - Découverte Futsal
e s intraciub ow interclubs Périoge 2
26-déc Sam Vs
02-janv Sam Vs
09-janv Sam Phase 2- 5c5- 11
16-janv Sam Phase? - 5ch- 17
23-janv Sam Phase 2- 5c5- 13
30-janv Sam Challenge Jour de Coups T4

Critériums Espoirs
06-févr Sam VS
5 Plateai Festif - Découverte Futsal
13-fewr S Intraciub ow Interciubs Période 3
20-févr Sam VS
27-féwr Sam VS Challenge Jour de Coupe TS
06-mars Sam Vs H-Phass3
13-mars Sam I2-Phase 3
20-mars Sam 13- Phase 3
27-mars Sam Hill= giegore - orgre 3 detenmine
Festival Foot U13 Pitch
28-mars bim Challenges U10 & Régional U11
29-mars | Pagues-LF.
03-avr Sam V5
10 Sam Vs Plateaux Festif - Découverte Futsal
kil am intraciub ow Interciubs Périoge 4
17-avr Sam VS
24-avr Sam 14-Phasa3
01-mai | Sam- L Férié
06-mai [ seu 1 rene |
08-mai | Sam- L Farié
15-mai Sam 15 - Phase 3
17-mai Lun. Pen.
29 : 5 16 -Phase 3 & J6-Phased &
-mal =m Tournoi Foot 8c8 Tournoi Foot 8c8
29 X 5 J7-Phase 3& J7-Phase3 &
-mal am Tournod Foot 8c8 Tournol Foot 8c8
05-juin Sam
12-juin Sam
19-juin Sam Finale Réz. Challenge Régional U11
26-juin Sam




Partie n°1 - Calendriers de la saison
CRITERIUMS DEPARTEMENTAUX Phase 1 (Période 1 & 2)

Catégorie U10-U11

Date
15-aoit Sam VS
19-30i " Début des Journées d'accueil
a0t ar e du Foot FFE
05-sept Sam
10-sept Jeudi Soir Réunion Rentrée du Foot U10-U11
12 s Journée FFF - Rentrée du Foot U10-U11
-Sept = Intraclub
14-sept Lun Sair Réunion Rentrée du Foot U10-U11
19-sept Sam
26-zept Sam

03-oct Sam

10-oct Sam

17-oct Sam VS Challenggliour de Coupe T1
Plateaux Festl - Découverte Futzsal

24-oct Sam Vs

Intraciub ouftercivbs Période 1

J1-oct 15* - Phase 1

Cha sflour de Coupe T3

Découverte Futsal
terciubs Période 2

Plateaux Fest

= Sam VS
e Intraciub ou




Calendrier de la saison

Critériums Départementaux U10-U13

Challenge d’Automne de Rentrée : 2 journées

Periode

Seulement 2 journées - la 3™ = début phase 1

e N\ N\
Par annces d'ages ] Phase de Brassage
\ J \\ J U
ph@@@ ﬂ [ X Poules géographiques a6 a8 ] Geographlque . 5 journees
( N\ ( N\
Sans distinction d’ages
Vacances Scolaires de Noél \ VAR J L

Phase de Poules de « niveau » : 9 journées

pour les 2 critériums — x Poules sur 3 niveaux
( ) ( ) e

Par années d’ages 8a12 8a12 8a12

ph@@@ 2 « Niveau » 1 jl |\ « Niveau » 2 ]\ «Niveau»3 |
Phase8 g

3 journées de plateaux foot a 5 Sans distinction d’ages

\. J \. J

83412 83412 8a12

« Niveau » 1 I l « Niveau » 2 ] « Niveau » 3 ]
VL A\




Catégories U10a U13
Calendrier de la saison

Evolution du Calendrier Général

o Equipes engagées en Critériums Départementaux

Période 1 Challenge d’Automne — Les 26/09 et 03/10/2026 :
: 2 journées de plateau a 3 ou 4 clubs

Période 1&2 -Du 10/10 au 05/12/2026 : : 5journées de rencontres 1 c 1
Période 3 - Du 09/01 au 23/01/2026 : 3 journées de plateau a 3 ou 4 clubs
Période 4&5 - Du 05/03 au 29/05/2026 : 5journées de rencontres 1c1

+ 2 journées de tournois a 8 ou 10 clubs
+ en continu sur la saison : 5 journées de Challenges Jour de Coupe U10-U11
ou de Festival Foot U13 Pitch



CRITERIUMS DEPARTEMENTAUX
Catégorie U10-U11

Le calendrier de chaque Journée est disponible
sur le site du District a la rubrique Compétition - Championnat

BILLETTERIE BOUTIQUE SUPPORTERS FFF ACADEMIE FFFTV IEFF EMPLOI ET FORMATION CLAIREFONTAINE PORTAILCLUBS PORTAIL DES OFFICIELS CARRIERES PRESSE

COMPETITIONS

DISTRICT YVELINES

RECHERCHER

© uNcuws ‘ P UNE EPREUNE

Nom du club T, pe d'épreuve *

(¥) Compétition O Football Animation & Loisir
Enirez un nom de club Q =
Sélectionnez un type de compétition
Championnat v

RECHERCHER



https://epreuves.fff.fr/ligue-et-district/110

Calendrier de la saison
Challenges U10-U11 & Festival Foot U13

@@@ ﬁ@m@m}d@@ [L@ 5 journées Plateaux de Qualification : 2 rencontres par journée soit 10 rencontres Phase ge Q“a“::_catio“ non
éographique

Q (aQ Q I B B | 5 journées - Plateaux de 3 a 4
@@]@&D{FD@@{EDW@ Pas d’élimination : Cumul des points marqués sur chaque journée de Plateau équipes (2 rencontres par journée)

Formule échiquier

Challenges U10-U11 Festival Foot U13

16 équipes qualifiées

Q 24 équipes qualifiées Sur 1 journée
ED@@&@ 8-U11G 16-U13 G Rencontres
4 -U11F + Epreuves Educatives et Techniques

Departermentale 4-U10G 8- U13F

Challenges U11 & Festival Foot U13

Q
Fl[l [m @ u‘@ 3 équipes qualifiées 3 équipes qualifiées Sur 1 journée
Z 29 2-U11G 2-U13G Rencontres Formule Echiquier
R@D@m@&@ 1-U11F 1-U13F + Epreuves Educatives et Techniques




Catégorie U10-U11 - Calendrier de la saison

LA LIGUE

IIIIIIIIIII -FRANCE

Evolution Challenges Jour de Coupe — Plateau a 3 ou 4 Clubs
lenge Régional U11

1 engagement limité par club : Classement Formule échiquier entre chaque journée
5 journées avant la Finale Départementale (nouveauté : 8 clubs qualifiés)

o Challenge Départemental U10

1 engagement limité par club : Classement Formule échiquier entre chaque journée
5 journées avant la Finale Départementale (4 clubs qualifiés)

o Challenge DYF U10-U11

Engagementillimité (dans la limite du nbre total d’équipes inscrites en Critérium)
Plateaux géographiqgues sans prise en compte des résultats d’une journée a une autre

1eres Dates Phase Qualification Départementale : 17/10-21/11-12/12/2026



Plateaux Challenge Automne & Jour de Coupe
Categorles U10-U13

Le calendrier de chaque Journée est disponible
sur le site du District a la rubrique FAL (case a cocher)
Cliquez sur EPREUVES P“‘Vsorterg'l‘fg‘;her
Puis sur le/nouveau site « compétitions »

‘A‘
kA DISTRICT DES YVELINES DE
FOOTBALL

)/ YVELINES. TERRE DE FOOTBALL

PISTRICT YVELINES

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS M

P UNE EPREUVE

Type d'épreuve *
(O Compétition (v) Football Animation & Loisir

COMPETITIONS

Club participant *

Bienvenue dans la section « Compétitions ». Retrouve: ici I'ensemble des résultats, classements,
agendas et'talendriesrs.ainsi.gue les ac ualités des compétitions.

‘ Entrez un nom de club
e ———,

RECHERCHER




La Reglementation Football a 8

La participation des joueur.se.s ~ surclassements

Obligation participation des joueur.se.s :
8 a 12 joueur.se.s par équipes : 7 joueur.se.s minimum par équipe.

Mutations : 4 joueurs mutés dont 1 hors période des les U10

Surclassement joueurs U12/U13: Equipe par année d’age
3 U11 par équipe U12 & 3 U12 par équipe U13

Surclassement joueurs U12/U13 : Equipe sans distinction d’age
3 U11 par équipe U12-U13

Surclassementde U13 en U14 : illimité
Surclassementde U12en U14: 3 par équipe U14
Surclassementde U13en U15: 3 par équipe U15

La Pratique Féminines : Sousclassement
Les U14 F peuvent jouer avec les U13 uniquement.
Les U13 F peuvent jouer avec les U12 uniquement.



La Reglementation

Des bonus de points liés au résultat
de U’épreuves techniques

Valorisation Participation :
Lauréat du classement de l'épreuve

Critérium Départemental
Phase 2 & 4 : 1 pt au vainqueur de ’épreuve

0,5 pt en cas d’égalité
-1 pt en cas de non-réalisation, de non-retour ou de non-conformitée

Le club visiteur estimpliqué dans la remontée du score de l’épreuve

LA JONGLERIE EN FOOTBALL
€ JEUXET DEFIS DE JONGLERIE &
|

|
------

{ coach




Partie n°3 - La Formation du footballeur
et la formation continue de UEducateur

Le Perfectionnement des Apprentissages Techniques

Se poser les bonnes Questions ety répondre par des actions!

1. Comment bien réussir la réalisation de I’épreuve technique
préalable a la rencontre ? D’un point de vue organisationnel et
des apprentissages...

2. Des Epreuves différentes : Jonglerie statique, puis avec évolution
et séance de tirs au but.



EPREUVES TECHNIQUES
Uu10-U11

JOUR DE COUPE
CRITERIUM Challenge Régional &

Départementaux Départemental

Période 1 :
Répétition a Jonglerie
l’entrainement Statique
2o Séance de
Répétition a

’entrainement I:I rs au t?tuF
. . chronomeétrée
Période 3

Jonglerie Répétition a

entrainement

Statique
Evolution



CALENDRIER DES EPREUVES

Uu10 & U11 Progression du joueur

sur la saison
Differenciation entre les joueurs U10 & U11
Espoirs et departementaux
Calendrier des Départementaux

Période 1 : Entrainement

Du 26/09/2026  Au 03/10/2026

A 4

Période 1 & 2 / PHASE 1 : Jonglerie Statique

Du 10/10/2026 Au 05/12/2026




CONTENU DES EPREUVES U10 & U11

Progression du joueur sur la saison

Pas de Differenciation entre les joueurs
U10 & U117 départementaux
Epreuves Techniques différentes en Critérium et en Jour de Coupe

Jour de Coupe Départementaux

PHASE QUALIFICATION : PERIODE 1* & 3** : Répétition a I'entrainement

Défi Collectif

Prise en compte des résultats individuels (progression)

Addition du nombre de buts

marqués - 12 joueurs *P1 : En U10-U11 : Jonglerie Statique **P3 : En U10-U11 : Jonglerie Statique
sur 30" Pied Droit & 30" Pied Gauche sur 45”” Pied fort & 30” Pied Faible

U10 & U11: Duel 1 c 1faceau
Gardien: 12 Tirsau buta9m
Chronométrés

PERIODE 1&2 / PHASE 1 : Défi collectif
Prise en compte des résultats individuels (progression)

En U10 : Jonglerie Statique En U11 : Jonglerie Statique
sur 30” Pied Droit & 30” Pied Gauche sur 30” Pied Droit & 30” Pied Gauche
PHASE FINALE :
Défi Collectif
Addition du nombre de buts
A = 12 H & 7 o .
TeHEes - CIonee PERIODE 4&S5 / PHASE 3 : Défi collectif

U10 & U11: Duel 1 ¢ 1 face au Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés

GardlenC: 12Tirs a,\u l,)Ut Ak En U10 : Jonglerie Statique En U11 : Jonglerie Statique
hronomeétres sur 45" Pied fort & 30” Pied Faible sur 45’ Pied fort & 30"’ Pied Faible




EPREUVES TECHNIQUES
Protocole Organisationnel des différentes Phases

Objectif :

Assurer le bon deroulement de I’épreuve

L’Educateur du club recevant est responsable de l'organisation de U'épreuve et de la
transmission des résultats au district.

Elle doit se dérouler impérativement en amont la rencontre : défi de fin d’échauffement
Les joueurs en attente devront respecter des principes de distanciation physique
afin ne pas géner le.s joueur.s en activité (jonglerie statique et en mouvement, lors du départ...).

Seuls les coaches de chaque équipe sont habilités a se déplacer pour recueillir
les résultats notamment aupres des bindbmes de joueurs en activité (les joueurs restent en
place...). Ces résultats sont retranscrits sur la fiche prévue a cette effet (projet de numeérisation)

Matériel Pédagogique : individualisation
1 ballon par joueur ou binbme de joueurs selon les épreuves, soit6 a 12 ballons par équipe..




EPREUVES TECHNIQUES
Protocole Organisationnel de la Phase Statique

Objectif :

Assurer le bon deroulement de I’épreuve

Les joueurs, en activité devront respecter les principes de distanciation physique de
2 metres minimum entre 2 joueurs (bindbme adversaire)

et 5 metres entre groupes de bindmes de joueurs pour ne pas géner le.s joueur.s
en activité.

Seuls les coaches de chaque équipe sont habilités a se déplacer pour recueillir
les résultats aupres des binbmes de joueurs en activité.

Matériel Pédagogique : individualisation
1 ballon par binbme de joueurs, soit 6 ballons par équipe..




1ére EPREUVE TECHNIQUE U10-U11
Jonglerie statique

Rappel des Objectifs — Apprentissage :

Perfectionnement de la technique individuelle :
Maitrise du ballon

Ameélioration de Ia Concentration lors
de la réalisation d’un geste technique

Autonomie : Collaboration avec un partenaire,
adversaire de jeu pour le comptage des jongles en statique

Départementaux - Défi collectif :

Période 1&2 - Phase 1 : jonglerie statique
Association des joueurs par numeéro
Prise en compte du cumul
des 8 meilleurs résultats



EPREUVES TECHNIQUES
Jonglerie U10-U11 Départementaux

Phase 1 Criteriums Départementaux :
Avant chaque Rencontre (durée 15’ max.) :

Jonglage statique en miroir
(Associer les joueurs par numero)

Objectif : Effectuer le maximum de jongles :
Pied droit sur 30” puis Pied gauche sur 30”7
Avec obligation de reposer
le pied de frappe au sol
apres chaque touche de balle

Attention nouveauté ! Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti,
le joueur peut jongler a nouveau, en reprenant le comptage la ou il s’était arrété.
Pas de 2"9e tentative par joueur aprés les 30°’’ écoulées sur chaque pied.
ILn’y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre.

Ce sont les 2 scores obtenus qui sont a inscrire sur la feuille de suivi.




2¢me EPREUVE TECHNIQUE U10 a U13
Jour de Coupe : Tirs au but chronomeétrés

Rappel des Objectifs — Apprentissage :

Perfectionnement de la technique individuelle :
Maitrise du ballon : frappe de balle : tir au but

Ameélioration de Ia Concentration lors
de la réalisation d’un geste technique

Apprentissage de la Gestion du stress :
duel face a un gardien de but

Espoirs & Départementaux - Défi collectif :

Sur toute la saison en Jour de Coupe
Challenges U10-U11 & Festival Foot U13 Pitch:
tirs au but chronomeétrés
Prise en compte du cumul du nombre de buts marqueés



EPREUVES TECHNIQUES U10-U13
Duel 1¢c1 face au Gardien
Séance de tirs au but a 9 m Chronométrée

Objectif Jour de Coupe

Avant les Renconftres (duree 15’ max.) :
12 tirs au buft (gardien inclus)

1 but marque = 1 point
12 points possibles par equipe

Passage de tous les joueurs de chaque equipe par ordre
de numéeéro de maillots
N2 a 12 + GB en dernier
Le chronometre debute lors du 71¢" tir et se termine
lorsque le dernier tireur frappe le ballon



NOUVEAUTE - LIEN VIDEOS U10 3 U13

Défi technique Tirs au but a 6 joueurs

https://youtu.be/c9dtry1LgvE o2 ¢ o0 o ese es o
ass 66 & 8 . e
R % R N
o 87¢"% o 0%e" 2% &
% ok - o8 S08 © 88 88
- *88 298 o2e® 0ol °° oo ol 3 °°
() .ees & see o8 & 000 @
§ e sses S8e . eee e e 8 @
cre . 8,0 87,808  (se T 333 es a3 ° 0
¢ o000 GGG & & G088 @ o 8008 S8

DEFI TECHNIQUE - JOUR DE COUPE

lirs au but

U10/U11 ET U12/U13 @

Formule identique a 12 joueurs


https://youtu.be/c9dtry1LgvE
https://youtu.be/c9dtry1LgvE
https://youtu.be/c9dtry1LgvE

Partie n°4
’Etat d’Esprit attendu lors des Rencontres
(environnement, encadrement & arbitrage)

Se poser les bonnes Questions ety répondre par des actions!

1. Quelle(s) action(s) en direction des parents mettez-vous en place pour les
impliquer dans la pratique de l'activité de leur enfant des ce début de
saison ?

2. Quelle(s) action(s) mettrez-vous en place pour informer les parents,
accompagnateurs, encadrants présents sur et autour des terrains des regles
a respecter sur une enceinte sportive et des attitudes attendues pour
permettre le bon déroulement des rencontres ?



GESTION DE LA RENCONTRE U10 A U13
ET DE SON ENVIRONNEMENT

Objectifs :

Préeserver la securite des joueurs et de PEncadrement
et le climat d’apprentissage

Seuls les joueurs, les encadrants (2 par équipe), Uarbitre central et les « arbitre-
assistants » en activité sont autorisés a pénétrer sur le terrain de jeu et les abords

(bancs de touche, zone technique...).

Le public (spectateurs, accompagnateurs, parents) doivent impérativement se tenir
derriéere la main courante du terrain ou a 5 métres minimum des lignes de pourtour du
terrain de football a 11 s’il ne dispose pas de barriére de délimitation.

L’Educateur responsable et son adjoint sont garants du bon comportement des
accompagnants (parents, supporters...) de son équipe et se doivent en amont de la rencontre
de leur rappeler si besoin les regles de « bonne conduite » et pendant la rencontre de les
« recadrer » si nécessaire pour assurer la sécurité des participants et le déroulement du match

dans un climat serein.



L’Etat d’Esprit attendu lors des Rencontres

LE Réle du REFERENT ACCUEIL - G.P.A

GARANT DU PROTOCOLE ACCUEIL

FICHE DE
MISSION DU CLUB
PROFIL pu REFERENT « ACCUEIL »
| G.PA | |

= Garantir UAccueil en toute sécurité des

om g 0 0 .

| Prénom | pratiquants au sein de Uinfrastructure sportive
(vestiaires, terrain...)

Fonction

G.P.A

| Adjoint au | , . ,
Prévenir et temperer les comportements

| Nom | Anti-sportif du public avec diplomatie |
Prenom | en concertation avec les responsables |
des clubs invités




Prévention et Lutte contre les incivilités et la violence dans le sport (

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN
D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

PACT g CY 2L TR BN G E TS signal-sports@sports.gouv.fr P YL IR E TS ET R - signal-sports@sports.gouv.fr

’ S'interroger, c'est AGIR. S'interroger, c'est AGIR.
Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN. Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN.

(#TousConcernés (#TousConcernés |




’Etat d’Esprit attendu lors des Rencontres
(environnement, encadrement & arbitrage)

L’Arbitrage des Rencontres

Se poser les bonnes Questions
ety répondre par des actions !

1. Quelle(s) action(s) particuliere(s) mettrez-vous en place
pour favoriser le bon arbitrage des rencontres ?

2. Quelle(s) action(s) de formation avez-vous prévue de mettre en place pour
former vos dirigeants, vos joueurs a l'arbitrage : Apprentissage au role
d’« arbitre central » et d’« arbitre-assistant » ?

K T



Axe 1 : La Gestion de la Rencontre & UArbitrage U10-U11

Procédure : « Initier a la Compétition dans un cadre bienveillant »

Avant le match

Choix de Uarbitre de la rencontre

par le Responsable d’équipe

Criteres principaux: licencié, formé a la
connaissance des lois du jeu foot a 8,
bon communiquant, irréprochable sur le
respect de 'équité sportive...

Vérification de la mise en place du protocole
de validation des licences de la F.M.I.

Vérification de la nomination des 2 dirigeants
ou 2 joueurs suppléants (1 par équipe) qui
débute la rencontre comme arbitres
assistants avec inscription de leur NOM sur la
F.M.I.

Vérification du tracage des zones techniques
(4 coupelles par zone).

Mise en place du protocole Fair-Play

Pause(s) Coaching
En U10-U11:12’-25’- 37’

» Respectde sadurée :

> 2’max a la 12°™e et 37°™¢ minute de jeu
> 5’ (sur le terrain) a 10’ (si rentrée au vestiaire en
cas d’intempérie) a la 25’ minute

Pendant le match

* Arbitrage en toute impartialité avec le concours des

responsables d’équipe (attitude et comportement des
joueurs et de 'encadrement irréprochables)

Limiter ses Interventions et Interactions

avec les joueurs a ’énoncé des décisions prises
concernant la mise en application des lois du jeu
(arbitrage éducatif)

Vérifier le respect du placement des encadrants (2
maximum par équipe)

et des joueurs suppléants sur le banc de touche (si
disponible) ou en zone technique (marquage coupelles
obligatoire)

Vérification du port de la chasuble (numérotée si
possible) pour les joueurs suppléants et dirigeants ou
joueurs « arbitre-assistants ».

Apres le match

» Mise en place du Protocole Fair-Play

» Veérification de la notification sur la F.M.I. des
dirigeants ou 4 joueurs suppléants arbitres
assistants par équipe (indiquer les N° des joueurs
dans les observations d’apres match)

» Débriefing succinct sur le terrain ou en dehors lors de
la collation avec le(s) responsable(s) d’équipes (en
toute équité )




PROTOCOLE D'AVANT MATCH

[ ]

Etape 1 : Entrée sur le terrain
-

L'équipe B (Rouge) se place sur le 2™ terrain :
Joueur.se.s aligné.e.s face a leur banc

[ ]

Etape 2 : Protocole Avant-Match

Les 2 équipes s'alignent face au but
de foota 8 du terrain de I'équipe A

BANC

Crigan satian

L'equipe A [Bleu) nommee la 1ére se place

loueur.se.s aligné.e.s face & leur banc

5 Ly ¥ . L"arbitre organise le timge au sort avant I'entrée sur le temain.
oo e . Le Waingueur choisit son camp. Le pe rdant b&néficie du coup denwoi.
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Terrain Equipe &

Au coup de sifflet de |'arbitre
les 2 éguipes applaudissent

L'équipe B (Rouge) s'aligne au-dela des 3 arbitres officiels
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La Passion du Football Virai




G Arbitrage

FRANCE
_ FFF

lms I[] JEII DUFOOTAS &3

Nouvelle Affiche Lois duJeu U10-U13

JOUEUR/ JOUEUSE

- U10-U11:U10-U11 Get F/ 3 U3 G ou F par équipe  U12F / Mixité autoriste

J? U12-U13: U12-U13 Get F/ 3 Ut1 Gou F par équipe / UL4F / Mixité autorisée

~ puRi

UI0U11:60min  Emx210m Taile 4 U10-U11: Oassement 1ajournée  Check main au début
U12-U13: 70 min V12013 Classement surfa phase 2t 312 fn de chaque

4

BUTS  BALLON GLASSEMENT FAIR-PLAY

W oA @ L

LE GARDIEN DE BUT

SURFACE TOUCHE ~ COUPDEPIEDDEBUT  CORNER

Prsede baled lamain DE REPARATION saman Balln aéte cans Aupid,

suite 3 une passe
dlun partenaire interdite.
Relance uniquement
4 la main ou au pied
sur ballon pasé au sal

1a zone virtuetlle 6m x 9m adversaire
26 x13m otmee a3 1:; 36 métres
e eparen

Sinon CF indirect ramené e
perpendiculairement sur K @
1a ligne des 13m. e Q"

Volée et demi-volée interdite.

TACLES

autorisés

JH DE TETE

ARBITRAGE

GOUP FRANG PENALTY  ENGAGEMENT  HORS-JEU

Direct et indirect 29 métres Aumilieu du terrsin, 3 1a ligne médiane
Adversaire 3 6m. interdiction de
marquer directement

G4 REMPLACEMENTS PAUSE COACHING

) ﬁ Wimité / Max & suppléants vtou1L basde e
sur « Jour de Coupe »

U12-U13 2 min au milieu de chaque période

Alatouche: Enfant Tutoré

Centre : Jeune ou Adulte

T 8v8: sbirage 4 2au ontre RETROUVEZ

T
un 1/2 terrain par enta

DIMENSIONS
DU TERRAIN

LES REGLES

g ETLESL0IS DU JE
] lv(ﬂll(lllil'lllll

112 teerain de foot 3 11
603 70 métres en longueur

453 50 métres en largeur

LOIS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE
DU FOOTBALLA 8

Catégories U10/U11 et U12/U13

GetF

ca document  été congu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. I vise 3 accompagner lensambie des
acteurs du football des enfants dans |a compréhension des lois du Jeu applicables 3 la pratique du football 3 8
pour les catégories U10-U11 et U12-U13.

Pour les jeunes jousurs et joususss, | apprentissage des lols du jeu fait partie intégrante de leur formation. Mieux
connaitre les régles permet de mieux comprendre le jeu, de prendre de mellleures déclsions sur le terrain et
d'adopter un compartement respectueux envers les partanaires, les adversaires et les arbitres. Ce document
‘également pour vocation dinitier les enfants 3 I'arbitrage, notamment 3 travers larbitrage 3 la touche, aﬁr\de les
responsabliiser et de les senslbiliser au respect des décislons prises pendant une rencontre.

Pour les parents, éducateurs, dirigeants et accompagnateurs, ce réglement permet de mieux connaltre les
spécificités du football 3 8 et les adaptations des lols du jeu mises en place pour répondre aux besolns des jeunes
pratiquants. Cette connalssance favorise une mellleure compréhenslon des déclslons arbitrales et permet
daccompagner les enfants dans leur apprentlssage, notamment lorsqulls occupent 2 fonction darblre assistant 3
Ia touche

Au-del3 de la simple application des ragles, ce document s'inscrit dans une démarche de bienvellance et de
formatlon. L'erreur fait partle Intégrante de Iapprentissage, qull s aglsse du Joueur gul découvre les lols du Jeu ou
de lenfant qui SInitie 3 Tarbitrage. Chacun est ains! INVIté 3 contribuer 3 un enVIroNREmant posItif, respectueux
st encourageant, o0 I'apprentissage, le plaisir de Jouer et le développement des compétences restent les priorités.

Las présantes lois du Jeu snscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de IFAB, dont alles constituent une
adaptation spécifiqua 3 la pratique du football 3 8 paur les eatégories U10-U11 et U12-U13.

*Pour désigner un Joveur ou ure joueuss, e terme « joueur » est employé dans lensemble o document

LOI 1 : LE TERRAIN

Le terrain correspond 4 un ¥ terrain de football 3 11, solt 60 3 70 métres en longueur et 45 3 50 métres en
largeur.

Les surfaces de réparation mesurent 26m x 13m. Le point de pénalty est 3 9 métres.

Les buts mesurent 6m x 2.10m. Ils dolvent étre fixés au sol afin d'éviter tout risque de bascule et sont équipés de
fllets.

La zone technique résarvée aux 2 accompagnateurs licenciés (3 minima una personna majeura at un Jeuna de plus
de 16 ans) et aux joueurs suppléants sera placée 3 gauche ou 3 droite du but du terrain du foatball 3 11, dans la
mesure du possibie, Mise en place dune zone rectangulaire de 3m x Sm (coupelles) avec un banc de touche

LOI 2 : LE BALLON

un ballon de type n*a homologué est utilisé pour les rencontres des catégories U11 et U13

L s pourls e spatshcgss duEsortal 88 - LIO-UT -URUTE -G 4F A partrdn s saison 2006 2027



https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-8.pdf

Axe 2 : La Gestion de la Rencontre & Le Coaching U10-U11

Procédure : « Initier a la Compétition dans un cadre bienveillant »

Avant le match Pendant le match

* Tracage des zones techniques (4 coupelles par zone). o ] )
* Limiter ses Interventions et Interactions

avec les joueurs (laissez les faire leur choix
librement, sans les téléguider!)

* Mise en place du protocole de validation des
licences de la F.M.I.

* Nomination du dirigeant ou des 4 joueurs o . i
suppléants par équipe qui officieront comme  ° Obligation pour les joueurs suppleants et
arbitre assistant avec inscription sur la F.M.I. de les 2 encadrants de se situer sur le banc de
celui qui débute le match touche (si disponible) ou en zone technique

« Briefing sur le terrain. (marquage coupelles obligatoire)

« Mise en place et Respect du protocole Fair-Play. * Portde lachasuble (numérotée si possible)
pour les joueurs suppléants et joueurs « arbitre-

Pause(s) Coaching assistants »

En U10-U11:12’-25’- 37’ S
| o Apres le match
» Rassemblement des joueurs sur le terrain a

’écart de ’'environnement (parents, >
supporters...)

Mise en place et Respect du protocole Fair-Play

de fin de match
» Echange avec les joueurs sur leur perception
dujeu » Débriefing succinct avec ses joueurs sur le

. . . ) terrain a ’écart de ’environnement
» Consignes auprés des joueurs :

vérification des consignes, consolidation, . .
modifications... » Hydratation:

» Rotation des Joueurs Arbitres-assistants Gourde ou bouteille d’eau individuelle

toutes les 12’ minutes numerotee

» Durée:2’maxala12’et37’dejeu



COACHING & PAUSES COACHING

Objectif pour UEducateur.trice :

Limitation des interventions des UEducateurs au
cours de la partie :

* Faire preuve de modération sur les conseils prodigués
aux joueurs U10 et U11 lors de chaque rencontre (observer,
prendre des notes, valoriser, encourager) ;

e Agir sur les dérives des encadrants
qui téléguident les joueurs (en faire prendre conscience a
son collegue de maniere courtoise) ;

* Optimisation des conseils donnés :
« Etre précis et concis;

* Uniquement des encouragements et des
renforcements positifs relatifs aux tentatives et aux
attitudes des joueurs ;

* Ne pas étre directif mais questionner
le joueur pour le faire réfléchir, en cours de jeu, si
nécessaire...

ZT:Zone Technique
A : Arbitre centrale
AS : Arbitre assistant
E: Educateur



ANALYSER SON COMPORTEMENT
APRES LE MATCH

i l'objectif principal de ce dispositif est de permettre 3 chaque encadrant d’équipe de mieux se
connaitre, de renforcer ses points forts et d’améliorer, de faire évoluer ses comportements
inadaptés, voir déviants. 20 Questions — Evaluation sur une échelle de 1 a 4

@ Barométre éducatif des rencontres e < <

Je m’auto-évalue aprées chaque Rencontre U10-U11

Mes actions d’éducateur lors des rencontres — Mes axes de progrés Attribution Mes actions d’éducateur lors des rencontres — Attribution
d’une note M d N d’une note
de1a4 es axes ae progres del1ad
Yemploie un ton bienveillant avec mes joueurs/ses, mes adversaires et Je connais les régles du jeu et les enseigne a mes joueurs/ses
I"arbitre
Yencourage mes joueurs/ses quel que soit le score Je fais arbitrer a tour de rdle les joueurs/ses
Je refuse tout commentaire sur I"arbitrage de ma part et de celles des Je reste mesuré par rapport au résultat du match (victoire, défaite) et ne
joueurs/ses réagis pas a chaud
Yinterviens le moins possible pendant le match et me sers des pauses pour Janalyse le match par rapport a des éléments objectifs
le faire (technique/tactique/physique/mental)
Lors d’un débriefing, j'utilise la méthode +/-/+, sans stigmatisation Je me remets en question régulierement et fais évoluer mes

. L i comportements
Je fais jouer un temps de jeu équivalent tous les joueurs/ses
Je valorise les joueurs/ses les plus engagés dans leur pratique

jamais Je permets aux joueurs/joueuses d’exprimer leur ressenti

Je demande aux parents de ne pas intervenir pendant le match . .
= 3 E Je m'assure que les joueurs/ses quittent le stade avec le SOURIRE |

Yencourage mes joueurs/ses a prendre des initiatives (passes, dribbles,

tirs...)

Je donne le droit a I'erreur car elle est source de progrés (analyse) e . Attribution
« L'éducateur, un modele pour les dune

Je veille & la solidarité entre les coéquipiers/éres et au respect des enfants et les jeunes...une obligation note sur

différences d'exemplarité | » 80

Je respecte et fais respecter les protocoles d’avant et d’aprés-match

Parce que chacun d’autre nous peut toujours s’améliorer :
DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE Auto-évaluation anonyme aprés chaque rencontre  *°



Partie 4 - La Communication
(en Interne, en externe...)

~ Lacommunication en amont pour preparer et apres les
Rencontres pour rendre compte !

Se poser les bonnes Questions ety répondre par des actions!

1. Quelle est votre niveau de connaissance concernant les outils utilisé par le
district pour communiquer vers les clubs (téléphone, email, site internet,
App WhatsApp..., outils intranet comme portail club...) ?

2. Quelle est votre niveau de compétence pour utiliser les outils mis a votre
disposition pour communiquer vers le District (téléphone, email, outils intranet
comme footclubs, portail club, FA.L....) ?




La Communication (en Interne, en externe)
Nouvel outil généralisé

Rejoighez la Communaute
WhatsApp
Football Ahimation

Foot Animation

En complément du journal du District,
du site internet et des emails




Le suivi administratif : Football Animation & Loisir (FAL)

Le suivi des plateaux Football Animation & Féminin
jon du dispositif F.A.L. via Footclubs (Affichage sur le Site Internet)

Cliquez sur EPREUVES Sélectionner Puis rechercher
i : Lyie: Football Animation & Loisir votre club
Puis sur le nouveau site « Competltlons »

VEuN&,%

N
k. DISTRICT DES YVELINES DE
E | FOOTBALL

/i PISTRICT Y VELINES
)/ YVELINES. TERRE DE FOOTBALL

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS M
D UNS EPREUVE

Type d'épreuve *
;’:} Compétition (v) Football Animation & Loisir
COMPETITIONS

- 5 il Club participant *
Bienvenue dans la section « Compétitions ». Retrouve: ici I'ensemble des résultats, classements, e

 Enver

agendas et'talendriers.ainsi.gue les ac ualités des compétitions
B,

un nom de club Q
ucun club engagé pour cette ligue ou ce district

RECHERCHER




Commission
F. Animation

‘entre 17h30 et 19H00

55 .Contact :
61 ari 3

- Franck BARDET -CTD DAP

 Alexandre OGEREAU
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