Catégorie U8 - U9
Plateaux

Départementaux & Espoirs

Saison 2026/2027




Préambule

ourbien démarrer cette saison et avant de débuter cette
présentation d’informations destinées aux responsables de clubs
et d’équipes U6 a U9 engagés dans les differentes compeétitions
de District, nous vous demandons de Scanner

le QR code présent a 'image ou de cliquer sur le lien ci-dessous
afin de répondre a un questionnaire.

* Lien vers le questionnaire Google Forms : Cliquez-ici E



https://forms.gle/QrxgrUB2c6Hcob7y9
https://forms.gle/QrxgrUB2c6Hcob7y9
https://forms.gle/QrxgrUB2c6Hcob7y9
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Journée(s)
« Rentrée du Foot »
« Rentrée du Club »

Pour Quoi Faire ?

L4 * Pour présenter les modalités de la reprise de
: ’activité au sein du club ;
 Pour présenter le club, son organisation et

ses besoins ;
* Pour présenter le déroulement de la saison a

ces licenciés.

Date limite : 03/10/2026
DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL




A DESTINATION DES CLUBS

Pour accompagner au mieux les clubs dans toutes les actions d'information et de fidélisation autour de ce temps fort de la rentrée, la FFF met a disposition de
nombreux éléments de communication.

* X

Un kit print de 5 affiches différentes : @ RV
o une affiche générique s'adressant a I'ensemble des pratiquants D
o une affiche éducateurs

o une affiche enfants PARENTS

o une affiche arbitres A vous pe JOueR!

o une affiche futsal

W LES WFOS PRATIQUES
W E7RE U BOW SUPPORTER

Un kit digital contenant des visuels réseaux sociaux :  Le ebte ves siuévosss
o Format story

o 45

o 169 2026/2027

o Cover Twitter et Facebook

Télécharger les outils digitaux

Telecharger les outils print

Qu'il s'agisse de journée portes-ouvertes, du forum des associations, de plateaux de rentrée ou de féte
du club, n’hésitez pas a utiliser ces supports de communication !



https://www.fff.fr/42-rentree-du-foot/647-clubs.html
https://media.fff.fr/uploads/documents/outils-digitaux.zip
https://media.fff.fr/uploads/documents/outils-print.zip
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/pdf-livret-parent.pdf

RETOUR AU FOOT avecUN ENCADREMENT ADAPTE =~

Mobiliser les Parents Date limite : 03/10/2026
comme Assistants coach, Arbitre... Réunion d’information
* Recenser vos besoins en fonction de vos Recrutement de Parents Volontaires
effectifs par catégorie Journées d’accueil
* Utiliser le support fourni par le district pour Rentrée du Club

organiser une mini réunion avec les parents
intéressés, conscient de la nécessité de vous
aider dans la mesure de leurd

[ = g

@

Document a télécharger sur le
site internet du district dés la
semaine prochaine

Support type .
Diaporama type

REJOINS
LA TEAM,
AREITREp



https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/Support-Reunion-infos-Parents-2026.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/Diaporama-Intervention-Parents-Volontaires-2026.pdf

Dotation F.F.F. - Rentrée du Foot Réunion d'information

+ Livrets Rentrée du Foot U6-U7 & U8-U9 G&F Recrutement de Parents Volontaires
Supports remis en fin de réunion aux clubs ayant participé Journef-zsd accueil
aux Réunions d’informations au sein des clubs d’accueil Rentrée du Club

Et a télécharger via le lien suivant : @ D
U6-U7 Cliquez-ici - U8-U9 Cliquez-ici

Livret Parents a télécharger via le lien suivant : Cliquez-ici

— * *
x]

MON ANNEE ; MON ANNEE @ Rz
DE FOOTBALL

Bienvenue en U6/U7! Bienvenue en U8/U9!

PARENTS

W LES IWFOS PRATIQUES
o ETRE UN BON SUPPORTER
o Le edLE pES BEWEVOLES

& 31 stickers

»*

Ma photo
des équipes de France

2026/2027

= 2026/2027


https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf-livret-parent.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf-livret-parent.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf-livret-parent.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u6u7.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf_livret-u8u9.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/pdf-livret-parent.pdf

Catégorie U9 (joueur.se né.e en 2018)

Reconduction cette saison (accord de la LPIFF)
Pratique Mixte Foota 5 & Foota 8
Rappel: pratique réservée aux joueurs U9 exclusivement

Proposition de plateaux sur inscription : 3 dates programmeées en fin de saison

Plateaux mixtes associant la pratique du Football a 5 et du Football a 8
sur un méme plateau programme en matinée le samedi sur les horaires habituels de
pratique. Modalités d’organisation spécifiques.



Catégorie U9
Calendrier de la saison

Nouveauté cette saison
Challenge Régional U9 - Jour de match Foota 5 —en 3 phases

1 1°¢ Phase départementale : 5 dates avant la Finale Départementale
A Positionnement sur les 1°s samedis de début de vacances scolaires
o Engagement sur inscription : 2 équipes / club : 1 engagement max/ club
o Formule : Classement (formule échiquier) a U'issue de chaque journée
avec cumul des résultats des 2 équipes engagees
o Finale départementale : 24 avril 2027 - 8 clubs qualifiés a 2 équipes
A Recherche club accueil

a Finale régionale : 22 mai 2027 - 2 clubs qualifiées par district



Partie n°2 : Format des Plateaux

PLATEAUX
CLASSIQUES
PLATEAUX ESPOIRS Us-u9
U8 & U9 Inscription par Phase

Inscription annuelle
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Partie n°2 : Organisation
Plateau U8-U9

DISPOSITIF DEPARTEMENTAL SPECIFIQUE :

* Sur chaque plateau :
* 6 a 12 équipes maximum sur 1 plateau

* Plateaux par dge ou par hiveau : séparer U8 et U9 si possible
ou faire des équipes de niveau (1 a 4)

* 3 a 5 clubs maximum avec 1 a 4 équipes par plateau
* 1 plateau = 3 a 6 terrains sur un terrain de Foot a 11

RENCONTRES & EFFECTIFS

 Toute la saison : Football a 5 ¢ 5 dont GB
Rencontres 6 ¢ 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites

+ Aucun classement

JEUX & DEFIS PROPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE

- Effectuer le défi en 1° sur tous les terrains simultanément et le jeu funino dans
la rotation avec les 3 autres rencontres (peu de matériel supplémentaire)




Partie n°2 : Organisation
Plateau U8-U9 Espoirs

DISPOSITIF DEPARTEMENTAL SPECIFIQUE :

* Sur chaque plateau :
» 12 équipes sur 1 plateau

* Plateaux par dge : séparation U8 et U9
et faire des équipes de niveau (1 d 2) par année d'dge

* 3 clubs avec 2 équipes U8 et 2 équipes U9 soit 6 équipes U8 et U9 par plateau
* 1 plateau = 6 terrains (3 dimensions U8 et 3 dimensions U9) sur un terrain de Foot a 11

RENCONTRES & EFFECTIFS

* Toute la saison : Football a 5 ¢ 5 dont GB
Rencontres 6 ¢ 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites

* Classement non divulgué : addition des résultats par année d'age
pour tendre a faire de plateaux de niveau plus homogéne sur les 3 phases de niveau

JEUX & DEFIS PROPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE

« Effectuer le défi en 1¢" sur tous les terrains simultanément et le jeu funino dans la
rotation avec les 3 autres rencontres (peu de matériel supplémentaire)




ORGANISATION D’UN PLATEAU
OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

L’ORGANISATION D’UN PLATEAU
6 A 12 EQUIPES (6 TERRAINS)

* Plateau sans dissociation :
U8-U9 associées:
> 6terrains U8-U9 au maximum

* Dissociation possible des U8 et des
U9 sur le méme terrain:
» 3terrains U8 + 3 terrains U8

e Simplification possible des rotations :

> Les équipes camp bleu restent sur
place et Les équipes camp rouge
tournent dans le sens des aiguilles
d’une montre

» Ou utilisation des nouvelles fiches
de rotations qui permettent de ne
pas jouer 2 fois le méme
adversaire

* Mise en place d’une forme jouée : Le Funino
* Et d’un défi 2v1 a 2v2 sur le méme espace de
jeu
* Pas d’installations de matériel supplémentaire
(2 ballons par équipe = 4 par terrain)
* Rotations : 5 temps de pratique de 10’ soit 50’
* 1 Défi+1 Funino 3v 3 + 3rencontres




o O—
@ U8-U9 - Plateau Festifoot de 6 a 12 Equipes - FFF

Pratique : 5v5 avec Gardien de but

Espace de jeu : 36 m x 28m (maxi U9) / 32 m x 24 m (mini U8)
Dimension des terrains a adapter en fonction de la taille du

terrain de football a 11
Rotations : 5x 10 min I
Organisation :

» 1¢re géquence de 10’ : Défi 2v1 sur chaque terrain simultanément

* 4 séquences suivantes de 10’ en alternant:
1 Funino 3 c 3 et 3rencontres 5 ¢ 5 pour chaque équipe

Principe :
* Variété des contenus pour accentuer la participation des enfants et - ‘

leur permettre de progresser a leur rythme.
Nbre d’équipes mini/maxi :
6 équipes (3 terrains) a 12 équipes (6 terrains) -
Butsdefoota5:4mx1,50m/6a12buts -} :
Mini-but foot 3 3 ¢ 3 : 4 a 8 buts (adaptation possible en balle
aux capitaines, ou stop balle si pas de but)

Lois du jeu : Footas

Conseils Niveau :
* Positionner si possible les équipes sur les différents terrains en
fonction de leur niveau de pratique ou par année d’age




Partie n°3 - Dispositions Reglementaires
Plateaux Espoirs U8-U9

spositifs spécifiques avec critéres d’entrées :

v' Encadrement specifique : Onbligation minimum d’Encadrement diplémé
v'Obligation de disposer d’un responsable de club identifié licencié Educateur par club
engagé certifié d’'un CFI U6 a U9 (Resp. Gestion du Plateau a domicile) a minima ;
v Obligation de disposer & minima de 4 encadrants d’équipe identifiés licenciés de plus
de 16 ans attachés a chaque équipe engagée dont 1 Educateur certifié d’un CFI U6 a U9

v'  Effectifs minimums de joueurs pour s’inscrire :
14 joueurs licenciés par annéee d’age (14 U8 & 14 U9)
Surclassement possible : 3U7 en U8 -3 U8 en U9

v
v Inscription a la saison : 12 journées obligatoires

v" Programmation de la saison en plusieurs phases de niveaux : 3 phases.



Dispositions Reglementaires
Plateaux Espoirs U8-U9

v’ Effectif minimum de joueurs par équipe :
Pour les U8 : 5 joueurs - Pour les U9 : 5 joueurs

v'  Effectif maximum de joueurs par équipe : nombre de suppléants
Pour les U8 : 2 joueurs suppléants
Pour les U9 : 2 joueurs suppléants

v' Prises en compte des résultats sportifs de toutes les équipes U8 & U9
sans classement apparent sur chaque phase (1 brassage + 2 phases de
niveau ).



Partie n°3 - Le Suivi Administratif

1. Les engagements par phase via F.A.L.

2. Leremplissage des feuilles de plateaux

3. Le retour au District des feuilles de Plateau

4. Les rappels de la Commission avant amendes et pénalités




Partie n°3 - Le Suivi Administratif

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

25/05/2024

Horaire officiel : 9H30

CATEGORIE : U9

La feuille de plateau classique

Remplissage Indispensable : Justificatif URSSAF et déclaration Impots

Foolt Amimation
FEUILLE DE PLATEAU a 5 joueurs

Sauls las llcenchéa US (nés an 2016) et LS (nés an 2015), ainsl que UEF, USF & LMOF sont
autoriaés & participar.

\

CLUBS

VEermm ‘ﬁ@-miés{iﬁ ans revolu) des équipes présentes sur le plateau (1 personne par equi

W lcence

Hioim - Préncm

FOnCIon]
[E. A D)

Diplsmié FFF
[oulinon)

Attestation P.5*

MESNIL 5T DENIS AS.L. 1

\

MESNIL 5T DENIS AS.L. 2

N\

CERMAY LA VILLE A 5.1

X

Club d"accuail

PLATEALI N®

AUTEUILLOIS A5 1

MESMIL 5T DEMIS A.5.L. 1

92452501

PARIS 5T GERMAIN F.C. 1

Horaire de début : :

Haoraire de fin -

Durés du plateau - 30 mn avec 5 iemps de jou da 10 mn par égquips (1 Jeu ou DeA Technlqus + 4 Rancontres)

PARIS 5T GERMAIN F.C. 2

[ )|aBusFc.sup781

ABLIS F.C.S5UD 78 2

ou MOTIF de I'annulation :

NOM Responsable s (Garant Protocole Accueil & Organisation Technigue Plateau)

LCLULES d Accuel . Q=T | Atteetation P.5.*
M* licsncs Hom - Pranom E A, D) Telsphons =
MESMIL ST DEMIS AS.L. 1
Encadrants en formation C.F.1. U9 présent e_s sur ke Plateau {Action MSP)
CLUBS - - e | Diplam FFF Attestation P.5*
I N licence [ {Ed., An., Dir.] [oulimon)
CLUBS Mombre Equipes Mombre de participants I
Frévuec Prcentsc Jousurs OGS Ervadramt

MESMIL ST DENIS AS.L. 1 2 / Observation - (ox © Proddéme mpcanind aven!, penden! ow asrs o piofeou, oo )
CERNAY LAVILLEAS. 1 1 L. / . .
AUTEUILLOS AS. 1 1 Justificatif MSP : Educateur(trice) en formation C.F.I.
PARIS 5T GERMAIN F.C. 1 2
ABLISEC. SUD 78 2 3 * @n signant ce document, le Responsable du club/d'éguipe présent. atteste gue la rowlité des pardeipants de son club sont licenciés

. Feuille de Piateau 3 envoyer au District pour le mardi 12 b 00 {dernier délai) — administratom@ay {78/ fr
TOTAL i



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
FEUILLE DE PLATEAU "U8-U9 Espoirs™ (Football a 5 joueurs)

Saule bes Neanclss US (nee an 2012} ot U8 (nés en 2011 ) sont autor sé 8 & particl psr chacun dans leur annés @igs respactive

Com. Footbale Animalion

Remplissage

Date - Club daccueil : PLATEAU N*
3 octobre 2020 0 1819001
Merci de préciser les horaires : Début du Plateau I:I Fin du plateau : I:I
ou MOTIF de Fennulsation :
Reéférent e Mediateur trice Covid {Informateur trice mesures Covid a respecter)
CLUBS d'Accueil FoncEon
B .
N lhcanca Nom - Prénom Taléphons Ed An Dir) Signaturs
&
T
CLUBS S S S Nbre Encadrants
PTEFUsE Prepanist U JousIESE Totsl
TOTAL
Nom du Responsable présent sur le plateau
Responsable Eq. U3 N Fonction
NE T ence Hom - Préancm [Ed An. Dir} Dipibme Signa turs
BAILLY NOISY SFC1
NEAUPHLE PONT. RC 781
FONTENAY FLEURY FC1
Nom du Responsable présent sur le plateau
Responsable Eq. UB Fonchon
B .
NE e ancs Hom - Préncm [l An. DI Dipime Eigna furs
BAILLY NOISY SFC 3
NEAUPHLE PONT. RGC T8 3
FONTENAY FLEURY FC 3
Reésultats des Rencontres & notifier pour les Equipes U3 exclusivement de publication de classement) pour permetire & rammation de plaeaw: plus homogénes en Zéme, puis 2&me phase
Terrains Séquence 1 Séquence 2 Seéquence 3 Séquence 4
Terain N*1 BAILLY MOESY SR MEAUPHLE FOMT. RCTE EAILLY MBS SFC 1 MEAUPHLE FOMT. RCTE 2 BALLYMESYSFCZ  MEAUPHLE FONT. ROTEZ BAILLY MOESY SFCZ MEAUPHLE FOMT. RCTE1
Résultats | | | |
Terain N*2 BAILLY MOESY SFOZ FOMTEMAY FLEURY FC ALY MONEY SFC 2 FOMTEMY FLEURY FO2 EAILLY MCESY SR FOMTEMAYFLEURYFC] | MEWFHEFONT.RCTEZ  FONTEMAY FLEURY FC1
Résultats | | | |
Terrain N*3 MENFHEFOMTRCTEZ  FOMNTEMAYFLEURYFCZ | MEMUFHLEFOMT.RCTE 1 FONTEMGYFLEURYFC! | MERUFHLEFONT.RCTE 1 FONTEMAGYFLEURYFO R BAILLY MOESY SR FOMTEMAY FLEURY FOZE
Résultats

O bearvation : (ex - Club absent, FobEme rencomte avant pendantoy apres ke plaeay, eic )

Horzires de debur du plateau - 3H30 (& adaprer si besoin, en accord avec le site daccuel) - Durse du platead : 50 mn avec 5 temps de jeu de 10 mn par éguipe (1 jeu + 4 renconces)
Cette Feuille de Plateau est & renvoyer, accompagnée des fiches équipes de chacun des dubs présents, au District des Yvelines de Football, le lundi au plus tard suivant [a date
de plateau ef de préférence par email - administration@ dyf 78.fff.fr, ou le caz échéant par courier - EP.90816 TE053 SAINT QUENTIN EN YWELINES CEDEX

Indispensable :
Identification

du G.PA.:

Personne chargée
d’accueillir les clubs
conviés et de
rappeler les regles de
bonne conduite !

Remplissage
ndispensable :
Résultat des
Rencontres
LJ8 & U9

7



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL Mesures. Préventives & A0S, delutte contre ba droula Son du vine Coid-19

Commission Football Animation Fiche Equipe usg-uo Espoirs

Football @ 5 joueurs par équipe seuls les licendés UE & LS peuvent participer aes plateaux )
Football & 6 ou @ 7 joueurs interdit Surd assement pussu_blede SEETE 7 p-a.rqul?e UE et de SIcEDEu Lig p-a.rqul!)e 1.1]
Spusdassement posible de icendees USF par Equipe US et d e lcendeées 10F par Bguipe US

Date : Club d'accueil : Plateau N°
3 ortobre 2020 o 1819001
Horaire offidel -9 H30 Hormire de début - I:l Horaire de fin - I:l une Fiche Equipe/Plateau 3 compléter par dub et 3 retourmer au District

ou MOTIF de Fannulation :|

M EQUIPE UB.1: M= EQUIPE U9.1 :

Mom & Prénom loueurs U8 M® licence Mom & Prénom loueurs U9 I licence

istratif

5]
5]

[ Mom & M icence de L'Educatevr snimat eu rf Dirigesnt 3ccomp agnateur Mom & N° Ecence de L'Edwucat eurf Animateur Dingeant accompasnateur
E NOM : | |N"Ii-u:r|oe ; NOM: ‘ |N" [ \
M EQUIPE UB.2: N EQUIPE U9.2 : .
: , : , Remplissage
‘ Mom & Préenom loueurs U8 N* licence Mom & Préenom loueurs U9 I licence
< : : Indispensable :
H 2 o pe .
- - Justificatif

Vi

‘ . URSSAF et
déclaration Imp6bts

[ | G ]
2 o
MNom & M Beence de L'Educateur sni mat eu i/ Dirigeant acoompagnat eur Mom & N° cence de L'Educat eurf Animateur Difgeant accompagnateur /
LEE S | |N"Iic=|10e 3 LTE | |N" lnce :

Observation - [ex - jouewr hlesss - NOM Prénom et N*° de licence ; Probléme rencontré avant, pendant ou gprés le plateau, et )

Le Su

Afin de focilite Midentifico tion des eventuds cos contoct dans [o lutte contre lo propagation du virus Covid-19 [Mesures Préventives ARS ),
Mero de renvoyer cette Fiche Eguips complétEs su DIST RICT desWELIMES du Football pour le mardi 12 H 00 jsu plus tad), par emsil : sdministrationf@dyT 8 fE §




Partie n°3 - Le Suivi Administratif

Information importante

La Commission appliquera une amende de 8 €
pour toute feuille de plateau non correctement remplie

Si les données suivantes ne sont pas renseignées :



Partie n°3 - Le Suivi Administratif

Information importante Plateaux Espoirs U8/U9

o Obligation de réaliser ’épreuve technique et de compléter la fiche de Plateau de suivi.

Si une méme équipe cumule 3 infractions concernant le suivi de ’épreuve technique (réalisation &
suivi), la Commission peut décider la sortie du dit club du Challenge Espoirs pour le reverser sur le
dispositif « Plateau Classique » a la fin de chaque phase.

Tout club exclu du dispositif Espoirs, pour infraction au reglement de l'épreuve technique la saison
précédente est susceptible de ne pas étre repris la saison suivante et dans le cas ou sa candidature
est renouvelée, il ne bénéficiera d’aucune possibilité d’infraction sur la saison suivante, la moindre
infraction entrainera sa sortie dés la fin de la phase en cours pour étre reversé sur le dispositif
« Plateau Classique ».



Partie n°4 - Le foothall pour les enfants U6-U9
et la formation continue de PEducateur

Programme

1. La Gestion d’un Plateau :
les contenus pédagogiques attendus
2. Les Apprentissages essentiels en lien avec la
réforme de la pratique :
= Les nouveaux défis et jeux évolutifs
= [’apprentissage des Lois du jeu FrORSlRARDET

Conseiller Technique Départemental
D.A.P.78




''''''''''''
.......
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OPPORTUNITE Transformer le modéle du club



LA PRATIQUE U8-U9

Contenus
Pédagogiques

Gestion du
Plateau

Plateaux « Plein air» U8 & U9

Pratique U9: Foota5

Protocole Protocole
Accueil 1 Defl 1Jeu 3 Rencontres Cloture
Avant le plateau Technique Funino - Apreés le plateau
Sl v = ~3 3x10’

g "*—* 1%x10”

@ Modele fédéral DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



CONTENU PLATEAUX SAISON 2026/2027%

A\

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Défi évolutif*
Du 2c1 (avec GdB en +)

s o
Séquence n°1 au 3c3 (dont GdB)

Funino ou Match

A o
Séquence n°2 303 /5c5

Funino ou Match

Séquence n°3
3c3 /5ch

Funino ou Match

A o
Séquence n°4 303 /5C5

Funino ou Match

A o
Séquence n°5 -

Protocole FIN DE PLATEAU

OPTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

. L]
-

. L]
- -

EVOLUTION DES
REGLES DU DEFI EN

FONCTION DES
PERIODES

Passage du terrain
24 x 32 (U8)

au terrain 28 x 36
pour les U9

En fonction de la
taille des terrains
Foot a 11 accueillant
les plateaux
programmées sur la
saison

EVOLUTION
POSSIBLE DES REGLES

DU JEU FUNINO
EN FONCTION DES
PERIODES

>

LA SAISON 2026/2027
Période n°1 Sept. a Nov.
Période n°2 Nov. a Déc.
Période n°3* Janv. a Février
Période n°4* Mars a Avril
Période n°5* Mai a Juin

* Evolution possible du défi sur les périodes 3, 4 et 5



3 terrains (T1, T2, T3)

Rotation 1 (R1) : T1, T2, T3 = Défi 2v1

R2, R3, R4 : T2 = Funifio
et T1, T3 = Rencontres

R5:T1, T2 et T3 = Rencontres

Vidéo DéfiN°12v 1
Scanner QR Code

N° des

. . Rotation 1
équipes

Défi T1

Rotation 2

Rencontre T1

Rotation 3

Funino T2

Rotation 4

Rencontre T3

Rotation 5

Rencontre T3

Défi T1

Funino T2

Rencontre T1

Rencontre T1

Rencontre T1

DéfiT2

Rencontre T1

Rencontre T3

Funino T2

Rencontre T1

DéfiT2

Rencontre T3

Funino T2

Rencontre T1

Rencontre T2

Vidéo Funino
Scanner QR Code

Défi T3

Funino T2

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Défi T3

Rencontre T3

Rencontre T1

Funino T2

Rencontre T3

X Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6é™e équipe avec les joueurs remplacants de chaque équipe




N° des

équipes

Rotation 1

Rotation 2

Rotation 3

Rotation 4

Rotation 5

@ U8-U9 - Fiche Rotation Plateau a 7 et 8 équipes

X 4 terrains (T1, T2, T3, T4)

X Rotation 1 (R1):T1, T2, T3 = Défi 2v1

X R2, R3,R4,R5:T2 = Funino
T1, T3, T4 et T5 = Rencontres

Vidéo DéfiN°12v 1
Scanner QR Code

Equipe A Défi T1 Rencontre T1 Funino T2 Rencontre T3 | Rencontre T3

Equipe B Défi T2 Rencontre T1 | Rencontre T3 Funino T2 Rencontre T4

Equipe C Défi T2 Funino T2 Rencontre T1 | Rencontre T4 | Rencontre T3
Equipe D Défi T4 Rencontre T3 | Rencontre T1 | Rencontre T3 Funino T2

‘ Equipe E Défi T1 Funino T2 Rencontre T4 | Rencontre T1 | Rencontre T4
“ Equipe F Défi T3 Rencontre T4 | Rencontre T3 | Rencontre T1 Funino T2

Equipe G Défi T3 Rencontre T3 Funino T2 Rencontre T4 | Rencontre T1

Equipe H Défi T4 Rencontre T4 | Rencontre T4 Funino T2 Rencontre T1

S X Si7équipes, faire le maximum pour constituer une 8¢m¢ équipe avec les joueurs remplacants de chaque équipe

Vidéo Funino
Scanner QR Code

o



@ U8-U9 - Fiche Rotation Plateau a 9 et 10 équipes

Equipe A Equipe F

: - X 5terrains (T1, T2, T3, T4, T5)
Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H X R1,R2,R3, R4, RS : T1 = D&fi, 4
Equipe D Equipe |

T2 = Funino, T3, T4 et T5 = Rencontres

Equipe E Equipe )

Vidéo DéfiN°12v 1
Scanner QR Code

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

DéfiT1

Funino T2

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

DéfiT1

Rencontre T4

Funino T5

Rencontre T1

Rencontre T2

Défi T2

Rencontre T4

Funino T2

Rencontre T5

Rencontre T1

DéfiT2

Funino T5

Rencontre T1

Rencontre T4

Rencontre T3

DéfiT3

Rencontre T1

Rencontre T1

Funino T2

Rencontre T2

DéfiT3

Funino T5

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T4

Défi T4

Rencontre T1

Funino T5

Rencontre T3

Rencontre T3

Vidéo Funino
Scanner QR Code

Défi T4

Rencontre T3

Funino T2

Rencontre T1

Rencontre T5

DéfiT5

Funino T2

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T4

DéfiT5

Rencontre T3

Rencontre T3

Funino T2

Rencontre T1

X Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 108™e équipe avec les joueurs remplacants de chaque équipe




N° des

. . Rotation 1
équipes

Défi T1

Rotation 2

Rencontre T1

Rotation 3

Funino T2

Rotation 4

Rencontre T3

6 terrains (T1, T2, T3, T4, T5 et T6)

Rotation 1 (R1) : T1, T2, T3, T4, T5 et T6 = Défi 2v1

R2,R3, R4 : T2 et T5 = Funifio
et T1, T3, T4 et T6 = Rencontres

o

R5:T1,T2,T3, T4, T5 et T6 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T3

Vidéo DéfiN°12v 1
Scanner QR Code

Défi T1

Funino T2

Rencontre T1

Rencontre T1

Rencontre T1

DéfiT2

Rencontre T1

Rencontre T3

Funino T2

Rencontre T1

DéfiT2

Rencontre T3

Funino T2

Rencontre T1

Rencontre T2

Vidéo Funino
Scanner QR Code

Défi T3

Funino T2

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Défi T3

Rencontre T3

Rencontre T1

Funino T2

Rencontre T3

X Si 11 équipes, faire le maximum pour constituer une 12¢me équipe avec les joueurs remplacants de chaque équipe




N° des

. . Rotation 1
équipes

Défi T4

Rotation 2

Rencontre T4

Rotation 3

Funino T5

Rotation 4

Rencontre T6

6 terrains (T1, T2, T3, T4, T5 et T6)

Rotation 1 (R1) : T1, T2, T3, T4, T5 et T6 = Défi 2vl

R5:T1,T2,T3, T4, T5 et T6 = Rencontres

Vidéo DéfiN°12v 1
Scanner QR Code

R2,R3, R4 : T2 et T5 = Funifio
et T1, T3, T4 et T6 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T6

Défi T4

Funino T5

Rencontre T4

Rencontre T4

Rencontre T4

Défi T5

Rencontre T4

Rencontre T6

Funino T5

Vidéo Funino
Scanner QR Code

Rencontre T4

DéfiT5

Rencontre T6

Funino T5

Rencontre T4

Rencontre T5 o).t e

Défi T6

Funino T5

Rencontre T6

Rencontre T6

Rencontre T5

Défi T6

Rencontre T6

Rencontre T4

Funino T5

Rencontre T6

X Si 11 équipes, faire le maximum pour constituer une 12¢me équipe avec les joueurs remplacants de chaque équipe




—

@ U8-U9 - Plateau de 6 a 12 Equipes - FFF

Pratique : 5v5 avec Gardien de but

Espace de jeu : 36 m x 28m (maxi U9) / 32 m x 24 m (mini U8)
Dimension des terrains a adapter en fonction de la taille du
terrain de football a 11

Rotations : 5x 10 min

Organisation :
» 1¢re géquence de 10’ : Défi 2v1 sur chaque terrain simultanément
* 4 séquences suivantes de 10’ en alternant:
1 Funino 3 c 3 et 3rencontres 5 ¢ 5 pour chaque équipe
Principe :
* Variété des contenus pour accentuer la participation des enfants et
leur permettre de progresser a leur rythme.

Nbre d’équipes mini/maxi :
6 équipes (3 terrains) a 12 équipes (6 terrains)

Butsdefoota5:4mx1,50m/6a12buts
Mini-but foot 3 3 ¢ 3 : 4 a 8 buts (adaptation possible en balle
aux capitaines, ou stop balle si pas de but)

Lois du jeu : Footas

Conseils Niveau :

* Positionner si possible les équipes sur les différents terrains en
fonction de leur niveau de pratique ou par année d’age

I-N =




Le contenu des journées Festi-foot U8/U9

Défi Quiz

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT » U8/U3

—m

« ENCOURAGER,
VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
- MOTIVATION DIFERENTE LES METTRE EN CONFIANCE !!! »

S TEST D JONGLERIE 1 3 plateaux festi-foot

« OBSERVATION DES ACQUISITIONS e 05/12: Plateau N°5

* FORMATION DES ENCADRANTS e 27/03: Plateau N°10
* 29/05: Plateau N°13

* FORME LUDIQUE

* PLAISIR DE JOUER SANS CONTRAINTE |

) $-C-C-C- -4




U8-U9 — PLATEAU FESTIFOOT - FFF

Pratique : 5v 5 avec Gardien de but

Espace de jeu:36 mx28 m /32 m x 24 m (minimum)

Rotations : 8 x 6 min + Défi Quiz 10 min
Organisation :
* 1°"bloc de 4 rotations = 24’
Pause éducative : Défi Quiz PEF =10’
e 2%me bloc de 4 rotations = 24’
Principe :
Je gagne > Je monte
Je perds > Je descends
Match a égalité : Répondre a une Question « Quiz PEF »
pour désigner ’équipe vainqueur et ’'équipe perdante

Nbre d’équipes mini : 6 (3 terrains)
Nbre d’équipes max : 12 (6 terrains)

Message éducatif = Questions Quiz
En lien avec les valeurs FFF et le Programme

Educatif Fédéral

Lois dujeu:
e Footab

Conseils Niveau :
. Positionner les équipes sur les différents terrains en
fonction de leur niveau du jour




Contenu

Pédagogique

Plateaux U6-U7 & U8-U9

Les Jeux & Défis

evolutifs

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



LE PLATEAU & LES RENCONTRES :

LES COMPETENCES DE L'EDUCATEUR

/
= [onnaissance des |ois du jeu

= [onnaissance du jeu et des
specificités du football & 5

et du public U8-U4

~ SAVOIR

SAVOIR
f FAIRE B

* [bserver:
son équipe, |'équipe adverse

= [onseiller, orienter, réguler son
Bquipe.

-

~

» Posture - Communication avec

'environnement (joueurs,
parents, éducateurs....)

* Jonner du temps de jeu & tous

(devoir pour ['éducateur.trice)

= Dedramatiser le score. Le jeu

= [Juestionner pour faire réfléchir
\_ SES joueurs plutdt que téléguider/

N

3

N\

prime car pas d enjeu |

SAVOIR &
ETRE



Compeétences a développer

1. Competences dans le jeu
& Prendre du plaisir a pratiquer...
2. Compétences Techniques
& Prendre du plaisir a apprendre...
3. Compeétences Psychologiques
& Prendre du plaisir a partager...
4. Compeétences Motrices
& Prendre du plaisir a progresser...

Education

& enfin UIncontournable :
La Compeétence Educative
m) Prendre du plaisir a transmettre...



U8/U3

£5 COMPETENCES SPORTIVES

COMPETENCES

A DEVELOPPER

Agrandir I'espace de jeu effectif
en largeur et profondeur

Sécuriser et maitriser la possession

(Garder le temps d’avance
pour finir 'action

Se replacer sur 'axe ballon/but

Reformer le bloc équipe

787
\F TECHNIQUE ? COMPORTEMENT
@

Etre capable de

)
)
)
)
)

Controler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Frapper son ballon avec lintérieur du pied

Conduire pied droit pied gauche
et de changer de rythme et de direction

Marquer
Récuperer le hallon

Realiser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,
10 alternas

“ MOTRICITE

Travailler 1a vitesse

Avoir un etat d'esprit }
de réaction et gestuelle

exemplaire

Travailler la coordinafion,

Rester concentre ) molricit

} Maitriser les différents
déplacements et rythmes

Avoir confiance en soi

S'engager totalement

Rester déterming

)
)
) Ee persévérant
)
)
)
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uUs

U9

PERIODE 1 & 2 - DE SEPTEMBRE A DECEMBRE

DEFINT

M
U849

B £.4C



uUs

U9

DEFIN°2-2V 1 -U8-U9

PERIODE 3 & 4 — DE JANVIER A FIN MARS

DEFIN"2

WM
U3 / U9



https://youtu.be/xkxvFxVkfvs

DEFIN®3-2V 2 -U8-U9

usg || U9 PERIODE 5 — A PARTIR D’AVRIL

LFFF

DEFIN'3

W->9V2
U8 / U9



https://youtu.be/EJ9jpgkQfNo

LA PRATIQUE DES U8-U9
SAISON 2026-2027

PLATEAU
SEQUENCE2 A5




Jeu Funino : 3 ¢ 3 (avec 4 buts)
2 Buts a attaquer et a défendre

THEME L AGRANCIR LESPACEDE JEU FFECTI
UBJECTIF: OECUPER 'ESPACE

PERIODE | SEPTEMBRE > DECEMBRE

T 19

SCHEMA

) Conserver/ S CONSIGNES
On a le ballon FI'DQESSH" DESEQUIHD[EH Finir
. . . Opposition a 3 ¢ 3 dans la zone
On n'a pas le ballon Sopposerlala 50':.’“]5&[ pour de jeu. Départ du jeu
progression proteger son but alternativement par un
Educateur de chaque équipe qui
transmet le ballon a lun des
ORGANISATION joueurs de son équipe démarqué,

situé dans sa zone de but.

ESPACE EFFECTIF Les 3 joueurs échangent le ballon
afin de progresser vers la zone
des 8 m adverse ou la seulement

3x ﬁ 3x ,ﬁ“‘ ils ont la possibilité de marquer
Il + 3 a4 suppléants directement.
— parequipe Les 2 équipes sont en opposition
L32/36 mx124/28 m en zone centrale (2 ¢ 2) et un
L = Longueur = | = [argeur joueur (le gardien de but par
exemple) peut dans un 1°" temps
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU étre fixe et peut uniquement
défendre dans lazone des 8 m.
2 ballons Conserl\l/er Les 10’ BUTS
ar équipe coupelles de
Z-x (5 délimitation . . > Conduie de balle \/"\" 1 point : marquer.dans un des 2
52 des 2 zones DEGRE DE DIFFICULTE ° o ® o > Déplacement du joueur sans ballon ----» | put
az/7 protégées (8m)
Chasubles

pour délimiter

1.0,

> Passecourte ——*

2 points : 1 point supplémentaire
si le but est marqué apres avoir

> Passe longue 7~

les 2 zones du
it B put

éliminer un adversaire direct.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
VARIANTES ANIMATION

¢ Interdiction de marquer 2 fois de
suite dans le méme but.

e Effectuer un minimum de passes
(3 ou 4) avant de pouvoir marquer

ADAPTATION DE L'EFFECTIF

Si 6 ou 7 joueurs par équipe : faire une
rotation des joueurs par (2 ou 3) binbme ou
trindbme. Le gardien de but est un joueur
comme les autres.

VEILLERA...

* Compter les points / valoriser.

* Observer et corriger la maitrise
individuelle et collective des joueurs.

* L’occupation de 'espace de jeu.

+ Active
+ Laisser jouer / Observer | Questionner



THEMH AGRAN[”R l’[SFA[:[ [l[J[” [H:[[:“l: Jeu Funino : Les Buts peuvent étre remplacés

par des CAPITAINES (Sans Opposition)

SCHEMA

OBJECTIF : OCCUPER L'ESPACE

PERIODE | SEPTEMBRE > DECEMBRE

; Conserver | L
On a le ballon P <or Desequilibrer / Finir
On 'a pas le ballon Sopposer.a la Sc}pposer pour
progression protéger son but
ORGANISATION

EFFECTIF

5Xﬁ SXIﬁH\

ESPACE

Dont 2 capitaines

H -apt
i— parequipe
L32/36 mx124/28 m + 2 suppléments
L = Longueur « | = largeur maximum
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
Conserver les '
2, ba'llons Pal  cou pelles de 1 U
équipe P
4x @ délimitation
des 2 zones GRE' DIFFIC =
5a7/7 protégées (8m) DE = ULTE

pour délimiter
les 2 zones du

Chasubles

1.0,

Gardien
De But

0000

e

Gardien
De But

> Conduite de balle \/\_"

> Déplacement du joueur sans ballon ----»
> Passecourte ——

[

0 B

CONSIGNES

Départ du jeu en parallele par le
Gardien de but de chaque équipe qui
transmet le ballon a U'un des 2 joueurs
de son équipe démarqué, situé en
zone centrale. Les 2 joueurs
échangent le ballon afin de progresser
vers la zone des 6 m adverse ou la
seulement ils ont la possibilité de
transmettre le ballon a Uun des
partenaires Capitaine C1 ou C2. Les
capitaines cibles sont situés dans les 2
mini-zones de 2 a 4 métres de long. Le
capitaine doit maitriser le ballon en 2
touches de balle maximum dans la
Zone.

Possibilité de faire partir
alternativement chaque équipe, puis
une fois que le cheminement est bien
compris faire partir en simultané les 2
équipes.

BUTS

1 point : transmettre le ballon au
capitaine situé dans la zone cible
2 points : 1 point supplémentaire
si le ballon est maitrisé en 1

’ﬁﬂ\ ﬁ put > Passe longue 7N touche de balle maximum.
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...

Si 6 ou 7 joueurs par équipe : faire une
rotation des joueurs par (2 ou 3) bindbme ou
trindbme.  Effectuer la rotation des
capitaines.

¢ Interdiction de marquer 2 fois de
suite en passant au méme capitaine.

e Effectuer un minimum de passes (3
ou 4) avant de transmettre le ballon

au capitaine.

» Active
= Laisser jouer / Observer | Questionner

e Compter les points / valoriser.

* Observer et corriger la maitrise
individuelle et collective des joueurs.

* L’occupation de l’espace de jeu.



SHERRA

THEM[ 1 NGRANDIR 'ESPACE D JEU EFFECTIF ~ Yeu Funifio : Les Buts peuvent &tre remplacés

OBJECTIF - OCCUPER L'ESPACE par des CAPITAINES (Avec Opposition) JEU UH/UH

PERIODE |  SEPTEMBRE > DECEMBRE SCHEMA DEROULEMENT

CONSIGNES

i Conserver/ L o

On ale ballon Desequilibrer / Finir L .
Progresser Opposition a 3 ¢ 3 dans la zone de jeu.
g 1 g Départ du jeu alternativement par le
On n'a pas le ballon Dppﬂser.a . r:rppr:rser pour joueur situé dans sa propre zone de
Ll proteger son but but (protégé). Il transmet le ballon a 'un
des 2 joueurs de son équipe démarqué,

situé en zone centrale et le jeu débute.
ORGANISATION Les 2 joueurs échangent le ballon afin de

progresser vers la zone des 8 m adverse

ESPACE EFFECTIF ou la seulement ils ont la possibilité de
transmettre le ballon a Uun des
ﬁ partenaires Capitaine C1 ou C2. Les
5x 5x ,ﬁ“\ capitaines cibles sont situés dans les 2
| Dont 2 capitaines mini-zones de 4 metres de long. Le
_I._ par équipe capitaine doit maitriser le ballon en 2
. touches de balle maximum dans la Zone
L 32/36 mx124/28 m + 2 suppléments cible.
L = Longueur - | = largeur maximum Au départ, possibilité de fixer un joueur
en zone défensive (gardien de but par
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU exemple) et les 2 équipes s’opposent en
zone centrale (2c 2).
roatons 07 10 -
Ax¢y ~ Céimitaton > Conduite de balle \,/\.”" P— |
point : transmettre le ballon au

des 2 zones - = . .
587/ orotégées (6m) DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon --—-» | . 1iaine situé dans la zone cible
Chasubles pour délimiter ** > Passe courte —— 2 points : 1 point supplémentaire

les 2 zones du . e
,ﬁ“\ ﬁ bt > Passe longue N si le ballon est maltrlse en 1
touche de balle maximum.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...

* Interdiction de marquer 2 fois de
suite en passant au méme capitaine.

» Effectuer un minimum de passes (3
ou 4) avant de transmettre le ballon
au capitaine.

+ Active » Compter les points / valoriser.
= Laisser jouer | Observer / Questionner * Observer et corriger la maitrise
individuelle et collective des joueurs.
* L’occupation de 'espace de jeu.

Si 6 ou 7 joueurs par équipe : faire une
rotation des joueurs par (2 ou 3) binbme ou
trinbme. Effectuer la rotation des
capitaines.



us || U9

PERIODE 1 — NOVEMBRE - DECEMBRE

Evolution du Défi Tir au but

* %

FFF
V4
DEFIN'S

Mo
Us/U9



https://youtu.be/EBiHJivNfPw

Protocole Défis & Jeu Funino

Organisation U8-U9 :

Role de PEducateur.trice
en charge d’une PEquipe

Les coaches de chaque équipe sont habilités si nécessaire
a se déplacer sur le terrain pour animer : le défi ou le jeu funino.

Besoins en Matériel Pédagogique par équipe : obligatoire

Nous limiterons les besoins en matériel et les ballons :

- Peu, voir pas de matériel supplémentaire

- surlejeu funino : 2 ballons maximum par équipe

- sur le défi technique : 2 ballons maximum par équipe.
Numeéroter les ballons (si possible) afin d’éviter les échanges entre
les terrains.

Soit au total 4 ballons par terrain (2 par équipe)
pour 4 Equipes : 8 ballons par clubs au minimum DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



La Gestion du Plateau & Le Coaching

Procédure : « Mieux vaut prévenir que guérir »

Avant le match Pendant le match
» Briefing sur le terrain » Limiter les Interventions et Interactions
» Protocole d’accueil » Lesencadrants sont situés dans leur maison

et de Fair-Play d’accueil (zone technique) marquée par une

coupelle minimum

Pause(s) Coaching » Portde lachasuble
En U6 a U9: toutes les 10° pour les joueurs suppléants

» Regroupement sur le terrain : -
group y ! Aprés le match

» Echange avec les joueurs

sur leur perception du jeu » Protocole Fair-Play de

' ) _ cloture
» Consignes aupres des joueurs :

vérification consolidation, modifications... > Debriefing succinctsurle

terrain
» Durée 2’ max: 2 consignes:

1 off &1 déf. /rencontre » Hydratation pendant toute la durée du plateau :
gourde ou bouteille d’eau individuelle



Maison d’accueil
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimite par 4 coupelles

organisa tion : afin d'accueillir

Role de PEducateur.trice
en charge d’une PEquipe

de « banc de touche »_

Les coaches de chaque équipe sont habilités uniquement
a se positionner dans les maisons d’accueil pour animer (valorisation)
ou a se déplacer pour interagir avec les joueurs (respect des lois du jeu)

Besoins en Matériel Pédagogique par équipe : obligatoire

2 ballons par équipe, soit 4 ballons maximum par terrain.
Numeéroter les ballons (si possible) afin d’éviter les échanges entre les terrains.

Soit au total 24 ballons par plateau (au maximum)

Le club d’accueil pourra palier a 'absence de matériel en cas d’impondérable.

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



Limitation des interventions de
L’Educateur au cours de la partie :

Faire preuve de modération sur les conseils
prodigués aux joueurs U6 a U9 lors de chaque
rencontre : observer, prendre des notes, valoriser,
encourager ;

Limiter le nombre de consignes par joueur :

- 1 offensive :
« Que fait le joueur lorsqu’il a le ballon »

+1 défensive :
« Que fait le joueur lorsqu’il n’a pas le ballon »

Endiguer les dérives des encadrants qui téléguident

les joueurs;

PAUSES COACHING categories U6 a U9

Objectif pour UEducateur.trice

Maison d’accueil
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ».

Optimisation des conseils donnés::

« Etre précis et concis (utiliser un
vocabulaire adapté a leur age) ;

* Uniquement des encouragements
et des renforcements positifs relatifs aux
tentatives et aux attitudes des joueurs ;

* Ne pas étre directif mais questionner
le joueur pour le faire réfléchir,
en cours de jeu si besoin.




Plateaux U6 & U7 - U8 & U9

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



REGLES ET LOIS DU JEU

Lois du Jeu

2 Loispu JEU
—  DUFOOTA3,
ET DU FOOT A 4

Catégorie
U6-U7GetF

JOUEUR DUREE  BUTS  BALLON  CLASSEMENT
/JOUEUSE -
e om0
.y > Mixité autorisée —
50 min 4m x 1.5m Taille3oud Pas de classement
- SURFACE LE
FAIR-PLAY DE REPARATION GARDIEN DE BUT
ol

(2 | —

Protoce de début 2t o fin de plateay
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https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-3-4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-5.pdf

Rappel des bonnes pratiques
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* |Inculquer le respect des décisions prises ; ot . e e
* Bienveillance : faire recommencer les gestes

incorrectement effectuées (touche, relance du GB...) .9

Des Encadrants « Arbitres » bien formeés

= des plateaux de qualité dans un contexte plus serein...
La C.D.A peut se déplace

si besoin pour vous aider!



https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-3-4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-5.pdf
https://dyf78.fff.fr/simple/evolutions-de-la-pratique-des-u6-u7/

Relance Protégée
(8 metres)

Evolutions Lois du Jeu
LOIS DU JEU U8-U9 - Rencontre Foota b

Largeur: 24 /28 meétres Longueur: 32 /36 meétres
Surface de réparation (zone protégée) = 8 metres (depuis 2017/2018)

interdiction:6v6/7v7

Possibilité de marquer directement en conduite de balle uniquement

. Interdit de marquer sur ’engagement
Pénalty q gag

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon posé au sol
Interdiction de relancer de volée ou 2 volée

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété posé au sol a 6 m) et
sur larelance du Gardien de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).



)PTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

LES LOIS DU JEU

2 possibilités

(nouveauté cette saison)

pour le.la joueur.se ou I

Passe a un partenaire

Précision : Si le joueur.se décide de rentrer en conduite de balle
suite une touche, il.elle joue librement et donc il.elle peut tirer et donc marquer un but.

Tir au But direct
sur la rentrée de touche
Jeu de Téte (Nouveauté)
But sur coup d’envoi
Relance du gardien de volée
ou demi-volée

Tir au But direct
sur le Corner
Passe en retrait du pied a
son gardien qui peut saisir le
ballon a la main




Arbitrage

= Educatif

a Uextérieur du terrain
Effectué

par les 2 Encadrants
licenciés maitrisant
les régles du jeu.

24228 m

TERRAIN Funino - U8-U9
3 joueurs + 2 a3 4 suppléants

Source = Point de départ du jeu ou remise en jeu au centre du terrain pour
U’équipe ayant encaissé un but.
Les joueurs adverses se situent a Uintérieur de leur Zone de marques (de 8

32a36m

meétres de large) délimitée par 5 coupelles. Ils ne peuvent en sortir
qu’apres que le ballon ait été botté par un joueur adverse.

Source : @

Départ du Jeu_® ®

Joueurs remplagants
numérotés
préts a entrer en jeu

T
I A | Zone protégée
Gardien
But ou Zone I De But 1
de Cible 1 . |
o I !
Capitaine C1 : | Corner = au
P& P lieu f:l’un coul?
8m \I 1 de pied de coin
€ > | classique,
Zone de marque ! I Zone de marque le ballon est
(8 m) : : (8 m) remisenjeuala
Relance I ® , Obligation de s’y coupelle
C s | | situer pour marquant
protegee P <~ marquer intersection
| 1 entre la ligne de
1 1 lazone de
: @ : marque 8m) et la
I | sortie en touche.
I I 8Sm Laremise en jeu
I &— s’effectue
=~ EN sermmela
° . .
Butouzone\ 4m | | N : femlse anjetids
de cible I 1
| Capitaine C2 I 1
| 1
A N

Coup de pied de but = sur un ballon sorti derriére la
lighe de zone cible par un joueur adverse, la remise

en jeu est effectuée ballon arrété au sol dans la
zone de marque proche de la lighe de but,
adversaire situé hors de la zone protégée (8m).

Source : Départ.dl.J Jel@

Joueurs remplagants
numeérotés .

préts a entrer en jeu .

Capitaine C1

Remise en jeu sur sortie en touche =

1. Il effectue une passe au sol vers un partenaire

2. Ilrentre dans le jeu en conduite de balle
Possibilité de marquer directement pour le joueur effectuant
la remise en jeu en conduite.




Arbitrage =
Educatif a

’extérieur du
terrain

Effectué par
UEducateur ou
un jeune arbitre
licencié
maitrisant

les régles du
jeu.

Coup de pied de
but = sur un ballon

sorti derriere la
ligne de but parun
joueur adverse,

le gardien effectue
laremise en jeu
ballon arrété au sol
dans sa surface de
but avant le point
de pénalty (8m)

Jeu de Téte Interdit
= Remise en jeu
effectuée par une
touche située dans
le prolongement de
U’endroit ou le
joueur a toucher le
ballon de la téte
par Péquipe
adverse

Rencontre 5¢5 - TERRAIN U8-U9

5 joueurs + 1 a 2 suppléants

Maison d’accueil =L’éducateur se situe dans
cet endroit délimité par 4 coupelles afin
d’accueillir ses joueurs.

Cette zone fait office de « banc de touche ».

Remise en jeu sur sortie
en touche =2 choix s’offrent

pd
~ M - =
00 O~ 32a36m B,
> ey
Zone protégée
au joueur:
1. Il effectue une passe au
sol vers un partenaire

P Q Py

8m
< >

Zone protégée
N

Parent-ballon = Son role est
uniquement d’alimenter le jeu en
ballon lorsque ce dernier est sorti des
limites. Le but étant d’augmenter le
temps de jeu effectif des enfants.

= = 2. Ilrentre dans le jeu en

conduite de balle

Possibilité de marquer
directement pour le
joueur effectuant la
remise en jeu en
conduite uniquement.

<
8m i 24228 m

Surface de réparation = l’adversaire doit obligatoirement se
situer a Uextérieur de la zone protégée de but (8 méetres) sur la
relance du Gardien de but.

: Relance a la main ou au pied ballon au sol.




Besoins Matériel indispensable
Plateaux U6 a U9

Coupelles plates Coupelles traditionnelles souples ou en triangle rigide

F“Niﬁg e Besoins ?

BAZOOKAGOAL

PACK COACH

4 MINI-BUTS (120X75 CM)

--..---..-...._.l..--..-.._--

Pl A 002/1:27



https://youtu.be/Dsv_EwT3IhU

Partie n°5

’Etat d’Esprit attendu sur les Plateaux
‘environnement, encadrement...)

Se poser les bonnes Questions ety répondre par des actions !

1. Quelle(s) action(s) en direction des parents mettez-vous en place pour les
impliquer dans la pratique de l'activité de leur enfant des ce début de
saison ?

2. Quelle(s) action(s) mettrez-vous en place pour informer les parents,
accompagnateurs, encadrants présents sur et autour des terrains des regles
a respecter sur une enceinte sportive et des attitudes attendues pour
permettre le bon déroulement des rencontres ?




Gestion de L’Environnement =
(.

Plateau U6-U9 “CAP

tion de Uenvironnement \:

. Préserver la sécurité des joueurs et de ’Encadrement
et le climat d’apprentissage

2. Seuls les joueurs, les encadrants (1 par équipe), sont autorisés a pénétrer sur le
terrain de jeu et les abords (bancs de touche, zone technique...).

3. Le public (spectateurs, accompagnateurs, parents) doivent impérativement se tenir
derriere la main courante du terrain ou a 5 metres minimum des lighes de pourtour
du terrain de football a 11 s’il ne dispose pas de barriere de délimitation.

L’Encadrant responsable est garant du bon comportement des accompagnants (parents,
supporters...) de son équipe et se doit en amont de la rencontre de leur rappeler si besoin les régles de
« bonne conduite » et pendant le plateau de les « recadrer » si nécessaire pour assurer la sécurité des

participants et le déroulement du plateau dans un climat serein.



: . :
Climat d’apprentissage s

Procédure Accueil Plateau U6 a U9 o — 3

\  ANIMATION
\ =
\—//

Attitude de UEncadrement:
1. Nous sommes tous garant du bon déroulement du plateau!

Le responsable du plateau, du club d’accueil, se doit de regrouper 'ensemble des
responsables d’équipes avant le début du plateau afin de leur spécifier les modalités du
jeu installé et de rappeler les regles et comportements attendues : Devoir d’exemplarité.

Dirigeant(e)s, Educateur(trice)s, Animateur(trice)s, tous concernés...

2. Chaque club doit Briefez ses responsables d’équipes en amont des plateaux afin de
leur rappeler de privilégier Uattitude éducative
(attitude positive, valorisation et encouragement...)
et non celle axée sur le résultat sportif
et le «téléguidage » des enfants !
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LE REFERENT ACCUEIL — G.P.A
= Préconisation : Disposer au sein du club
d’un Garant du Protocole Accueil

ORGANISATION CLUB ACCUEIL

o L’accueil des licenciés en toute sécurité sur site

o L’accompagnement a la mise en application des regles de
sécurité et santé de en vigueur sur le site d’accueil

La sensibilisation au respect des régles de bonne
conduite autour des terrains (Affiche Parents supporter)
et prévention des incivilités.

ENJEUX
O

o La mise en place d’actions en lien avec la santé
et la sécurité du pratiquant et du public (aide au
déploiement du P.E.F.)




Prévention et Lutte contre les incivilités et la violence dans le sport (

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN
D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

PACT g CY 2L TR BN G E TS signal-sports@sports.gouv.fr P YL IR E TS ET R - signal-sports@sports.gouv.fr

’ S'interroger, c'est AGIR. S'interroger, c'est AGIR.
Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN. Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN.

(#TousConcernés (#TousConcernés |




PROTOCOLES FAIR-PLAY

uo |lll§S’l‘AU RATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants:
Applaudissement des enfants
puis Ola OU INVERSEMENT

Objectif : Remerciements aux adultes
de les laisser jouer LIBREMENT SANS
LES TELEGUIDER

2 PROTOCOLES POSSIBLES

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants:
Clapping par ’ensemble
des personnes présentes

Objectif : Remerciements aux
adultes de les laisser jouer
LIBREMENT SANS LES TELEGUIDER



Observations
Auto-évaluation
des Plateaux U8-U9

Plateau Idéal U8-U9

1 Fiche d’Observation
a compléter

Opération reconduite cette saison
sur des dates spécifiques:

En fin de phase :
-EnPhase 2:07/11 et 21/11/2026

-En Phase 4:27/02et13/03/2027

L[] °
- e - e

- En Phase 5: Bilan de fin de saison

DYF - Date Plateau US :m Nom du dub d'accueil ;

Horaire de deébut

Evaluation "PLATEAL IDEAL Ug-U3"

Total général

13 compléter - hi

AVANT - Prép
- 1
1 des terrsing/ateliers avant [amrives des squipes 034 points E
2 |Respect des dimensions des terrains 034 paints
— — —— -
N age terraing - dilimitaiion cauewrs - 2an protesie ([dimance, repere 03 4 poincs P
materiels : coupelles traditionnelles £ plates) e
I
4 [Presence Buts avec filets 0% 4 points
Totsl: ‘painsiz]
PENDANT - Reussir zon platesu
Mototion
5 |Protocobe Fair-Play [avant et apreés be platesy) 0% 4 points
6 |Mise en place "Parents Ballons™ 0 2 points
Identification des referents par des chasubles ou tenue dub : Refenent Accueil,
7 |Respansatle technigue, Parents-Ballons, 1 Encadrart ficerciz par squipe{16ans | 032 peints
inimum)
8 [Kit matériel par equipe |3 minima 2 ballens avec chasubles) 03 2 points 3
9 [Rotation du poste de GdB 032 points 8
[Parents derriere la main courante & comportement comme Parents supporters - _
. 0 2 paints P
£
034 points .
- = =z — TRT) - - n ‘
12 Cm.ewsd:. platzau acaptés 3 la categorie (US-U9 : 1 jeu ou défi technique + 0 4 paints
Rencontres)
13 .h.—.-iviz' sLﬁs;1:e des enfants pendant les matchs - Tendre vers 100% de temps 03 4 paints
de jeu (masimum 1 remplagant)
14 |Rezpect des loiz du jeu [par les encadrants et les joueurs) 0% 4 points
15 |Qualité de Manimation des séquences [par les encadrants) 034 points
1 |Imeervention pécagagique de rencadrement [Valcrization, fore expression enfants, 0% 4 paint=
uestionnement, Pas de tritzuidase
Total : \point{z)
APRES - Finir h o 1
- o
17 |Bangzement du matériel [par les participants et les encadrants] 032 paints -
18 |Organiser le goditer |club d'scoueil au en concertation sutres clubs] 034 paints t
19 |Dibrief/Bilan avec les responzables d' equipes [dubs recevant st invités) 034 points =
Total : points.
Identifier un referent Accueil [sooueil des visiteurs et P de
Mission Référent Accueil - Délégué de plateau Nototion .
20 |Se présenter - Souksiter |z biervenue - Orienter les parents ot joueurs D3 4 pairts u
21 |Organizer un caé d'accueil ave les parents et pour ks parents 034 points
22 |Faire compléter les documents administrati®s (feville de présence, platesy) 03 4 points :
23 [Gestion gu climat ginéral du plateau : informer et faire respecter svecdiplomatie 0. o o s
les régles ot comporte ments daptes 3K PGNEMts SCCOMPIENILALTS &t SUPPOrTer: ®epa
Total: pointis)
Identifier un responzable Technique de plateau (gestion
Mission ique du plateau Mototion
24 |Briefing svant-platesu [oarents) 0% 4 points 2
2
25 [Briefing avant-plateau [responsabies dubs et encadrants équipes) 03 4 points
26 [Respect de Mhorsine de début de platesu 03 4 points -
27 |Respect du principe de rotation (remise fiche ou atribution o painfimpair) 032 paints t
28 |Respect des temps de jeu (jeu/CEF et curée des matchs/platesus) 03 4 paints s
20 |Synchronisation des shguences [début et fin communs sur chaque terrain) 03 4 points
Total : pointi=)

Fiche remplie par (NOM, Prénom, Club) : |

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

J;




Partie 6 - La Communication
(en Interne, en externe...)

- La communication en amont pour preparer et apres les
plateaux pour rendre compte !

Se poser les bonnes Questions ety répondre par des actions !

1. Quelle est votre niveau de connaissance concernant les outils utilisé par le
district pour communiquer vers les clubs (téléphone, email, site internet,
App WhatsApp..., outils intranet comme portail club...) ?

2. Quelle est votre niveau de compétence pour utiliser les outils mis a votre
disposition pour communiquer vers le District (téléphone, email, outils intranet
comme footclubs, portail club, FA.L....) ?



La Communication (en Interne, en externe...)

Communication en amont des Plateaux

Rappel Procédure de Courtoisie

1. Annuaires spécifiques des responsables par catégorie d’ages
Plateaux U6-U7 & U8-U9 Classiques & Plateaux U8-U9 Espoirs

2. Les clubs visiteurs doivent, au plus tard le lundi précédant le

plateau, appeler le club d’accueil afin de convenir ensemble des

modalités d’organisation (horaires, lieu, confirmation équipes...)

3. Le jour du plateau, en cas de retard sur ’horaire convenu, les clubs

visiteurs doivent impérativement contacter le club d’accueil afin de
Uen informer et de préciser leur effectif.




Le suivi administratif : Football Animation et Loisir (FAL)

Le suivi des plateaux Football Animation & Féminin
ion du dispositif F.A.L. via Footclubs (Affichage sur le Site Internet)

Cliquez sur EPREUVES PUI:Orteer;irjc;her
Puis suf le nouveau site « compétitions »

VELINEg %

<
k. DISTRICT DES YVELINES DE
E | FOOTBALL

/i PISTRICT YVELINES
)/ YVELINES. TERRE DE FOOTBALL

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS M

D UNE EPREUVE

Type d'épreuve *
;’:} Compétition (v) Football Animation & Loisir
COMPETITIONS

- 5 il Club participant *
Bienvenue dans la section « Compétitions ». Retrouve: ici I'ensemble des résultats, classements, e

agendas et'talendriers.ainsi.gue les ac ualités des compétitions

‘ Enftrez un nom de club
S ———,

RECHERCHER




La Communication (en externe...)

Nouvel outil generalise

Rejoighez la Communaute
WhatsApp
Football Ahimation

Foot Animation

En complément du journal du District,
du site internet et des emails




Commission
F. Animation
Joignable
au 01809280 35
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