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Préambule

• Pour bien démarrer cette saison et avant de débuter cette 
présentation d’informations destinées aux responsables de clubs 
et d’équipes U12 & U13 engagés dans les différentes 
compétitions de District, nous vous demandons de Scanner le QR 
code présent à l’image ou de cliquer sur le lien ci-dessous afin de 
répondre à un questionnaire. 

• Lien vers le questionnaire Google Forms : Cliquez-ici

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWIZOUAuvL7MbEs6tVVv676sjFz6vgA3hqHs7hH4egX-DZOQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWIZOUAuvL7MbEs6tVVv676sjFz6vgA3hqHs7hH4egX-DZOQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWIZOUAuvL7MbEs6tVVv676sjFz6vgA3hqHs7hH4egX-DZOQ/viewform?usp=dialog
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Introduction
• Pour bien démarrer cette saison et avant de débuter cette présentation 

d’informations destinées aux responsables de clubs et d’équipes U12 & U13 
engagés dans les différentes compétitions de District, nous vous informons 
en cette rentrée 2026/2027 du lancement  de la réforme de la pratique du 
Football des Enfants U6 à U13 

• Vous retrouverez Les informations 
essentiels, en consultant le guide 
de la Réforme : Cliquez-ici

https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/U10-U13-Reunion-Clubs-Rentree-du-Foot-des-enfants.pdf


Partie n°1 : Calendrier de la saison U10-U11



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Journée(s) 
« Rentrée du Club »

Pour Quoi Faire ?

• Pour présenter les modalités de la reprise de 
l’activité au sein du club ;

• Pour présenter le club, son organisation et 
ses besoins ;

• Pour présenter le déroulement de la saison à 
ces licenciés. 



https://www.fff.fr/42-rentree-du-foot/647-clubs.html
https://media.fff.fr/uploads/documents/outils-digitaux.zip
https://media.fff.fr/uploads/documents/outils-print.zip
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/pdf-livret-parent.pdf


Mobiliser les Parents 
comme Assistants coach, Arbitre…
• Recenser vos besoins en fonction de vos 

effectifs par catégorie

• Utiliser le support fourni par le district pour 
organiser une mini réunion avec les parents 
intéressés, conscient de la nécessité de vous 
aider dans la mesure de leur disponibilité.

Document à télécharger sur le 

site internet du district dès la 

semaine prochaine

Support type Réunion

Support type 
Réunion

Diaporama type

Diaporama type

https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/Support-Reunion-infos-Parents-2026.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2026/09/Diaporama-Intervention-Parents-Volontaires-2026.pdf


Partie n°1 - Calendriers de la saison-Phase 1
Date

U13 U11
U12 & U13
Critériums

Espoirs

U12-U13 Critériums 
départementaux

U10 & U11 
Critériums

Espoirs

U10-U11 Critériums 
départementaux

15-août Sam VS

19-août Mer Début des Journées d'accueil
Rentrée du Foot FFF

Début des Journées d'accueil
Rentrée du Foot FFF

05-sept Sam 

10-sept Jeudi Soir Réunion Rentrée du Foot U12-U13 Réunion Rentrée du Foot U10-U11

12-sept Sam Journée DYF - Rentrée du Foot U12-U13 
Intraclub

Journée FFF - Rentrée du Foot U10-U11
Intraclub

14-sept Lun Soir Réunion Rentrée du Foot U12-U13 Réunion Rentrée du Foot U10-U11

19-sept Sam J1 - Phase 1 J1 - Phase 1

26-sept Sam J2 - Phase 1 Challenge Automne J1 J2 - Phase 1 Challenge Automne J1

03-oct Sam
J3 - Phase 1 Challenge Automne J2 J3 - Phase 1 Challenge Automne J2

Date limite Rentrée du Foot FFF Date limite Rentrée du Foot FFF

10-oct Sam J4 - Phase 1 J1 - Phase 1 J4 - Phase 1 J1 - Phase 1

17-oct Sam VS Jour de Coupe Festival Foot U13 Pitch T1 Challenge Jour de Coupe T1

24-oct Sam VS Plateaux Festif -  Découverte Futsal 
Intraclub ou Interclubs Période 1

31-oct Sam VS J9* - Phase 1 J9* - Phase 1
07-nov Sam J5 - Phase 1 J2 - Phase 1 J5 - Phase 1 J2 - Phase 1
14-nov Sam. J6 - Phase 1 J3 - Phase 1 J6 - Phase 1 J3 - Phase 1
21-nov Sam. Jour de Coupe Festival Foot U13 Pitch T2 Challenge Jour de Coupe T2

28-nov Sam. J7 - Phase 1 J4 - Phase 1 J7 - Phase 1 J4 - Phase 1

05-déc Sam. J8* - Phase 1 J5 - Phase 1 J8* - Phase 1 J5 - Phase 1

12-déc Sam. Jour de Coupe Festival Foot U13 Pitch T3 Challenge Jour de Coupe T3



Calendriers de la saison - Phase 2

09-janv Sam Phase 2 - 5c5 - J1 Phase 2 - 5c5 - J1 Phase 2 - 5c5 - J1 Phase 2 - 5c5 - J1

16-janv Sam Phase 2 - 5c5 - J2 Phase 2 - 5c5 - J2 Phase 2 - 5c5 - J2 Phase 2 - 5c5 - J2

23-janv Sam Phase 2 - 5c5 - J3 Phase 2 - 5c5 - J3 Phase2 - 5c5 - J3 Phase 2 - 5c5 - J3

30-janv Sam Jour de Coupe  
Festival Foot U13 Pitch T4

Jour de Coupe  
Challenge Départ. & Rég.   T4



Calendriers de la saison - Phase 3
27-févr Sam VS Jour de Coupe Festival Foot U13 Pitch T5 Challenge Jour de Coupe T5

06-mars Sam VS J1- Phase 3 J1 - Phase 3 J1- Phase 3 J1 - Phase 3

13-mars Sam J2 - Phase 3 J2 - Phase 3 J2 - Phase 3 J2 - Phase 3

20-mars Sam J3 - Phase 3 J3 - Phase 3 J3 - Phase 3 J3 - Phase 3

27-mars Sam Finales Départementales (1 jour par catégorie - ordre à déterminer)
Festival Foot U13 Pitch

Challenges U10 & Régional U1128-mars Dim

29-mars Pâques - J.F.

03-avr Sam VS

10-avr Sam VS Plateaux Festif -  Découverte Futsal 
Intraclub ou Interclubs Période 4

17-avr Sam VS

24-avr Sam J4 - Phase 3 J4 - Phase 3 J4 - Phase 3 J4 - Phase 3

01-mai Sam - J. Férié

06-mai Jeu - J. Férié Finale Rég. Festival Foot U13 Pitch
08-mai Sam - J. Férié

15-mai Sam J5 - Phase 3 J5 - Phase 3 J5 - Phase 3 J5 - Phase 3

17-mai Lun. Pen.

22-mai Sam J6 - Phase 3 &
Tournoi Foot 8c8

J6 - Phase 3 & 
Tournoi Foot 8c8

J6 - Phase 3 &
Tournoi Foot 8c8

J6 - Phase 3 & 
Tournoi Foot 8c8

29-mai Sam J7 - Phase 3 &
Tournoi Foot 8c8

J7 - Phase 3 & 
Tournoi Foot 8c8

J7 - Phase 3 &
Tournoi Foot 8c8

J7 - Phase 3 & 
Tournoi Foot 8c8



FORMAT DES CRITÉRIUMS

CRITÉRIUMS ESPOIRS CRITÉRIUMS 

DEPARTEMENTAUX



Calendrier de la saison

Phase 1

Phase 2

Phase 3

Vacances Scolaires de Noël

Vacances Scolaires  d’hiver

Critériums Espoirs U10-U13

Phase de semi-brassage

7 à 9 journées de rencontres à 8

Elite
Promotion

Espoirs

3 journées de plateaux foot à 5

7 à 9 journées

Phase de Poules de niveau

Niveau 1, 2 et/ou3

x Poules constituées en tenant compte des Résultats U11 (n-1) en U12

x Poules constituées en tenant compte des Résultats U12 (n-1) en U13

Niveau 1, 2 et/ou3



Catégories U10 à U13
Calendrier de la saison

Évolution du Calendrier Général

¤ Équipes engagées en Critériums Espoirs
Phase 1 - Du 19/09au 05/12/2026 : Foot à 8 - de 7 à 9 journées de rencontres 1 c 1 
Phase 2 - Du 09/01 au 23/01/2026 : 5 v 5 Futsal - 3 journées de plateau à 3 ou 4 clubs 
Phase 3 - Du 05/03 au 29/05/2026 : Foot à 8 - 5 journées de rencontres 1c1 
 + 2 journées de tournois à 8 ou 10 clubs
+ en continu sur la saison : 5 journées de Challenges Jour de Coupe U10-U11 
 ou de Festival Foot U13 Pitch



Les poules Phase 1
Catégorie U10 Espoirs

POULE A POULE B POULE C

CELLOIS CS BAILLY NOISY SFC CARRIERES GRESILLONS AS

HOUDANAISE REGION FC FEUCHEROLLES USA CHATOU AS

HOUILLES AC MESNIL ST DENIS AS CLAYES SOUS BOIS USM

MANTES VIVONS FOOT PLAISIROIS FO CONFLANS FC

MANTOIS 78 FC ROSNY CS MUREAUX OFC

MONTIGNY LE BX AS ST GERMAIN FC SARTROUVILLE ES

NEAUHPLE PONT RC 78 VERSAILLES 78 FC TRAPPES ES

VELIZY ASC VILLENNES ORGEVAL FC VOISINS FC

POULE D POULE E POULE F

CARRIERES S/S US BONNIERES FRENEUSE FC ACHERES FC

CHESNAY 78 FC CHANTELOUP US AUBERGENVILLE FC

GUYANCOURT ES FONTENAY FLEURY FC BOUGIVAL FOOT

MAUREPAS AS FOURQUEUX AS CROISSY US

MONTESSON US HOUILLES SO ELANCOURT OSC

PECQ US MAISONS LAFFITTE FC LIMAY ALJ

VERNEUIL ENTENTE POISSY FC MARLY LE ROI US

VILLEPREUX FC VALLEE 78 FC RAMBOUILLET FC



Les poules Phase 1
Catégorie U11 Espoirs

POULE A POULE B POULE C

CARRIERES GRESILLONS AS BAILLY NOISY SFC CLAYES SOUS BOIS USM

CARRIERES S/S US CHATOU AS GUYANCOURT ES

CELLOIS CS ELANCOURT OSC HOUDANAISE REGION FC

CONFLANS FC FEUCHEROLLES USA MANTOIS 78 FC

HOUILLES AC MESNIL ST DENIS AS MUREAUX OFC

MANTES VIVONS FOOT PLAISIROIS FO POISSY FC

MONTIGNY LE BX AS ST GERMAIN FC ROSNY CS

NEAUHPLE PONT RC 78 VERNEUIL ENTENTE SARTROUVILLE ES

PARIS SAINT GERMAIN FC VERSAILLES 78 FC VELIZY ASC

TRAPPES ES VILLENNES ORGEVAL FC VOISINS FC

POULE D POULE E POULE F

ACHERES FC AUBERGENVILLE FC BOIS D'ARCY AS

BUCHELOISE A.S. BONNIERES FRENEUSE FC BOUGIVAL FOOT

FOURQUEUX AS CHANTELOUP US CROISSY US

LIMAY ALJ CHESNAY 78 FC FONTENAY FLEURY FC

MAUREPAS AS HOUILLES SO MAISONS LAFFITTE FC

MONTESSON US LOUVECIENNES AS PORT MARLY CS

PECQ US MARLY LE ROI US RAMBOUILLET FC

EXEMPT VILLEPREUX FC VALLEE 78 FC



Calendrier de la saison

Phase 1

Phase 2

Phase 4

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Seulement 2 journées – la 3ème = début phase 2

Vacances Scolaires de Noël

Critériums Départementaux U10-U13

Phase de Poules de « niveau » : 9 journées

pour les 2 critériums – x Poules sur 3 niveaux

xx x x x x

Challenge d’Automne – Plateaux à 3 ou 4 équipes

Phase de Brassage 

Géographique : 5 journées

8 à 12 8 à 128 à 12
« Niveau » 1 « Niveau » 3« Niveau » 2

Par années d’âges

Sans distinction d’âges

8 à 12 8 à 128 à 12
« Niveau » 1 « Niveau » 3« Niveau » 2

X Poules géographiques à 6 à 8

Par années d’âges

Sans distinction d’âges

Challenge d’Automne de Rentrée : 2 journées

Phase 3

3 journées de plateaux foot à 5



Catégories U10 à U13
Calendrier de la saison

Évolution du Calendrier Général

¤ Equipes engagées en Critériums Départementaux
Phase 1 Challenge d’Automne – Les 26/09 et 03/10/2026 : 
 Foot à 8 : 2 journées de plateau à 3 ou 4 clubs 
Phase 2 – Du 10/10 au 05/12/2026 : Foot à 8 : 5 journées de rencontres 1 c 1 
Phase 3 - Du 09/01 au 23/01/2026 : 5 v 5 Futsal - 3 journées de plateau à 3 ou 4 clubs 
Phase 4 - Du 05/03 au 29/05/2026 : Foot à 8 - 5 journées de rencontres 1c1 
 + 2 journées de tournois à 8 ou 10 clubs
+ en continu sur la saison : 5 journées de Challenges Jour de Coupe U10-U11 
 ou de Festival Foot U13 Pitch

Lancement des inscriptions pour les Critériums (semaine du 07/09/2026)



Plateaux Challenge Automne
Catégorie U10-U11

Le calendrier de la 1ère Journée est disponible 
sur le site du District à la rubrique FAL

https://epreuves.fff.fr/ligue-et-district/110


Calendrier de la saison

Phase 
Départementale  

Qualificative

Finale 
Départementale

Challenges U10-U11 & Festival Foot U13

Phase de Qualification non  

Géographique

 5 journées – Plateaux de 3 à 4 

équipes (2 rencontres par journée) 

16 équipes qualifiées

8 - U11G
4 - U11F
4 - U10G

Sur 1 journée

Rencontres Formule Echiquier

+ Epreuves Educatives et Techniques 

Sur 1 journée

Rencontres

+ Epreuves Educatives et Techniques 

Finale 
Régionale

3 équipes qualifiées

2 - U11G
1 - U11 F 

3 équipes qualifiées

2 - U13G
1 - U13 F 

Pas d’élimination : Cumul des points marqués sur chaque journée de Plateau

Formule échiquier 

5 journées Plateaux de Qualification : 2 rencontres par journée soit 10 rencontres

24 équipes qualifiées

16 - U13 G
8 - U13F

Challenges U10-U11 Festival Foot U13

Challenges U11 & Festival Foot U13



Catégorie U10-U11
Calendrier de la saison

Évolution Challenges Jour de Coupe – Plateau à 3 ou 4 Clubs
¤ Challenge Régional U11
1 engagement limité par club : Classement Formule échiquier entre chaque journée
5 journées avant la Finale Départementale (nouveauté : 8 clubs qualifiés) 
Nouveau défi technique : tir au but chronométré (cf. vidéo)

¤ Challenge Départemental U10
1 engagement limité par club : Classement Formule échiquier entre chaque  journée
5 journées avant la Finale Départementale (4 clubs qualifiés) 
Nouveau défi technique : tir au but chronométré (cf. vidéo)

¤ Challenge DYF U10-U11
Engagement illimité (dans la limite du nbre total d’équipes inscrites en Critérium)
Plateaux géographiques sans prise en compte des résultats d’une journée à une autre
Nouveau défi technique : tir au but chronométré (cf. vidéo)



Finales Départementales U10-U13
Weekend de Finale

Garçons & Filles réunies
27 & 28 mars 2027

Si vous souhaitez vous 
associer à l’organisation 

Merci de venir vers nous en fin 
de réunion ou de nous 
contacter par email !



Partie n°2 
La Règlementation

Les précisions sur le Critérium Espoirs

Obligation de justifier toute absence sur une rencontre (et donc sur la F.M.I.).

L’absence d’éducateur suffisamment diplômé notifiée sur la feuille de match est préjudiciable pour l’équipe et pour le club 

concerné dans le cas où ces absences sont constatées à plusieurs reprises : À partir de 3 absences non excusées 

d’éducateur, constatées par la commission, le club concerné pourra ne pas être repris la saison suivante sur le 

Critérium. La Commission peut annuler une notification d’absence une fois par phase et par équipe si le motif de l’absence 

spécifié sur la feuille de match est jugé recevable. 

De plus, si ce cumul de 3 absences minimum est constaté au cours des 1ère ou 2nde phases, 

la Commission peut décider la sortie du dit club du Critérium Espoirs pour le reverser sur le dispositif Critérium 

Départemental par année d’âge en cours de la saison.

Tout club déclaré en infraction la saison précédente sur un dispositif Espoirs, ayant provoqué sa sortie de celui-ci 

en cours de saison, ne bénéficiera d’aucune excuse d’absence au cours de la phase 1, et la moindre absence pourra 

entrainer sa sortie dès la fin de celle-ci.



La Règlementation
Les précisions sur le Critérium Espoirs

¤ Obligation de réaliser l’épreuve technique et de renvoyer la fiche de suivi.
Si une même équipe cumule 3 infractions concernant le suivi de l’épreuve technique 
(réalisation & suivi), la Commission peut décider la sortie du dit club du Critérium Espoirs 
pour le reverser sur le dispositif Critérium Départemental par année d’âge à la fin de 
chaque phase.

Tout club exclu du dispositif Espoirs, pour infraction au règlement de l’épreuve 
technique la saison précédente est susceptible de ne pas être repris la saison 
suivante et dans le cas ou sa candidature est renouvelée, il ne bénéficiera d’aucune 
possibilité d’infraction sur la saison suivante, la moindre infraction entrainera sa 
sortie dès la fin de la phase en cours du dispositif pour être reversé sur le dispositif 
Critérium Départemental par année d’âge.



La Règlementation

Les précisions sur le Critérium Espoirs
Responsabilité de l’encadrant déclaré

Dans les deux infractions évoquées (absence encadrant ou 
pénalité sur l’épreuve technique), quand la responsabilité de 
l’encadrant est engagée, alors, celui-ci ne pourra plus 
encadrer d’équipe sur un dispositif Espoirs quel qu’il soit, 
lors de la saison suivante. 



La Règlementation
Des bonus de points liés au résultat 

de l’épreuves techniques

Valorisation au classement de l’équipe 

Critérium Espoirs
Phase 1 & 3 : 1 pt au vainqueur – 0,5 pts en cas d’égalité

-1 pt en cas de non-réalisation, de non-retour ou de non-conformité
Le club visiteur est impliqué dans la remontée du score de l’épreuve

Critérium Départemental
Phase 2 & 4 : 1 pt au vainqueur de l’épreuve

0,5 pt en cas d’égalité 



La Règlementation
Les constats sur les Critériums Espoirs

Bilan épreuves techniques 2025/2026 : 
Equipes à + de 3 pénalités sur la réalisation de l’épreuves techniques

• En U10-U11 : 6 clubs en infraction
• En U12-U13 : 9 clubs en infraction

Attention, aucune infraction ne sera permise en 2026/2027 
pour les clubs concernés la saison passée !



La Règlementation Football à 8
La participation des joueur.se.s ~ surclassements

Obligation participation des joueur.se.s : 
8 à 12 joueur.se.s par équipes : 7 joueur.se.s minimum par équipe.

Mutations : 4 joueurs mutés dont 1 hors période dès les U10

Surclassement joueurs U12/U13 : Equipe par année d’âge
3 U11 par équipe U12 & 3 U12 par équipe U13

Surclassement joueurs U12/U13 : Equipe sans distinction d’âge
3 U11 par équipe U12-U13

Surclassement de U13 en U14 : illimité
Surclassement de U12 en U14 : 3 par équipe U14
Surclassement de U13 en U15 : 3 par équipe U15

La Pratique Féminines : Sousclassement
Les U14 F peuvent jouer avec les U13 uniquement.
Les U13 F peuvent jouer avec les U12 uniquement.



La Règlementation Challenge 5v5
La participation des joueur.se.s ~ surclassements

Obligation participation des joueur.se.s : 
12 joueur.se.s par club soit 2 équipes de foot à 5 (2 x 6 joueurs) par club : 

10 joueur.se.s minimum par club (8 tolérés mais jeu en infériorité numérique 4c5).
Mutations : 4 joueurs mutés par club dont 1 hors période dès les U10

Surclassement joueurs U12/U13 : Equipe par année d’âge
3 U11 par équipe U12 & 3 U12 par équipe U13

Surclassement joueurs U12/U13 : Equipe sans distinction d’âge
3 U11 par équipe U12-U13

Surclassement de U13 en U14 : illimité
Identique Football à 8

La Pratique Féminines : Sousclassement
Identique Football à 8



Pratique du Futsal
Plateau Découvert Futsal U10-U11

Pour cette saison, la Commission Foot Diversifié reconduit les Plateau découverte Futsal 
pour les catégories U8-U9 et U10-U11

Le Futsal est une variante rapide et intense du football.
Cela permettra notamment de :
  - pallier la difficulté de faire jouer l'ensemble de vos effectifs de joueurs sur le football classique en extérieur ;
  - permettre à vos joueurs de découvrir une autre façon de pratiquer le football, comme pratique spécifique ou associée à la pratique classique.

Les + de cette pratique :
 - Le joueur va toucher plus souvent le ballon sur une aire de jeu réduite (40*20m) et donc affiner sa maîtrise individuelle du ballon dans des 

espaces restreints ; ce qu'il pourra mettre à profit lorsqu'il jouera en football à 8 puis à 11 par la suite.
 - Diversifier la pratique proposée à vos joueurs U10 & U11 sur l’ensemble de la saison

Les matchs pourront se dérouler en salle ou à l'extérieur (sur terrain synthétique tracé spécifiquement ou de futsal extérieur) 
donc pas d'obligation d'avoir des créneaux en gymnase.
Les plateaux de rencontres auront lieu pendant les vacances scolaires avec 3 à 4 dates proposées sur la saison. Ils pourront se dérouler le 
samedi, le dimanche ou en semaine en fonction de la disponibilité des infrastructures des clubs d’accueil. Tout type de licences (libre, futsal) 
sera autorisé.
Les équipes pourront être mixte (composées de garçons et/ou filles). Si les matchs ont lieu le dimanche, les joueur.se.s ayant pratiquer en 
football classique le samedi pourront si besoin participer (même si, là n’est pas l’objectif fixé).

Si vous êtes intéressés, vous pouvez vous inscrire via la plateforme district dédiée à l’ouverture de la campagne d’inscription.



Partie n°3  - La Formation du footballeur 
et la formation continue de l’Educateur

Le Perfectionnement des Apprentissages Techniques

Se poser les bonnes Questions et y répondre par des actions !

1. Comment bien réussir la réalisation de l’épreuve technique 
préalable à la rencontre ? D’un point de vue organisationnel et 
des apprentissages…

2. 3 Epreuves différentes : Jonglerie statique, puis avec évolution
et séance de tirs au but.



ÉPREUVES TECHNIQUES 

U10-U11

Phase 2
Jonglerie 
Statique

Phase 3
Répétition à 

l’entraînement

Phase 4
Jonglerie 
Statique 
Evolution

Phase 1
Répétition à 

l’entraînement

CRITERIUM 

Départementaux

JOUR DE COUPE 

Challenge Régional & 

Départemental

Phase 2
Séance de 
tirs au but 

chronométrée

Phase 1
Répétition à 

l’entraînement



Progression du joueur 
sur la saison

Différenciation entre les joueurs U10 & U11
Espoirs et départementaux

Calendrier des Départementaux 

CALENDRIER DES ÉPREUVES 

U10 & U11

PHASE 4 : Jonglerie Statique évolution
Du 06/03/2027 Au 15/05/2027

PHASE 3 : Entraînement
Du 09/01/2027 Au 23/01/2027

PHASE 2 : Jonglerie Statique
Du 10/10/2026 Au 05/12/2026

PHASE 1 : Entraînement
Du 26/09/2026 Au 03/10/2026



ÉPREUVES TECHNIQUES 

U10-U11

Phase 2
Répétition à 

l’entraînement

Phase 3
Jonglerie Statique

Evolution

Phase 1
Jonglerie 
Statique

CRITERIUM 

Espoirs

JOUR DE COUPE 

Challenge 

Régional 

& Départemental

Phase 2
Séance de 
tirs au but 

chronométrée

Phase 1
Répétition à 

l’entraînement



Progression du joueur 
sur la saison

Différenciation entre les joueurs U10 & U11
Espoirs et départementaux

Calendrier des Espoirs

CALENDRIER DES ÉPREUVES 

U10 & U11

PHASE 3 : Jonglerie Statique évolution

Du 06/03/2027 Au 15/05/2027

PHASE 2 : Entraînement

Du 09/01/2027 Au 23/01/2027

PHASE 1 : Jonglerie Statique

Du 19/09/2026 Au 05/12/2026



Progression du joueur sur la saison

Différenciation entre les joueurs U10 & U11
Espoirs et départementaux

Épreuves Techniques différentes en Critérium

CONTENU DES ÉPREUVES U10 & U11

PHASE 3 : Défi collectif
Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés 

En U10 : Jonglerie Statique 
sur 45’’ Pied fort & 30’’ Pied Faible

En U11 : Jonglerie Statique sur 45’’
Pied Droit/Gauche alterné (2 essais)

PHASE 2 : Répétition à l’entraînement
Prise en compte des résultats individuels (progression)

En U10 : Jonglerie Statique 
sur 45’’ Pied fort & 30’’ Pied Faible

En U11 : Jonglerie Statique sur 45’’
Pied Droit/Gauche alterné (2 essais)

PHASE 1 : Défi collectif
Prise en compte des résultats individuels (progression)

En U10 : Jonglerie Statique 
sur 30’’ Pied Droit & 30’’ Pied Gauche

En U11 : Jonglerie Statique
sur 45’’ Pied Droit & 45’’ Pied Gauche

Espoirs 

PHASE 3 : Défi collectif
Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés 

En U10 : Jonglerie Statique 
sur 45’’ Pied fort & 30’’ Pied Faible

En U11 : Jonglerie Statique 
sur 45’ Pied fort & 30’’ Pied Faible

PHASE 2 : Défi collectif
Prise en compte des résultats individuels (progression)

En U10 : Jonglerie Statique 
sur 30’’ Pied Droit & 30’’ Pied Gauche

En U11 : Jonglerie Statique 
sur 30’’ Pied Droit & 30’’ Pied Gauche

PHASE 1 & 3 : Répétition à l’entraînement
Prise en compte des résultats individuels (progression)

Départementaux 

P1 : En U10-U11 : Jonglerie Statique 
sur 30’’ Pied Droit & 30’’ Pied Gauche

P3 : En U10-U11 : Jonglerie Statique 
sur 45’’ Pied fort & 30’’ Pied Faible

PHASE FINALE :
Défi Collectif

Addition du nombre de buts 
marqués  - 12 joueurs

U10 & U11 : Duel 1 c 1 face au 
Gardien : 2 x 6 Tirs au but à 9 m 

Chronométrés

PHASE QUALIFICATION : 
Défi Collectif

Addition du nombre de buts 
marqués  - 12 joueurs

U10 & U11 : Duel 1 c 1 face au 
Gardien : 2 x 6 Tirs au but à 9 m 

Chronométrés

Jour de Coupe



Objectif : 
Assurer le bon déroulement de l’épreuve

L’Educateur du club recevant est responsable de l’organisation de l’épreuve et de la 
transmission des résultats au district.
Elle doit se dérouler impérativement en amont la rencontre : défi de fin d’échauffement
Les joueurs en attente devront respecter des principes de distanciation physique
afin ne pas gêner le.s joueur.s en activité (jonglerie statique et en mouvement, lors du départ…). 

Seuls les coaches de chaque équipe sont habilités à se déplacer pour recueillir
les résultats notamment auprès des binômes de joueurs en activité (les joueurs restent en 
place…). Ces résultats sont retranscrits sur la fiche prévue à cette effet (projet de numérisation)

Matériel Pédagogique : individualisation
1 ballon par joueur ou binôme de joueurs selon les épreuves, soit 6 à 12 ballons par équipe..

ÉPREUVES TECHNIQUES

Protocole Organisationnel des différentes Phases



Objectif : 
Assurer le bon déroulement de l’épreuve

Les joueurs, en activité devront respecter les principes de distanciation physique de 
2 mètres minimum entre 2 joueurs (binôme adversaire) 
et 5 mètres entre groupes de binômes de joueurs pour ne pas gêner le.s joueur.s 
en activité. 

Seuls les coaches de chaque équipe sont habilités à se déplacer pour recueillir
les résultats auprès des binômes de joueurs en activité.

Matériel Pédagogique : individualisation
1 ballon par binôme de joueurs, soit 6 ballons par équipe..

ÉPREUVES TECHNIQUES

Protocole Organisationnel de la Phase Statique



Rappel des Objectifs – Apprentissage :
Perfectionnement de la technique individuelle : 

Maîtrise du ballon

Amélioration de la Concentration lors 

de la réalisation d’un geste technique

Autonomie : Collaboration avec un partenaire, 

adversaire de jeu pour le comptage des jongles en statique

1. ÉPREUVES TECHNIQUES U10-U11

Jonglerie statique

Espoirs - Défi collectif : 

Phase 1 : jonglerie statique
Association des joueurs par numéro 

Prise en compte du cumul 

des 8 meilleurs résultats

Départementaux - Défi collectif : 

Phase 2  : jonglerie statique
Association des joueurs par numéro 

Prise en compte du cumul 

des 8 meilleurs résultats



Objectifs Phase 1 : 
Répétition à l’entraînement

De la procédure 
Pour être opérationnel pour la phase 2 :

Jonglage statique en miroir :
Joueurs associés par 2 qui comptent alternativement 

sur le temps imparti, les jongles effectués 
par leur adversaire/partenaire du jour

Objectif : Effectuer le maximum de jongles :
Du Pied droit sur 30’’ /  Du Pied gauche sur 30’’

Prise en compte des résultats individuels de 
chaque joueur pour évaluer la progression

ÉPREUVES TECHNIQUES

Jonglerie U10-U11 Départementaux



Phase 1 Espoirs & 2 Départ. : 
Avant chaque Rencontre (durée 15’ max.) :

Jonglage statique en miroir 
(Associer les joueurs par numéro)

Objectif : Effectuer le maximum de jongles :
Pied droit sur 30’’ puis Pied gauche sur 30’’

Avec obligation de reposer 
le pied de frappe au sol 

après chaque touche de balle

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti, 
le joueur peut jongler à nouveau, en reprenant le comptage là ou il s’était arrêté.

Pas de 2nde tentative par joueur après les 30’’ écoulées sur chaque pied.
Il n’y a pas de nombre maximal de jongles à atteindre. 

Ce sont les 2 scores obtenus qui sont à inscrire sur la feuille de suivi.

ÉPREUVES TECHNIQUES

Jonglerie U10-U11 Départementaux & U10 Espoirs



Objectifs Phase 1 : 
Avant chaque Rencontre (durée 15’ max.) :

Jonglage statique en miroir 
(Associer les joueurs par numéro)

Objectif : Effectuer le maximum de jongles :
Pied droit sur 45’’ puis Pied gauche sur 45’’

Avec obligation de reposer 
le pied de frappe au sol 

après chaque touche de balle

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti, 
le joueur peut jongler à nouveau, en reprenant le comptage là ou il s’était arrêté.

Pas de 2nde tentative par joueur après les 45’’ écoulées sur chaque pied.
Il n’y a pas de nombre maximal de jongles à atteindre. 

Ce sont les 2 scores obtenus qui sont à inscrire sur la feuille de suivi.

ÉPREUVES TECHNIQUES

Jonglerie U11 Espoirs



Rappel des Objectifs – Apprentissage :
Perfectionnement de la technique individuelle : 

Maîtrise du ballon

Amélioration de la Concentration lors 

de la réalisation d’un geste technique

Autonomie : Collaboration avec un partenaire, 

adversaire de jeu pour le comptage des jongles en statique

2. ÉPREUVES TECHNIQUES U10-U11

Jonglerie statique évolution

Espoirs - Défi collectif : 

Phase 2 : jonglerie statique évolution

Association des joueurs par niveau 

Prise en compte du cumul 

du nombre de duels gagnés

Départementaux - Défi collectif : 

Phase 4 : jonglerie statique évolution

Association des joueurs par niveau 

Prise en compte du cumul 

du nombre de duels gagnés



Objectifs Phase 3 : 
Répétition à l’entraînement

De la procédure 
Pour être opérationnel pour la phase 4 :

Jonglage statique en miroir :
Joueurs associés par 2 qui comptent alternativement 

sur le temps imparti, les jongles effectués 
par leur adversaire/partenaire du jour

Objectif : Effectuer le maximum de jongles :
Pieds forts sur 45’’ /  Pieds faibles sur 30’’ 

Prise en compte des résultats individuels de chaque joueur 
pour évaluer la progression

& Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés

ÉPREUVES TECHNIQUES

Jonglerie U10-U11 Départementaux



Objectifs Phase 4 : 
Avant chaque Rencontre (durée 15’ max.) :

Jonglage statique en miroir 
(Associer les joueurs par niveau)

Effectuer le maximum de jongles :
Pieds forts sur 45’’

Avec obligation de reposer le pied de frappe au sol 
après chaque touche de balle

et Pieds faibles sur 30’’ 

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti, 
le joueur peut jongler à nouveau, en reprenant le comptage là où il s’était arrêté.

Pas de 2nde tentative par joueur après les 45’’ du pied fort et 30’’ du pied faible.
Il n’y a pas de nombre maximal de jongles à atteindre. 

Ce sont les 2 scores obtenus qui sont à inscrire sur la feuille de suivi.
Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés

ÉPREUVES TECHNIQUES

Jonglerie U10-U11 Départementaux & U10 Espoirs



Objectifs Phase 3 : 
Avant chaque Rencontre (durée 15’ max.) :

Jonglage statique en miroir 
(Associer les joueurs par niveau)

Effectuer le maximum de jongles :
Pieds droit/gauche alternés sur 45’’

(2 essais)
Avec obligation de reposer le pied de frappe au sol 

après chaque touche de balle

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti, 
le joueur peut jongler à nouveau, en reprenant le comptage là ou il s’était arrêté.

Une 2nde tentative est attribuée à chaque joueur après le 1er essai.
Il n’y a pas de nombre maximal de jongles à atteindre. 

C’est le meilleur des 2 scores obtenus qui est à inscrire sur la feuille de suivi.
Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés

ÉPREUVES TECHNIQUES

Jonglerie U11 Espoirs



Rappel des Objectifs – Apprentissage :
Perfectionnement de la technique individuelle : 

Maîtrise du ballon : frappe de balle : tir au but

Amélioration de la Concentration lors 

de la réalisation d’un geste technique

Apprentissage de la Gestion du stress : 

duel face à un gardien de but

3. ÉPREUVES TECHNIQUES U10 à U13

Tirs au but chronométrés

Espoirs & Départementaux - Défi collectif : 

Sur toute la saison en Jour de Coupe

Challenges U10-U11 & Festival Foot U13 Pitch : 

tirs au but chronométrés

Prise en compte du cumul du nombre de buts marqués



Objectif Jour de Coupe 
Avant les Rencontres (durée 15’ max.) :

12 tirs au but (gardien inclus)
1 but marqué = 1 point

12 points possibles par équipe

Passage de tous les joueurs de chaque équipe par ordre 
de numéro de maillots

N°2 à 12 + GB en dernier
Le chronomètre débute lors du 1er tir et se termine 

lorsque le dernier tireur frappe le ballon

ÉPREUVES TECHNIQUES U10-U13

Duel 1c1 face au Gardien

Séance de tirs au but à 9 m Chronométrée



NOUVEAUTÉ - LIEN VIDÉOS U10 à U13
Défi technique Tirs au but

https://youtu.be/c9dtry1LgvE

https://youtu.be/c9dtry1LgvE


Se poser les bonnes Questions et y répondre par des actions !

1. Quelle(s) action(s) en direction des parents mettez-vous en place pour les 
impliquer dans la pratique de l’activité de leur enfant dès ce début de 
saison ?

2. Quelle(s) action(s) mettrez-vous en place pour informer les parents, 
accompagnateurs, encadrants présents sur et autour des terrains des règles 
à respecter sur une enceinte sportive et des attitudes attendues pour 
permettre le bon déroulement des rencontres ?

Partie n°4 
L’État d’Esprit attendu lors des Rencontres 
(environnement, encadrement & arbitrage)



Objectifs : 
Préserver la sécurité des joueurs et de l’Encadrement 

et le climat d’apprentissage

Seuls les joueurs, les encadrants (2 par équipe), l’arbitre central et les « arbitre-
assistants » en activité sont autorisés à pénétrer sur le terrain de jeu et les abords 

(bancs de touche, zone technique…).

Le public (spectateurs, accompagnateurs, parents) doivent impérativement se tenir 
derrière la main courante du terrain ou à 5 mètres minimum des lignes de pourtour du 
terrain de football à 11 s’il ne dispose pas de barrière de délimitation. 

L’Educateur responsable et son adjoint sont garants du bon comportement des 
accompagnants (parents, supporters…) de son équipe et se doivent en amont de la rencontre 
de leur rappeler si besoin les règles de « bonne conduite » et pendant la rencontre de les 
« recadrer » si nécessaire pour assurer la sécurité des participants et le déroulement du match 
dans un climat serein.

PARTIE 2 : GESTION DE LA RENCONTRE U12 -U13
ET DE SON ENVIRONNEMENT



L’État d’Esprit attendu lors des Rencontres 

LE Rôle du RÉFÉRENT ACCUEIL – G.P.A

Fonction

G.P.A

Nom

Prénom

FICHE DE 

MISSION

Fonction

Adjoint au 
G.P.A

Nom

Prénom

GARANT DU PROTOCOLE ACCUEIL
DU CLUB

Garantir l’Accueil en toute 
sécurité des pratiquants au 

sein de l’infrastructure 
sportive (vestiaires, 

terrain…)

Prévenir et tempérer les 
comportements 

Anti-sportif du public 
avec diplomatie

Garantir l’Accueil en toute sécurité des 
pratiquants au sein de l’infrastructure sportive 

(vestiaires, terrain…)

Prévenir et tempérer les comportements 
Anti-sportif du public avec diplomatie 
en concertation avec les responsables 

des clubs invités

PROFIL DU RÉFÉRENT « ACCUEIL »



Prévention et Lutte contre les incivilités et la violence dans le sport



L’État d’Esprit attendu lors des Rencontres 
(environnement, encadrement & arbitrage)

L’Arbitrage des Rencontres

Se poser les bonnes Questions 
et y répondre par des actions !

1. Quelle(s) action(s) particulière(s) mettrez-vous en place 
pour favoriser le bon arbitrage des rencontres ?

2. Quelle(s) action(s) de formation avez-vous prévue de mettre en place pour 
former vos dirigeants, vos joueurs à l’arbitrage : Apprentissage au rôle
d’« arbitre central » et d’« arbitre-assistant » ?



Axe 1 : La Gestion de la Rencontre & l’Arbitrage

Avant le match
• Choix de l’arbitre de la rencontre

par le Responsable d’équipe
• Critères principaux : licencié, formé à la 

connaissance des lois du jeu foot à 8, 
bon communiquant, irréprochable sur le 
respect de l’équité sportive…

• Vérification de la mise en place du protocole 
de validation des licences de la F.M.I.

• Vérification de la nomination des joueurs 
suppléants qui débute la rencontre comme  
arbitres assistants avec inscription de leur 
NOM sur la F.M.I. 

• Vérification du traçage des zones techniques 
(4 coupelles par zone).

• Mise en place du protocole Fair-Play

Procédure : « Mieux vaut prévenir que guérir »

• Arbitrage en toute impartialité avec le concours des 
responsables d’équipe (attitude et comportement des 
joueurs et de l’encadrement irréprochables)

• Limiter ses Interventions et Interactions 
avec les joueurs à l’énoncé des décisions prises 
concernant la mise en application des lois du jeu 
(arbitrage éducatif)

• Vérifier le respect du placement des  encadrants (2 
maximum par équipe) 
et des joueurs suppléants sur le banc de touche (si 
disponible) ou en zone technique (marquage coupelles 
obligatoire)

• Vérification du port de la chasuble (numérotée si 
possible) pour les joueurs suppléants et dirigeants ou 
joueurs « arbitre-assistants ».

 Respect de sa durée  : 
➢ 2’ max à la 12ème et 37ème minute de jeu 
➢ 5’ (sur le terrain) à 10’ (si rentrée au vestiaire en 

cas d’intempérie) à  la 25’ minute

Pause(s) Coaching 
En U10-U11 : 12’ - 25’- 37’

Pendant le match

 Mise en place du Protocole Fair-Play
 Vérification de la notification sur la F.M.I. des 4 

joueurs suppléants arbitres assistants par équipe 
(indiquer les N° des joueurs dans les observations 
d’après match)

 Débriefing succinct sur le terrain ou en dehors lors de 
la collation avec le(s) responsable(s) d’équipes (en 
toute équité )

Après le match





Arbitrage

Nouvelle Affiche Lois du Jeu U10-U13

https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-8.pdf


Axe 2 : La Gestion de la Rencontre & Le Coaching

Avant le match
• Traçage des zones techniques (4 coupelles par zone).

• Mise en place du protocole de validation des 
licences de la F.M.I.

• Nomination des 4 joueurs suppléants qui 
officieront comme arbitres assistants avec 
inscription sur la F.M.I. de celui qui débute le match

• Briefing sur le terrain.
• Mise en place et Respect du protocole Fair-Play.

Procédure : « Mieux vaut prévenir que guérir »

• Limiter ses Interventions et Interactions 
avec les joueurs (laissez les faire leur choix 
librement, sans les téléguider !)

• Obligation pour les joueurs suppléants et
 les 2 encadrants de se situer sur le banc de 
touche (si disponible) ou en zone technique 
(marquage coupelles obligatoire)

• Port de la chasuble (numérotée si possible) 
pour les joueurs suppléants et joueurs « arbitre-
assistants »

 Rassemblement des joueurs sur le terrain 
à l’écart de l’environnement (parents, 
supporters…)

 Echange avec les joueurs sur leur 
perception du jeu

 Consignes auprès des joueurs : 
vérification des consignes, consolidation, 
modifications… 

 Rotation des Joueurs Arbitres-assistants
 Durée : 2’ max à la 12’ et 37’ de jeu

Pause(s) Coaching 
En U10-U11 : 12’ - 25’- 37’

Pendant le match

 Mise en place et Respect du protocole Fair-Play 
de fin de match

 Débriefing succinct avec ses joueurs sur le 
terrain à l’écart de l’environnement

Après le match

 Hydratation : 
Gourde ou bouteille d’eau individuelle 
numérotée



Objectif pour l’Educateur.trice :
Limitation des interventions des l’Educateurs au 
cours de la partie :

• Faire preuve de modération sur les conseils prodigués 
aux joueurs U10 et U11 lors de chaque rencontre (observer, 
prendre des notes, valoriser, encourager) ;

• Agir sur les dérives des encadrants
qui téléguident les joueurs (en faire prendre conscience à 
son collègue de manière courtoise)  ;

• Optimisation des conseils donnés :
• Être précis et concis ;
• Uniquement des encouragements et des 

renforcements positifs relatifs aux tentatives et aux 
attitudes des joueurs ;

• Ne pas être directif mais questionner 
le joueur pour le faire réfléchir, en cours de jeu, si 
nécessaire...

COACHING & PAUSES COACHING

ZT : Zone Technique
A : Arbitre centrale
AS : Arbitre assistant
E : Educateur 

AS

AS



60DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

L’objectif principal de ce dispositif est de permettre à chaque encadrant d’équipe de mieux se 
connaitre, de renforcer ses points forts et d’améliorer, de faire évoluer ses comportements 
inadaptés, voir déviants.

ANALYSER SON COMPORTEMENT 
APRES LE MATCH

20 Questions – Évaluation sur une échelle de 1 à 4

1                               4

Parce que chacun d’autre nous peut toujours s’améliorer : 
Auto-évaluation anonyme après chaque rencontre

Attribution 
d’une 

note sur 
80

Attribution 
d’une note 

de 1 à 4

Attribution 
d’une note 

de 1 à 4

Je m’auto-évalue après chaque Rencontre U10-U11



La communication en amont pour préparer et après les 
Rencontres pour rendre compte !

Partie 4 - La Communication 
(en Interne, en externe…)

Se poser les bonnes Questions et y répondre par des actions !

1. Quelle est votre niveau de connaissance concernant les outils utilisé par le 
district pour communiquer vers les clubs (téléphone, email, site internet, 
App WhatsApp..., outils intranet comme portail club...) ? 

2. Quelle est votre niveau de compétence pour utiliser les outils mis à votre 
disposition pour communiquer vers le District (téléphone, email, outils intranet 
comme footclubs, portail club, F.A.L....) ?



Le suivi administratif : Football Animation et Loisir (FAL)
Le suivi des plateaux Football Animation & Féminin

Gestion du dispositif F.A.L. via Footclubs (Affichage sur le Site Internet)
Cliquez sur EPREUVES

 Puis sur le nouveau site « compétitions »

Puis rechercher 
votre club



Rejoignez la Communauté
WhatsApp

Football Animation
En complément du journal du District, 
du site internet et des emails

La Communication (en Interne, en externe)
Nouvel outil généralisé
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MERCI 
DE VOTRE 

ATTENTION
DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

administration@dyf78.fff.fr

https://dyf78.fff.fr/

Contact : 
Département Technique 
Franck BARDET – CTD DAP   
01 80 92 80 30
06 74 35 43 51

Contact : 
Secrétariat 
Football Animation
Alexandre OGEREAU
01 80 92 80 22 

Commission 
F. Animation

Joignable
 au 01 80 92 80 35

tous les lundis 
entre 17h30 et 19H00
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