Observation de la pratique U9 Foot a 5 (découverte pratique Foot a 8)
Phase de Jeu : Conserver / Progresser & Finir

O ve-1 | O us-2 [ us-s5 [ us-6

DATE : [ 13/06/2026 NOM CLUB : Equipe Foota5: O ws O uv.e Ouss O vos
Forme de pratique : [ ] Plateau Festifoot [ Autre: Type de surface: [] Gazon [ synthétique [ stabilis¢
Systéme de jeu utilisé []| 1-1-2-1 O 1211 O 122 O Autre: Protocoles Fair Play []  Avantmatch [] Aprés match O Aucun
CONDITIONS D'OBSERVATION A RESPECTER 30 x40 Ballon :|:| T3 |:| T4
5 contre 5 / Dimension : terrain football 3 5 25x35 Zone du Gardien de But:25a30 mx 8 m Temps de jeu : 1x 10’

I. ANIMATION OFFENSIVE :
EVALUER LA NOTION D'OCCUPATION DE L'ESPACE, DE CONSERVATION, DE PROGRESSION INDIVIDUEL ET COLLECTIVE ET DE FINITION

. o 12 . )
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———————————————— = = = ey =
T oo~~—
@ le joueur porteur de ballg finit I'action
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Sens du Jeu .
Observer le comportement de son équipe a la récupération du ballon :
Que fait le porteur de balle ? Que font ses partenaires de jeu ?
Conservation du ballon A la récunération du ballon Les partenaires du porteur de] ppras |a maitrise du ballon Nombre
) dans I'espace de jeu P balle se rendent disponibles le porteur de balle de tirs au but
Indiquer par en proposant des solutions de|
une "I" ‘
lorsque la Temps de jeu passes (démarquage en Conserve
consigne est effectif Ballon sortie Le joueur . largeur ou/et en profondeur) Progresse le ballon S
réaliser ~ (Arrét du dujeu conserve Le joueur 5 - individuell llecti .| Lactionse
N NN . perd le ballon | 1232 joueurs 3 joueurs * | termine par un
chronomeétre a | (touches, sortie le ballon . L. - - vers le but effectue une N
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Exemple 7'30"/10' | ] | | |
Résultat :
Rencontre N°1
Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total :
Résultat :
Rencontre N°2
Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total :
Résultat :
Rencontre N°3
Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total :
Résultat :
Rencontre N°4
Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total : Total :

Observation : Observer le comportement de tous les joueurs de son équipe non porteurs de balle a chaque action de récupération du ballon.

Noter un batonnet "I" a chaque fois que la consigne est réalisée.

Une fois le ballon intercepté ou récupéré dans les pieds de I'adversaire le comptage débute.

Un ballon concervé est comptabilisé lorsque celui-ci est maitrisé (ballon dans les pieds) a la sortie de la récupération.
Progresser individuellement vers le but adverse consiste a conduire son ballon dans un espace libre devant soi.

Une passe est comptabilisée comme concervation collective lorsque le ballon a été contrdlé (maitrisé) par le partenaire.

Faire le total, comptabilisé le nombre de "I" a la fin de chaque rencontre.
Fiche réalisée par FB (CTD DAP 78)

Nom de I'observateur (référent Equipe) : Fonctionauseinduclub: [ Joueur [ Dpirigeant |:| Parent Accompagnateur

Licencié Educateur/Animateur : O Non |:| Oui |:| A venir Si oui, plus haut niveau de certification obtenue :

Adresse email : N° Téléphone :






