
NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571015 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571023 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571031 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571035 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570954 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570963 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570964 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55570973 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571010 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571019 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571020 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571029 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570986 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570996 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571005 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571044 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571053 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571062 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Houilles S.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fourqueux A.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rambouillet Yvelines 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570980 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570989 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570998 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570955 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570956 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570965 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55570974 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571009 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571018 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571027 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571028 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571037 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571046 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571055 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571056 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571008 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571017 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571016 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571025 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571034 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571039 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571040 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571049 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571058 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Triel Ac 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Maurepas As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Houilles S.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Maisons-Laffitte F.C 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571043 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571051 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571059 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571063 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570983 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570984 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570993 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571002 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles S.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rambouillet Yvelines 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles S.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Triel Ac 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles S.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Maisons-Laffitte F.C 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571013 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Elancourt O.S.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571022 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Feucherolles Usa 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571032 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maisons-Laffitte F.C 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rambouillet Yvelines 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maisons-Laffitte F.C 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chesnay 78 F.C. Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570952 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570961 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570970 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570981 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570990 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570999 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571000 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bougival Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Croissy U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Houilles S.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chesnay 78 F.C. Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Maisons-Laffitte F.C 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :21/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Triel Ac 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570985 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570994 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571004 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Marly Le Roi U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :28/03/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chanteloup Les V. Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571042 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571052 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montigny Le Bx As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571061 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570957 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570966 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55570976 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571011 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bailly Noisy Sfc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571012 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571021 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Neauphle-Pont. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571030 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :30/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Bonnieres Freneuse 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Montesson U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Pecq Us Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
1 

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Magny 78 F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570960 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570969 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55570978 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571014 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fcrh La Vesgre 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571024 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Limay Alj 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir A 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571033 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Carrieres S/Seine Us 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rambouillet Yvelines 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :11/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Triel Ac 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rambouillet Yvelines 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :04/04/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Maurepas As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rambouillet Yvelines 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fourqueux A.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571036 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571045 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55571054 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570958 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570968 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55570977 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Carrieres Gresillons 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55571038 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55571047 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Guyancourt E.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571048 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Arnoult U.S. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571057 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570959 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Plaisirois F.O. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570967 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55570975 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mureaux O.F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :06/06/2026 

N° du match :55570979 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55571041 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Entente Verneuil 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55571050 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chatou As 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Trappes Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Espoir   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571060 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Fontenay Fleury Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Triel Ac 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :09/05/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Maisons-Laffitte F.C 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Triel Ac 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Promotion 
  

Match du :06/06/2026 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Chesnay 78 F.C. Le 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570982 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570991 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570992 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Velizy Asc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571001 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :30/05/2026 

N° du match :55570953 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Sartrouville Es 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570962 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Conflans F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570971 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  St Germain En Laye 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Versailles 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite 1 

Match du :21/03/2026 

N° du match :55570972 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantes La Jolie Vf  21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :09/05/2026 

N° du match :55570987 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :28/03/2026 

N° du match :55570995 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :21/03/2026 

N° du match :55571003 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mesnil St Denis Asl 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571007 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Clayes Ss/Bois U.S.M 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :11/04/2026 

N° du match :55570988 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Cellois Cs 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    

Règlement - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Auto-évaluation  
Rencontre U10-U11 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :04/04/2026 

N° du match :55570997 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Houilles A.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    
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NOM DU CLUB RECEVANT :  Voisins F.C. 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U10 Poule Elite   

Match du :06/06/2026 

N° du match :55571006 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :  Mantois 78 Fc 21 

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



1   outes les   uipes U10 engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0 5  oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

   Ce e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
email au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

   Pr conisation : C a ue   uipe  oit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue bin me  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e   m tres minimum entre les bin mes et  e   m tres au sein   un bin me pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roulement : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin me  sous le  ormat   miroir     e n 1  e l   uipe A  avec le n 1  e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e compter alternativement les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls commencent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol  A l issue  e l essai e ectu   1 par  oueur   ils communi uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
A communi ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c ronom tre   es  oueurs r it rent ensuite la m me proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le ma imum  e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon tombe au sol avant la  n  u temps imparti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro  Un seul essai sur  0 secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
nombre ma imal  e  ongles   a ein re  C est le meilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas compl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l E ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace  u num ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8  A la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cumul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9  En cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s : 0   point par  uel  Et en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   : 0   point est 
a ribu    c a ue   uipe  Ce r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n ormatis  ou Papier  e la rencontre  

Pour tous les cas non pr vus  ans ce r glement  seule la Commission F A  sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r glements officiels  tablis par la F F F    
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