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CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

1. BILAN PHASE 2 : Niveau 1
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EQUIPES I Points | M. Joués I Différence |Jonglerie TOTAL
POULEA NIVEAU 1
1 SARTROUVILLE ES 21 16 7 13 3
2 PLAISIROIS FO 21 14 7 20 3
3 ST GERMAIN FC 21 is 7 -3 2
4 CONFLANS FC 21 13 7 2 2
5 CELLOIS CS 21 10 7 3 2
6 VILLENNES ORGEVAL FC 21 a4 7 11 s
7 CLAYES SOUS BOIS USM 21 7 7 -8 o
8 ELANCOURT OSC 21 1 7 -16 -1
POULE B - NIVEAU 1
1 MUREAUX OFC 21 18 7 24 6
2 MANTES VIVONS FOOT 21 16 7 1s 2
3 VERSAILLES 78 FC 21 12 7 14 s
4 CARRIERES GRESILLONS 21 11 7 2 1
5 MESNIL ST DENIS AS 21 E) 7 -17 2
6 VELIZY ASC 21 6 7 20 a
7 HOUILLES AC 21 7 7 -2 2
8 CHATOU AS 21 3 7 -16 2
POULE C - NIVEAU 2
1 MANTOIS 78 FC 21 21 7 48 6
2 CARRIERES S/S US 21 18 7 19 7
3 TRAPPES ES 21 is 7 -6 s
4 FEUCHEROLLES USA 21 12 7 -1 3
5 ROSNY CSM 21 E) 7 -1 1
6 NEAUPHLE PONT RC 78 21 4 7 -14 2
7 ST ARNOULT FC 21 1 7 -18 a
8 PECQ US 21 3 7 27 o
POULE D - NIVEAU 2
1 VOISINS FC 21 19 7 33 6
2 MONTIGNY AS 21 18 7 25 7
3 HOUDANAISE REGION FC 21 1s 7 13 4
4 GUYANCOURTES 21 10 7 2 2
5 BAILLY NOISY SFC 21 6 7 -10 3
6 VERNEUIL ENTENTE 21 E) 7 -9 et
7 LIMAY AU 21 a 7 -30 o
8 CHANTELOUP US 21 1 7 -20 1
POULE E - NIVEAU 3
1 POISSY FC 21 15 6 29 4
2 BONNIERES FRENEUSE FC 21 1s 6 16 2
3 MAGNY 78 FC 12 6 o o
4 MONTESSON US 21 10 6 -1 -0,5
5 TRIEL AC 21 6 -17 1,5
6 HOUILLES SO 21 6 6 -3 -2
7 RANMBOUILLET FC 21 6 24 a
8 EXEMPT
POULEF-NIVEAU 3
1 FONTENAY FLEURY FC 21 19 7 11 1
2 BOUGIVAL FOOT 21 14 7 E) 2
3 CROISSY US 21 11 7 12 a
q MARLY LE ROI US 21 6 7 -5 7
5 CHESNAY 78 FC 21 10 7 -1 2
6 FOURQUEUX AS 21 6 7 -3 a
7 MAISONS LAFFITTE FC 21 6 7 22 1
8 MAUREPAS AS 21 E] 7 -1 -2




Classement 2¢Me Phase - U11 Espoirs

EQUIPES I Points | M. Joués | Différence | Jonglerie ITOTAL
POULEA NIVEAU 1
1 CONFLANS FC 1 18 7 14 S 23
2 POISSY FC 1 17 7 12 a 21
3 MIANTOIS 7Z8S FC 1 13 7 ) 7 20
a4 CARRIERES S/S US 1 12 7 7 6 i8
5 VERSAILLES 78 FC 1 8 7 o 3 11
6 CHATOU AS 1 6 7 -3 2 8
7 CHESNAY 78 FC 1 6 7 -13 1 7
8 CHANTELOUP US 1 1 7 26 o 1
POULE B - NIVEAU 1
1 TRAPPESES 1 18 7 19 s 23
2 PLAISIROIS FO 1 18 7 36 1 19
3 ROSNY CSM 1 16 7 11 -1 15
a4 VILLENNES ORGEVAL FC 1 6 7 -17 6 12
5 CELLOISCS 1 7 7 -12 2 9
6 HOUILLES AC 1 7 7 o 1 8
7 ST GERMAIN FC 1 6 7 -16 2 8
8 MUREAUX OFC 1 a 7 21 3 7
POULE C - NIVEAU 2
1 GUYANCOURTES 1 19 7 17 s 24
2 MESNIL ST DENIS AS 1 19 7 30 a 23
3 NEAUPHLE PONT RC 78 1 10 7 -1 s 15
a4 FOURQUEUXAS 1 E] 7 -13 3,5 12,5
5 ELANCOURT OSC 1 6 7 -8 6 12
6 SARTROUVILLEES 1 o 7 1 9
7 CLAYES SOUS BOISUsSM 1 E) 7 -3 -1 8
£=3 MIARLY LE ROI1 US 1 1 7 23 2,5 3,5
POULE D - NIVEAU 2
1 PECQUS 1 EE:] 7 17 1 19
2 VOISINS FC 1 14 7 13 3 17
3 PSG FC 1 7 7 -1 7 14
a4 MONTIGNY AS 1 s 7 -9 s 10
5 ST ARNOULT FC 1 10 7 -2 -1 9
6 BAILLY NOISY SFC 1 6 7 -11 3 9
7 AUBERGENVILLE FC 1 11 7 1 -3 8
8 MANTES VIVONS FOOT 1 7 7 -8 1 8
POULE E- NIVEAU 3
1 CROISSY US 1 18 6 31 o i8
2 HOUDANAISE REGION FC 1 12 6 10 a 16
3 CARRIERES GRESILLONS 1 12 6 3 o 12
a4 VELIZY ASC 1 ] 6 -a -2 7
5 NMONTESSON US 1 6 6 -12 1 7
6 FONTENAY FLEURY FC 1 6 6 -a -1 5
7 HOUILLES SO 1 o 6 -24 1 1
8
POULE F- NIVEAU 3
1 FEUCHEROLLES USA 1 1s 6 37 6 21
2 VMIAUREPAS AS 1 18 6 11 o i8
3 BONNIERES FRENEUSE FC 1 10 6 -2 2 12
a4 BOIS D ARCY 1 10 6 -4 2 12
5 RANMBOUILLET FC 1 3 6 -17 a 7
6 VERNEUIL ENTENTE 1 3 6 11 a 7
7 TRIEL AC 1 3 [ -14 3 6
8




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11
Bilan Phase 2

Général :
 Manque de rigueur dans le remplissage et retou‘ ;
fiches épreuves techniques |

U10 Espoirs :
* 9 infractions éducateurs non excusées
29 (!!) pénalités épreuves techniques

U11 Espoirs :
* 6 infractions éducateurs non excusées
« 23 (!!) pénalités épreuves techniques




CRITERIUM ESPOIRS U10-U1l1l
Informations reglementaires

a Si une méme equipe cumule 3 infractions concernant le suivi de
I’épreuve technique (réalisation & suivi), la Commission peut décider la
sortie du dit club du Critérium Espoir pour le reverser sur le dispositif
Critéerium Départemental par année d’age a la fin de chaque phase.

La Commission a précisé, que les équipes qui se retrouveraient a un
total de + de 3 infractions sur la saison, seraient susceptibles de ne
pas étre repris la saison prochaine.

a |’absence d’éducateur suffisamment diplomé notifiée sur la feuille de
match est prejudiciable pour I’équipe et pour le club concerné dans le
cas ou ces absences sont constatées a plusieurs reprises : A partir de 3 =
absences non excusées d’éducateur, la Commission peut décider la sortie<
du dit club du Critérium Espoirs pour le reverser sur le dispositi
Criterium Départemental par année d’age a la fin de chaque phase.




CRITERIUM ESPOIRS U10

Etat des infractions (épreuve + encadrement)

Epreuve technique

Encadrement

Equipes U10

Phase 2

Equipes U10

Phase 1 Phase 2 Total

BAILLY NOISY SFC 21

BAILLY NOISY SFC 21

BONNIERES FRENEUSE FC 21

-1

BONNIERES FRENEUSE FC 21

BOUGIVAL FOOT 21

-1

BOUGIVAL FOOT 21

CARRIERES GRESILLONS 21

CARRIERES GRESILLONS 21

CARRIERES S/S US 21

CARRIERES S/S US 21

koooo

CELLOIS CSs 21

CELLOIS CS 21

CHANTELOUP US 21

CHANTELOUP US 21

N

CHATOU AS 21

CHATOU AS 21

CHESNAY 78 FC 21

CLAYES SOUS BOIS UsM 21

CHESNAY 78 FC 21

CONFLANS FC 21

CLAYES SOUS BOIS UsM 21

CROISSY UsS 21

CONFLANS FC 21

ELANCOURT OSC 21

CROISSY Us 21

FEUCHEROLLES USA 21

ELANCOURT OSC 21

FONTENAY FLEURY FC 21

FEUCHEROLLES USA 21

FOURQUEUX AS 21

FONTENAY FLEURY FC 21

GUYANCOURT ES 21

FOURQUEUX AS 21

HOUDANAISE REGION FC 21

GUYANCOURT ES 21

HOUILLES AC 21

HOUDANAISE REGION FC 21

HOUILLES SO 21

HOUILLES AC 21

LIMAY AL 21

HOUILLES SO 21

MAGNY 78 FC

LIMAY AL 21

MAISONS LAFFITTE FC 21

MAGNY 78 FC

MANTES VIVONS FOOT 21

MAISONS LAFFITTE FC 21

MANTOIS 78 FC 21

MANTES VIVONS FOOT 21

MARLY LE ROI US 21

MANTOIS 78 FC 21

MAUREPAS AS 21

MARLY LE ROI US 21

MAUREPAS AS 21

MESNIL ST DENIS AS 21

MESNIL ST DENIS AS 21

MONTESSON US 21

MONTESSON US 21

MONTIGNY AS 21

MONTIGNY AS 21

MUREAUX OFC 21

MUREAUX OFC 21

NEAUPHLE PONT RC 78 21

NEAUPHLE PONT RC 78 21

PECQ US 21

PECQ US 21

PLAISIROIS FO 21

-1

PLAISIROIS FO 21

POISSY FC 21

-1

POISSY FC 21

RAMBOUILLET FC 21

RAMBOUILLET FC 21

ROSNY CSM 21

ROSNY CsM 21

SARTROUVILLE ES 21

SARTROUVILLE ES 21

ST ARNOULT FC 21

ST ARNOULT FC 21

ST GERMAIN FC 21

ST GERMAIN FC 21

TRAPPES ES 21

TRAPPES ES 21

TRIEL AC 21

TRIEL AC 21

VELIZY ASC 21

VELIZY ASC 21

VERNEUIL ENTENTE 21

-

VERNEUIL ENTENTE 21

VERSAILLES 78 FC 21

-1

VERSAILLES 78 FC 21

VILLENNES ORGEVAL FC 21

-1

VILLENNES ORGEVALFC 21

VOISINS FC 21

VOISINS FC 21
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CRITERIUM ESPOIRS Ull

Etat des infractions (épreuve + encadrement)
Epreuve technique Encadrement

Equipes Ul1l Phase 2 Equipes U10 Phase 1 Phase 2 Total
AUBERGENVILLE FC 1 -2 AUBERGENVILLE FC 1

BAILLY NOISY SFC 1 BAILLY NOISY SFC 1

BOIS D ARCY 1 BOIS D ARCY 1

BONNIERES FRENEUSE FC 1 BONNIERES FRENEUSE FC 1

BOUGIVAL FOOT 1 CARRIERES GRESILLONS 1

CARRIERES GRESILLONS 1 -2 CARRIERES S/S US 1

CARRIERES S/S US 1 CELLOIS CS 1

CELLOISCS 1 CHANTELOUP US 1

CHANTELOUP US 1 CHATOU AS 1

CHATOUAS 1
CHESNAY 78 FC 1

CHESNAY 78 FC 1
CLAYES SOUS BOIS UsM 1

CLAYES SOUs BOIsSsUsM 1 -1 CONFLANS FC 1
CONFLANS FC 1 CROISSY US 1
CROISSY US 1 -2

ELANCOURT OSC 1
FEUCHEROLLES USA 1
FONTENAY FLEURY FC 1
FOURQUEUX AS 1
GUYANCOURTES 1
HOUDANAISE REGION FC 1

ELANCOURT OSC 1
FEUCHEROLLES USA 1
FONTENAY FLEURY FC 1 -1
FOURQUEUX AS 1
GUYANCOURTES 1

HOUDANAISE REGION FC 1 -1

HOUILLES AC 1 1 HOUILLES AC 1

HOUILLES SO 1 1 HOUILLES SO 1

LIMAY ALJ 1 MANTES VIVONS FOOT 1 1
MANTES VIVONS FOOT 1 -1 MANTOIS 78 FC 1

MARLY LE ROI US 1
MAUREPAS AS 1
MESNIL ST DENIS AS 1
MONTESSON US 1
MONTIGNY AS 1
MUREAUX OFC 1
NEAUPHLE PONT RC 78 1
PECQUS 1
PLAISIROIS FO 1

MANTOIS 78 FC 1
MARLY LEROIUS 1
MAUREPAS AS 1
MESNILST DENIS AS 1
MONTESSON US 1 -2
MONTIGNY AS 1
MUREAUX OFC 1
NEAUPHLE PONT RC 781

O|OCO|N|O|R[OO[N|O|O|O|C|CC|O|O|O|R[N|O|O[C|O|O|O(C|O|O[C|C|O|O(O|C|O|O|O|O|O

PECQUS 1 POISSY FC 1 ¢
PLAISIROIS FO 1 -2
PSG FC 1
POISSY FC 1
RAMBOUILLET FC 1 1
PSG FC 1
RAMBOUILLET FC 1 e v
SARTROUVILLE ES 1 1 1
ROSNY CSM 1 -1 ST ARNOULT FC 1
zﬁiTRIT\‘OOUG/L';LFiEls 1 -1 ST GERMAIN FC 1
1 TRAPPES ES 1
ST GERMAIN FC 1 - TRIEL AC 1
TRAPPESES 1 -1 VELIZY ASC 1
TRIEL AC 1 VERNEUIL ENTENTE 1
VELIZY ASC 1 -2

VERSAILLES 78 FC 1
VILLENNES ORGEVALFC1
VOISINS FC 1

VERNEUIL ENTENTE 1
VERSAILLES 78 FC 1
VILLENNES ORGEVALFC1

VOISINS FE 1 = | Absenceexcusee

oooooh




@zl CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

2. PRESENTATION PHASE 3:
Niveau 2
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTB

‘Calendrier U10-U11 Espoirs & Départeme

PHASE 3

Date
07-mars Sam VS
14-mars Sam Challenge Jour de Coupe T4
21-mars Sam
28-mars Sam
04-awr Sam
06-awr Paques - L.F.
11-awr Sam
18-awr Samvs T e
25-awr Sam VS
02-mai Sam VS
08-mai ). Férié
0S-mai Sam
14-mai Ass- ). Férié
16-mai Sam
23-mai Sam
25-mai Lun.Pen.
30-mai Sam
06-juin Sam
13-juin Sam
20-juin Sam F.Rég. Challenge U11
27-juin Sam




Constitution des Poules

Poules U10 Espoirs Phase 3

Poule Elite 1

CARRIERES GRESILLONS 21

Poule Elite 2

CONFLANS FC 21

CELLOIS CS 21

MANTES VIVONS FOOT 21

CLAYES SOUS BOIS USM 21

MUREAUX OFC 21

HOUILLES AC 21

PLAISIROIS FO 21

MANTOIS 78 FC 21

SARTROUVILLE ES 21

MESNIL ST DENIS AS 21

ST GERMAIN FC 21

VELIZY ASC 21

VERSAILLES 78 FC 21

VILLENNES ORGEVAL FC 21

VOISINS FC 21

Poule Espoir A

BAILLY NOISY SFC 21

Poule Espoir B

CARRIERES S/S US 21

CHATOU AS 21

ELANCOURT OSC 21

FONTENAY FLEURY FC 21

FEUCHEROLLES USA 21

GUYANCOURT ES 21

HOUDANAISE REGION FC 21

MONTIGNY AS 21

LIMAY AU 21

ROSNY CSM 21

NEAUPHLE PONT RC 78 21

ST ARNOULT FC 21

POISSY FC 21

TRAPPES ES 21

VERNEUIL ENTENTE 21

Poule Promotion 1

BONNIERES FRENEUSE FC 21

Poule Promotion 2

BOUGIVAL FOOT 21

CHESNAY 78 FC 21

CHANTELOUP US 21

FOURQUEUX AS 21

CROISSY US 21

HOUILLES SO 21

MAGNY 78 FC

MAISONS LAFFITTE FC 21

MARLY LE ROI US 21

MAUREPAS AS 21

MONTESSON US 21

RAMBOUILLET FC 21

PECQ US 21

TRIEL AC 21




Constitution des Poules

Poules U1l Espoirs Phase 3

Poule Elite 1

CARRIERES S/S US 1

Poule Elite 2

CONFLANS FC 1

CELLOIS CS 1

MANTOIS 78 FC 1

CHATOUAS 1

PLAISIROIS FO 1

CHESNAY 78 FC 1

POISSY FC 1

GUYANCOURTES 1

ROSNY CSM 1

HOUILLES AC 1

TRAPPES ES 1

PECQ US 1

VILLENNES ORGEVAL FC 1

ST GERMAIN FC 1

VERSAILLES 78 FC 1

Poule Espoir A

AUBERGENVILLE FC 1

Poule Espoir B

CHANTELOUP US 1

BAILLY NOISY SFC 1

CROISSY US 1

CLAYES SOUS BOIS USM 1

FOURQUEUX AS 1

ELANCOURT OSC 1

MESNIL ST DENIS AS 1

FEUCHEROLLES USA 1

PSGFC1

MONTIGNY AS 1

SARTROUVILLE ES 1

MUREAUX OFC 1

ST ARNOULT FC 1

NEAUPHLE PONT RC 78 1

VOISINS FC 1

Poule Promotion 1

BOIS D ARCY 1

Poule Promotion 2

FONTENAY FLEURY FC 1

BONNIERES FRENEUSE FC 1

CARRIERES GRESILLONS 1

HOUILLES SO 1

HOUDANAISE REGION FC 1

MONTESSON US 1

MANTES VIVONS FOOT 1

RAMBOUILLET FC 1

MARLY LE ROI US 1

TRIEL AC 1

VELIZY ASC 1

MAUREPAS AS 1

VERNEUIL ENTENTE 1







CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

FEUILLE DE MATCH INFORMATISEE

« Attention Changement de vos
iIdentifiants tous les 6 mois

« La préparation des equipes doit étre
realisée via I’interface web

3

Feuille de Match

Feuille de match informatisée

Guide utilisateur

V3.8




$ CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

FEUILLE DE MATCH INFORMATISEE

Informations importantes

1. Préparation de vos rencontres :
Le vendredi midi au plus tard pour le club visiteur
Synchronisation imperative le Vendredi soir
au plus tard par le club accueillant

2. Utilisation de la tablette le jour J:
Pas besoin de connexion Wifi
Validation des participants
et des Resultats de la rencontre

3. Transmission des informations :
Synchronisation le samedi soir au plus tard
par le club accueillant sur un site
disposant d’'une connexion Wifi (ou 4G partea



CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

Feuille de Match Informatisée

Reglementation : Annexe 11 RS DYF

Si sur une période de 3 mois
Non utilisation de la F.M.I.

1¢r¢ non-utilisation Avertissement + amende de 30€

2¢eme non-utilisation Amende de 100 €

Match perdu par pénalité au club fautif,
3eme non-utilisation, le club adverse conservant le bénéfice
et au-dela des points et des buts acquis sur le
terrain




REGLEMENTATION
DES CRITERIUMS ESPOIRS

EPREUVES TECHNIQUE Phase 3
en U1l0-U1l1 Espoirs :

Vainqueur.s de I’épreuve de Jonglerie
Classement Spécifique

3¢me nhase (de Niveau)

Defi collectif : Prise en compte du cumul
du nombre de duels gagnes

1 point attribue a I'equipe vainqueur de l'epreuve
- 0,5 pt en cas d’egalite

Nouveaute cette saison :

-1 point en cas de :

1. non-realisation de 'epreuve

2. non-retour de la fiche resultats

3. non-conformite de 'epreuve
realisee




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

4. PARTIE TECHNIQUE

e L’épreuve technique :
Evolution Phases de Jonglerie Statique

e |a Gestion de la Rencontre

& le Coaching de I’Educateur
e |a Gestion de la Rencontre

& I’Arbitrage
e |a Gestion de la Rencontre

& I’Environnement




4.1 EPREUVES TECHNIQUES
U10-U1l1 Espoirs

Phase 3
Jonglerie
Statique
Evolution

Jonglerie
Statique

Répétition a
I’entrainement
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CALENDRIER DES EPREUVES

Progression du joueur
sur la saison

Pas de differenciation
entre les joueurs UI10 & U11
Espoirs et departementaux

Calendrier identique

Du 27/09/2025 Au 18/10/2025

Du 08/11/2025 Au 21/02/2026

Du 21/03/2026 Au 13/06/2026



\
CONTENU DES EPREUVES

Progression du joueur

sur la saison :
Différenciation entre les joueurs U10 & U1_2'
Epreuves Techniques évolutives par phase.

Critérium Espoirs Jour de Coupe

PHASE QUALIFICATION :
Défi Collectif
Addition du nombre de buts
marqués par chaque joueur

PHASE 2 : Défi collectif

Prise en compte des 8 meilleurs résultats

En U10 : Jonglerie Statique En U11 : Jonglerie Statique Ul0 & U1l :Duellc1
sur 40” Pied Droit sur 40” Pied Droit face au Gardien sur 6”
& 40” Pied Gauche & 40” Pied Gauche départ a 26 m

PHASE FINALE :
Défi Collectif
Addition du nombre de buts
marqués par chaque joueur

PHASE 3 : Défi collectif

En U11 : Jonglerie Statique sur U10 & U1l :Duellcl

40” Pied Droit/Gauche alterné | face au Gardien sur 6™
& 20” de la Téte depart a 26 m

En U10 : Jonglerie Statique
sur 40" Pied fort & 20" Pied Faible




%\ EPREUVES TECHNIQUES Phase 3
) Jonglerie U10-U11

Rappel des Objectifs :

Perfectionnement de la technique individuelle :
maitrise du ballon

Amelioration de la Concentration lors
de la réalisation d’un geste technique

Autonomie :
Collaboration avec un partenaire,
adversaire de jeu pour le comptage
des jongles en statique

Défi collectif : Phase 3 en jonglerie statique :

Duel entre 2 joueurs adversaires

Apres le cumul des résultats des 2 défis de jonglerie,
on attribue un point par duel gagné

Puis addition du nombre de duels gagnés par

I’équipe afin de déterminer le vainqueur de I'épreuwv



EPREUVES TECHNIQUES Phase 3
Jonglerie U10

Obyectifs :
Jonglage statique en miroir
Effectuer le maximum de jongles :
Pied fort sur 40’ puis Pied faible sur 20

Avec Depart du ballon au sol
et obligation de reposer le pied de frappe
au sol apres chaqgue touche de balle

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti,
le joueur peut jongler a nouveau, mais en reprenant le comptage a zéro.
1 essal par joueur de 40’ Jonglerie Pied fort puis 20" Pied faible.
Il N’y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre.
C’est le meilleur score obtenu qui est retenu
et inscrit sur la feuille de résultat

On prend en compte ensuite pour chaque joueur

le cumul des résultats des 2 pieds : fort + faible.



¥\ EPREUVES TECHNIQUES Phase 3
 Jonglerie Ul1l

Objectifs -

Jonglage statique en miroir :
Effectuer le maximum de jongles :
Pied droit et gauche alterne sur 40"’
puis Téte sur 20

Avec Depart du ballon au sol des pieds
et obligation de reposer le pied de frappe
au sol apres chaque touche de balle
et Depart ballon en main pour la téte

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti,
le joueur peut jongler a nouveau, mais en reprenant le comptage a zeéro.\
Pas de 2"de tentative par joueur apres les 40°° du pied et 20’ de la téte.

Il N’y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre. |

C’est le meilleur score obtenu gqui est retenu
et inscrit sur la feuille de résultat
On additionne ensuite pour chaque joueur
le cumul des résultats : pieds +téte.



EPREUVES TECHNIQUES

Protocole Phase 3 - Jonglerie U10-Ul11
Obyectif .

Assurer le bon deroulement de I'epreuve

Le Protocole :

Les joueurs, en activité devront respecter les principes de distanciation
physique de 2 metres minimum entre 2 joueurs (binbme) et 5 méetres entre
groupes de binbmes de joueurs pour ne pas géner le.s joueur.s en activite.
Besoin en Matériel Pédagogique :

1 ballon par binbme de joueurs, soit 6 ballons maximum par équipe.

Suivi Administratif :

Remplir la fiche de jonglerie et la renvoyer au district par email
dans les 48 heures et indiquer le résultat des 2 equipes sur la F.M.I.

Votre objectif en tant que coach est de noter la progression
de vos joueurs chaque semaine pour leur faire un retour individuel
tous les mois et global a chaque fin de phase et d’étape. :

A vous de jouer !



EPREUVES TECHNIQUES U10-U11
Duel 1cl face au Gardien
Conduite libre suivi de tir

Obyectif Jour de Coupe

Parcours conaduite libre
suivi d’un tir au but
face au gardien adverse,
depart a 26 m du but et 6’ pour marquer
1 but margue = 1 point
12 points possibles par equipe

Passage de tous les joueurs de chaque
equipe par ordre de numero de maillots
N2 al2+ GB en dernier




PARTIE 4.2.1 : GESTION DE LA RENCONTRE U10-U11 \

& LE COACHING

Avant le match

Mise en place du protocole de validation des
licences de la F.M.I.

Nomination des joueurs, dirigeants ou
volontaires licenciés de plus de 12 ans (U12
minimum) qui officieront comme arbitres
assistants avec inscription sur la EM.I.

Tracage des zones techniques (4 coupelles par
zone).

Briefing sur le terrain.
Mise en place du protocole Fair-Play.

Pause(s) Coaching
En U10-Ull : 12°30” - 30’- 37’30

Rassemblement des joueurs sur le terrain
a I’écart de I’environnement (parents,
supporters...)

Echange avec les joueurs sur leur perception du jeu

Consignes aupres des joueurs :
vérification des consignes, consolidation,
modifications...

Rotation des Joueurs remplacants
Durée : 2’ max a la 12’30 et 37’30 de jeu

Procédure : « Mieux vaut prévenir que gueérir »

Pendant le match

Apres le match

Limiter ses Interventions et Interactions ave
joueurs (laissez les faire leur choix libremen
sans les téleguider 1) ‘

Obligation pour les joueurs suppleants et

les 2 encadrants de se situer sur le banc de
touche (si disponible) ou en zone technique '
(marquage coupelles obligatoire)

Port de la chasuble (numérotée si possible)
pour les joueurs suppléants et joueurs « arbitre
assistants » '

Mise en place du protocole Fair-Play

Débriefing succinct avec ses joueurs
terrain a I’écart de I’environnements

Hydratation :
Gourde ou bouteille d’eau 4
individuelle numérotée 4
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Limitation des interventions des
I’Educateurs au cours de la partie :

>

COACHING & PAUSES COACHING
Objectif pour I’Educateur.trice :

Faire preuve de modeération sur les conseils
prodigués aux joueurs U10 et U1l lors de
chaque rencontre (observer, prendre des T
notes, valoriser, encourager) ; SRR gy

Agir sur les dérives des encadrants

qui téléguident les joueurs (en faire prendre
conscience a son collégue de maniere
courtoise)

Optimisation des conseils donneés :
» Etre précis et concis ;
ZT : Zone Technique

» Uniquement des encouragements et des e
.- ; A : Arbitre centrale
renforcements positifs relatifs aux AS : Arbitre assistant
tentatives et aux attitudes des joueurs ; E - Bducateur

» Ne pas étre directif mais questionner
le joueur pour le faire réfléchir, en
cours de jeu, si nécessaire...

Je m’auto-évalue aprés
chaque Rencontre U10-



A MI-TEMPS
DES 1L

* Veiller au
respect des
50 % de
temps de jeu
minimum par
joueur, donc
a effectuer la
rotation des
joueurs
remplacants

LA GESTION DE LA RENCONTRE
& LE COACHING

PAUSES COACHING

| PAUSE MI-TEMPS OU INTER-MATCH

Duree ?
ou?
Qui ?

Les bonnes
attitudes 7

Les points
importants ?

Sur quels éléements
rebondir ?

Se limiter a 1 point

5 minutes
Sur le terrain

Les joueurs et 'educateur (max 2 adultes licencies)

Faire boire les enfants
Parler calmement et sans précipitation

Se calmer

Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.

+ Est-on bien organisé ? Par rapport au systéeme de jeu

+ Les choses que l'on voulait faire ? Celles que I'on a bien réalisees ?
+ Se limiter 3 un point offensif et un point défensif

Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou renconfre.
Faire les rotations nécessaires.

Encourager

Les phases de jeu :

Mon équipe a la ballon, mon equipe n'a pas la ballon et les fransifions.
Principes de jeu :

Occupation du termain...

Intentions de jeu :

Privilegier les affifudes positives, les initiatives de vos jousurs dans le jeu



sur les Rencontres Foot a 8

Lobjectif principal de ce dispositif repose
uniguement sur la prise de conscience et la
volonté propre a chaque encadrant d’équipe
de <s’associer a cette démarche, afin
d’apprendre a mieux se connaitre, a renforcer
ses points forts et a faire évoluer ses
comportements inadaptés, voire déviants.

Ce QR code renvoyant vers le lien d’auto-évaluation
sera apposé sur la fiche de I'épreuve technique de
chaque dispositif pour faciliter la démarche
d’Auto-évaluation aprés chaque rencontre ou au
début et a la fin de chaque phase de critérium en
mars et juin 2025.

On compte sur vous pour communiquer
I'information a chaque éducateur, animateur ou
simple encadrant dirigeant non diplomé que
vous croiserez sur les terrains en responsabilité
d’une équipe de U10-U11!

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

RAPPEL Dispositif : Améliorer le climat des Rencontres
4 Auto-évaluation des Encadrants U10-U11

En espérant que ce dispositif contribue modeste
a l'avenir a atténuer les tensions sur et auto
terrains.
De la prise de conscience et de la remise en que
de chacun dépend I'amélioration du climat
rencontres pour I'éducation des jeunes dont cha
encadrant et club a une part de responsabilité !

Je m’auto-évalue aprés chaque Rencontre U10-U11




LES BONNES ATTITUDES !

PROTOCOLE D'AVANT MATCH

[ ]

Etape 1: Entrée sur le terrain

Terrain Equipe B

L'équipe B (Rouge) se place sur le 2" terrain :

Joueur.se.s aligné.e.s face a leur banc

Etape 2 : Protocole Avant-Match

-
Ei
]

g adinb)

Terrain Equipe B

Les 2 équipes s'alignent face au but
de foot a 8 du terrain de I'équipe A

NV

: L'équipe B (Rouge) s'aligne au-dela des 3 arbitres officiels
5 e e o
% ‘§ SE Soe L'ubluoorgmhnhﬂnum.mmrmuumrhnmh. CY YT X XK X T Y T X T T P '!n E
S| 1H] 22 @ e vomueurcrn o camp. te erane enecd coup v i St | LI
! L'équipe A (Bleu) nommeée la 1ére se place Au coup de sifflet de I'arbitre
: coté entrée du terrain : les 2 équipes applaudissent
: Joueur.se.s aligné.e.s face a leur banc
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Avant le match

Choix de I’arbitre de la rencontre

par le Responsable d’équipe

Criteres principaux : licencié, formeé a la
connaissance des lois du jeu foot a 8,

bon communiquant, irréprochable sur le respect de
I’équité sportive...

Vérification de la mise en place du protocole de
validation des licences de la F.M.1.

Vérification de la nomination des joueurs
suppléants qui débute la rencontre comme
arbitres assistants avec inscription de leur NOM sur
la EM.I.

Vérification du tracage des zones techniques
(4 coupelles par zone).

Mise en place du protocole Fair-Play

Pause(s) Coaching
En U10-Ull : 12°30” - 25’- 37’30

Respect de sa durée :
2’ max a la 12¢me et 37¢me minute de jeu
5’ (sur le terrain) a 10’ (si rentrée au vestiaire
en cas d’intempérie) a la 25¢M minute

PARTIE 4.2.2 : GESTION DE LA RENCONTRE Ulé)-Ull |
& L’ARBITRAGE «”

Procédure : « Mieux vaut prévenir que gueérir »

Pendant le match

Arbitrage en toute impartialité avec le concou
responsables d’équipe (attitude et comportemen
joueurs et de I’encadrement irréprochables)

Limiter ses Interventions et Interactions :
avec les joueurs a I’énoncé des décisions prises
concernant la mise en application des lois du jeu
(arbitrage éducatif) '

Vérifier le respect du placement des, encadrants
maximum par équipe)

et des joueurs suppléants sur le banc de touche
(si disponible) ou en zone technique (marquage
coupelles obligatoire) ‘

Vérification du port de la chasuble (numerotee Si "
possible) pour les joueurs suppléants et dlrlgeants G
joueurs « arbitre-assistants ». |

Apres le match

Mise en place du Protocole Fair-Play
Verification de la notification surla EM.I
joueurs suppléants arbitres assistant
(indiquer les N° des joueurs dans les,
d’aprés match)

Débriefing succinct sur le terra' n
de la collation avec le(s) res_
(en toute équité)



PARTIE 4.2.3 : GESTION DE LA RENCONTRE U10-U11 \
& L'ENVIRONNEMENT

Obyectifs :

Preserver la securite des joueurs, de I'Encadrement
et le climat d’apprentissage

Seuls les joueurs, les encadrants (2 par équipe), I’arbitre central et les « arbitre-
assistants » en activité sont autorisés a pénétrer sur le terrain de jeu et les
abords (bancs de touche, zone technique...).

Le public (spectateurs, accompagnateurs, parents) doivent impérativement
se tenir derriere la main courante du terrain ou a 5 metres minimum deé:
lignes de pourtour du terrain de football a 11 s’il ne dispose pas de barriere |
de délimitation.

L’Educateur responsable et son adjoint sont garants du bon
comportement des accompagnants (parents, supporters..) de son
équipe et se doivent en amont de la rencontre de leur rappeler si,
besoin les regles de « bonne conduite » et pendant la rencontre de lg
« recadrer » si nécessaire pour assurer la sécurité des participants
le déroulement du match dans un climat serein. |




PARTIE 4.2.3 : GESTION DE LA RENCONTRE U10-U11
& L’ENVIRONNEMENT

La transmission de valeurs éducatives

- RAPPEL : DESIGNER LE REFERENT ACCUEIL - G.P.A

G P A
C

PROFIL pu REFERENT « ACCUEIL »

FICHE DE
MISSION

I Fonction I
I GPA I |

Garantir I’Accueil en toute sécurité des
Nom - . .
I Prénom pratiquants au sein de I’infrastructure

sportive (vestiaires, terrain...)
I Fonction I

Adjoint au . . .

I G.P.A I Prévenir et tempérer les comportements

I Nom I [ Anti-sportif du public avec diplomatie |
Erenom | en concertation avec les responsables

des clubs invités




Prévention et Lutte contre les incivilités et la violence dans le sport

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN
D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

Alertez-nous par e-mail signal-sports@sports.gouv.fr

S'interroger, c'est AGIR.
Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN.

#TousConcernés

i
:
i
[ 4
i
i
i
i

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN

D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

Alertez-nous par e-mail signal-sports@sports.gouv.fr

S'interroger, c'est AGIR.

Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN.

( #TousConcel:ﬁ-e;;
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L’EDUCATION PAR LE FOOT :

I NOTRE AMBITION : affirmer la place centrale
de I'’éducation dans les apprentissages

NOTRE OBJECTIF :
100% des Pratiquants et Encadrants cor
(enfants a adultes)

= 100% des clubs impliqués

0" NOTRE APPROCHE

Permettre a I'ensemble des clubs de décliner
facilement des actions de terrain au quotidien
et ainsi d'engager une véritable démarche éducative,
socle de leur projet via notamment le dispositif FFF -
« Apprendre a étre ensemble »



\ ) LEDUCATION PAR LE FOOT : EVOLUTION

Comment agir sur les joueurs :
Se remettre en question ?

Croire Accompagner et Adapter Faire grandir

en tous les jeunes Créer un Cadre Bienveillant Motiver
Accueillir Développer I'Autonomie Responsabiliser
Ecouter S'associer a la vie éducative Evaluer
Donner confiance Etre exemplaire et Faire Recompenser

Transmettre progresser Innover




L’EDUCATION PAR LE FOOT :

») « APPRENDRE A ETRE »

N
JOUEUSE

\ N [
E;-

ARBITRE

EDUCATEUR & EDUCATRICE

'1‘ 4
. 0
ENSEIGNANT.E )

La Direction Technique Nationale F.F.F. a décidé d’agir !

Tous concernés : Educateurs, Arbitres, Dirigeants, Parents...

A nous de vous aider a agir ensemble !

Comment : En décidant de changer et en faisant évoluer si besoin
les comportements au quotidien !




DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Contacts :

Secreétariat Football Animation
Alexandre OGEREAU: 01 80 92 80 22
Email : administration@dyf78._fff.fr

Commission F. Animation
Joignable tous les lundis
entre 17h30 et 19HO0O0

Département Technique

Franck BARDET - CTD DAP :
0180928030/06 74 354351
Email : administration@dyf78._fff.fr




La Communication (en Interne, en externe)
Nouvel outil généralise

Rejoignhez la Communauté

WhatsApp
Football Animation

En complément du journal du District,
du site internet et des emails
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« Ensemble soyons P.R.E.T.S»

;o =

« APPRENDRE A ETRE ... ENSEMBLE »

pour favoriser I et combattre les




