
NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569449 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569450 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569461 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569472 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 23/05/2026 
 
N° du match 55569483 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569491 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569500 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569509 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569510 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569526 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569535 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569544 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569520 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569529 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569530 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569539 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569290 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569299 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569300 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569309 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569452 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569463 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 13/06/2026 
 
N° du match 55569475 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569486 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569466 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 13/06/2026 
 
N° du match 55569477 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569488 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569519 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569528 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569537 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569538 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569295 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569303 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569311 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569315 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569447 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569458 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569469 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569470 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 23/05/2026 
 
N° du match 55569481 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569497 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569505 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569513 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569517 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569294 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569304 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569313 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569493 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569494 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569503 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569512 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569445 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569456 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569467 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mantois 78 Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 13/06/2026 
 
N° du match 55569478 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569492 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569501 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Fourqueux A.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569502 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569511 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569296 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569305 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569314 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569448 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569459 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569460 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montfort Fc 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569471 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mantois 78 Fc 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569293 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569302 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569312 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569495 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569504 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569514 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569451 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Feucherolles Usa 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Paris Saint-Germain 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569462 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mantois 78 Fc 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569485 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Bailly Noisy Sfc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569490 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569499 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569508 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569525 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569533 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569541 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569545 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569457 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569468 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montfort Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Port Marly C.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 13/06/2026 
 
N° du match 55569479 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Port Marly C.S. 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 23/05/2026 
 
N° du match 55569480 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mantois 78 Fc 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569288 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montesson U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569297 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Montigny Le Bx As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569306 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569289 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569298 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569307 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Rosny Cs Foot 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569308 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569521 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Poissy Fc 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569522 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569531 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569540 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569291 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Epone U.S.B.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569292 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chatou As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569301 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Rambouillet Yvelines 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  St Germain En Laye 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Elite 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569310 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Guyancourt E.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569524 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569534 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Trappes Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569543 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569454 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Croissy U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 21/03/2026 
 
N° du match 55569474 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Chesnay 78 F.C. Le 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Triel Ac 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 23/05/2026 
 
N° du match 55569484 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Paris Saint-Germain 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Triel Ac 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir A 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569489 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mantois 78 Fc 2 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569496 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Plaisirois F.O. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569506 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Mureaux O.F.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569515 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Maurepas As 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 30/05/2026 
 
N° du match 55569518 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569527 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Villennes Orgeval 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569536 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 09/05/2026 
 
N° du match 55569523 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Elancourt O.S.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 28/03/2026 
 
N° du match 55569532 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Carrieres Gresillons 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Viroflay U.S.M. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Promotion 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569542 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Sartrouville Es 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 11/04/2026 
 
N° du match 55569498 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Verneuil S/Seine Us 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 18/04/2026 
 
N° du match 55569507 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Houilles A.C. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



NOM DU CLUB RECEVANT :  Yvelines U.S. 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Catégorie/Poule : Criterium Espoirs U13 Poule Espoir B 
 
Match du 06/06/2026 
 
N° du match 55569516 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Épreuve Technique U12-U13 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR : Bonnieres Freneuse 1 

N°  
du 

Joueur  

REALISATION  
DU PARCOURS 

CONDUITE SUIVI 
D’UN TIR CADRÉ 

BUT MARQUÉ 
TOTAL 

 

0,5 POINT 0,5 POINT 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11    

12    

TOTAL DES POINTS ATTRIBUÉS 
 

Fiche établie par :     n° de licence :  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 



 outes les   uipes engag es en Crit rium Espoirs participent   l  preuve  ec ni ue      uipe victorieuse de l  preuve se verra a ribuer 1 point 
bonus suppl mentaire et     point en cas de matc  nul   le tout s a outant au r sultat de la rencontre   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  
concernée   e verront amendée  et 1  oint  era retiré au cla  ement  

Règlement - Épreuve Technique U12 - U13 - Phase 3 

 rgani ation : Ce e  preuve sera organis e avant le d but des rencontres et les r sultats 
sporti s seront   inscrire sur la  c e r glementaire ci- ointe    renvo er au district  et   
re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou  a ier ru ri ue   commentaire 
d a r   match    

Préconi ation : C a ue   uipe doit  ournir au minimum   ballons taille    a n  ue c a ue 
 oueur puisse disposer   tour de r le d un ballon au moment de prendre le d part  sans 
perte de temps   especter une distanciation p  si ue de 1 m tre minimum entre les  oueurs 
de c a ue   uipe a n de ne pas g ner le  oueur pr t   partir  

   ecti  : C a ue  oueur devra r aliser le parcours en conduite de balle et tirer au but pour 
mar uer a n de rapporter un point pour son   uipe      uipe  ui mar ue le plus de points 
remporte la victoire  

 éroulé de l atelier   C a ue  oueur de c a ue   uipe r alise en alternance le circuit en 
conduite de balle pour arriver dans la  one de  rappe et e ectuer un tir au but pour mar uer 
 ace au gardien de l   uipe adverse    pieds positionn s sur sa ligne de but    e c t  de 
d part  droitier  aune ou gauc er rouge  est au c oi  du  oueur au d part et d termine la 
 one de tir   l arriv e  droite ou gauc e   

Au moment du tir au but du  oueur  °  de l   uipe 1  le  oueur  °  de l   uipe   d marre   
son tour   l en est de m me par la suite dans l ordre des  ° de     1   le d part du  oueur 
suivant  tant d clenc   au moment de la  rappe du pr c dent  Une  ois son passage 
e ectu   le  oueur doit se diriger en  one d encouragement  Un  oueur  ui ne respecte pas le 
circuit ne pourra pas tirer au but   l ne rapportera donc pas de point   son   uipe  Si le tir est 
d clenc   apr s passage du mauvais c t  de la coupelle  ou en de ors de la  one de tir  pas 
de tir possible  Seul le but mar uer perme ra de comptabiliser un point pour son   uipe   e 
tir cadr   poteau et transversale non compris  perme ra de rapporter     point pour son 
  uipe   e signal de d part est donn  par l  ducateur 2   ui valide la  onne réali ation du 
 arcour       ducateur 1 validant le   oint  a ri ué    haute voie  

Une  ois  l  preuve termin e  on additionne le total des points a ribu s au   oueurs de c a ue   uipe et celle  ui totalise le plus grand nombre de points 
remporte l  preuve et le bonus   ans le cas o  une   uipe n est pas compl te  un ou  lu ieur   oueur    e t  ont  dé igné      ar l  ducateur de l é ui e 
adver e avant le dé ut de l é reuve   e r sultat du des   oueur s  tir  s  au sort est comptabilis  une   me  ois et report  en  ace du num ro du des   oueur s  
absent s  sur la  c e r capitulative des r sultats   e gardien de but ne participe pas   l  preuve en tant  ue  oueur et ne peut donc pas  tre c oisi comme 
 oueur suppl mentaire  

Auto-évaluation Rencontre U12-U13 


