
NOM DU CLUB RECEVANT :   

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

Fiche établie par :      
n° de licence :   

Catégorie/Poule :  

Match du : 

N° du match : 

Signature club visiteur pour approbation 

Fiche Équipe - Épreuve de Jonglerie U10 - Phase 3 

Signature club recevant pour approbation 

NOM DU CLUB VISITEUR :   

N°  
du 

Joueur  

JONGLAGE  

PIED FORT  

JONGLAGE  

PIED FAIBLE  

TOTAL  

1 Seul Essai  - 40’’ 1 Seul Essai  - 20’’ 
Addition Pieds 
Fort + Faible 

Vainqueur 
duel - 1 point 

1        
  

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11     

12     

TOTAL DES DUELS GAGNÉS  
 

n° de licence :   
Fiche établie par :      

Auto-évaluation Rencontre U10-U11 



    outes les   uipes     engag es en  rit riu   spoirs participent   l  preuve  e  onglerie    é ui e victorieu e de l é reuve  e verra a ri uer 
1  oint et 0    oint en ca  de match nul   n ca  de non réali ation  la ou le  é ui e  concernée   e verront retirer 1  oint au cla  ement général  

    e e  preuve est   organiser avant le   but  es rencontres et les ré ultat    orti   sont   in crire  ur la  che  onglerie ci- ointe    renvo er par 
e ail au  istrict  et   re orter  ur la  euille de Match  n ormati ée    M    ou papier ru ri ue   commentaire d a r   match    

    r conisation :   a ue   uipe  oit  ournir au  ini u    ballons taille    a n  ue c a ue bin  e  e  oueurs puisse  isposer  e son propre 
ballon   especter une  istanciation p  si ue  e     tres  ini u  entre les bin  es et  e     tres au sein   un bin  e pour ne pas g ner le 
 ongleur  

     roule ent : les  oueurs  es     uipes sont associ s par    bin  e  sous le  or at    iroir     e n    e l   uipe    avec le n    e l   uipe    
etc   ls sont c arg s  e co pter alternative ent les  ongles e ectu es par le  oueur a verse   ls co  encent par la  onglerie    ied  ort    
  part ballon au sol    l issue  e l essai e ectu     par  oueur   ils co  uni uent leurs r sultats au    ucateurs pr sents   le  oueur  e l   uipe 
  co  uni ue le score  u  oueur   et vice versa      ucateur  u club recevant  note alors les scores sur la  c e   uipe sous le regar   e 
l   ucateur visiteur  ui c rono  tre   es  oueurs r it rent ensuite la    e proc  ure pour la  onglerie    ied  ai le      part ballon au sol   

    e but est  e  aire le  a i u   e  ongles con écuti     an   ur ace de ra ra age  en un tem   donné :  ur       our le  ied  ort  ui   ur      
 our le  ied  ai le  avec o ligation de re o er le  ied de  ra  e au  ol a r   cha ue touche de  alle  

    e signal  e   part est  onn  par l  ducateur chronométreur  Si le ballon to be au sol avant la  n  u te ps i parti  le  oueur peut  ongler   
nouveau  mai  en re renant le com tage    éro   n seul essai sur    secon es        par pie  est a ribu    c a ue  oueur   l n   a pas  e 
no bre  a i al  e  ongles   a ein re    est le  eilleur score par pie  lors  e c a ue s  uence  ui est retenu  

7   ans le cas où une   uipe n est pas co pl te  un ou plusieurs  oueur s  est sont    sign  s   par l   ucateur  e l   uipe a verse avant le   but 
 e l  preuve   e r sultat  u  es   oueur s    sign  s  est co ptabilis  une    e  ois et report  en  ace  u nu  ro  u  es   oueur s  absent s  
sur la  c e r capitulative  es r sultats   

8    la  n  e l  preuve  on a  itionne par   uipe le cu ul  es  uel gagn s  points obtenus  par c a ue  oueur et le club  isposant  u r sultat le 
plus  lev  gagne le      

9   n cas    galit  entre  oueurs  les points sont partag s :     point par  uel   t en cas    galit   au    otal  es  uels gagn s   :     point est 
a ribu    c a ue   uipe   e r sultat est not  sur la  c e Jonglerie et report  sur la Feuille  e Matc   n or atis  ou  apier  e la rencontre  

 our tous les cas non pr vus  ans ce r gle ent  seule la  o  ission F    sera  abilit e   statuer  ans le respect  es r gle ents officiels  tablis par la F F F    
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