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POURQUDI INTEGRER
UN DEFI TECHNIQUE ?

> ASPECT LUDIQUE

> PLAISIR PHILOSOPHIE
> ENGAGEMENT ET OBJECTIFS

> APPRENTISSAGE
> PROGRESSION

CRITERIUM U13FA 8

UN ECHAUFFEMENT UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE FAIR-PLAY LRENCONTRE 8C8

Avant et aprés la rencontre

315 Y Ol 32 30

G’ DF RENCONTRE MAX PAR JOUR

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CRITERIUM » U12/013

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),
Laisser jouer les enfants,
Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,
Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine.



Epreuve de Jonglerie U13F

Perfectionnement de la Technique
Individuelle : maitrise du ballon

Amelioration de la Concentration lors
de la realisation d’un geste technique

Defi collectif : prise en compte du réesultat au
prorata des joueuses présentes de Péequipe



Epreuves de jongleries évolutives
A organiser en amont des rencontres

¢ Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
e Départ ballon en main ou au sol :

D 08/11 e Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Droit ou/et pied Gauche
- Reposer le pied de frappe au sol apres chaque contact
au 13/12/2025 1 seule surface de rattrapage autorisée

4 journées

e Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
e Départ ballon en main ou au sol :
e Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Droit

Du 17/01/2026 * Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Gauche

Reposer le pied de frappe au sol apres chaque contact
au 14/02/2026 1 seule surface de rattrapage autorisée

4 journées

Prendre du plaisir a progresser !



Epreuves de jongleries évolutives
A organiser en amont des rencontres

¢ Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
e Départ ballon en main ou au sol :

Du 21/03 e Sur 30 secondes : Jonglerie en mouvement sur la longueur des 13 m de la surface de
u / réparation du terrain football a 8 en défi avec la joueuse adverse

au 11/04/2026 Reposer le pied de frappe au sol apres chaque contact
3 journées

\

/

e Etre capable de réaliser I'objectif suivant :
e Départ ballon en main ou au sol :
e Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Droit ou/et pied Gauche — Défi

~

Du 09/05 annoncé avant I'épreuve (3 Niveaux :+15 Jongles (1pt), +20 Jongles (2 pts), +25 jongles (3 pts))

Reposer le pied de frappe au sol apres chaque contact

au 06/06/2026
4 journées

/

Prendre du plaisir a progresser !
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Participe a une
meilleure coordination
motrice
générale/spécifique

Développe les qualités
techniques et
psychologiques

Transfert direct vers la
technique

Jonglage n° 4

METHODE PEDABDGIOUE
Directive
Expliguer, démontrer, faire répéter les gestes

(RGANISATIDN
[BJECTIF  Améliorer la maitriss technique par le jonglage.

Réussir les contrats pour obtenir le bronze, puis I'argent, puis
BUT(S)  TPor
Repartir & chagqus fois du dernigr Niveaw réalizs,

Départ ballon 4 la main. Surface de rattrapage autonsée mais
non comptabiisée selon ke niveau des jousurs. Réussir e
niveau 1 pour passer au Niveau 2, etc. Réussir les 20 niveawn:
du contrat Bronze puis passer aux contrats Argant et Or.
CONSIGNES ~ Redsmarrer, 4 chaque séance, par le niveau auqual le jousur
s'ast améts.
Chaque début de mois, repartir du niveau 1 du contrat en
cours, pour conformer et améliorer la performance du mois

COMPORTEMENTS ATTENDUS (VEILLER A..)
COLLECTIFS (VEILLER &)

NDIVIDUELS (VEILLER A}

Frapper le ballon du cou du pied (o0& en haut des lacets), pointe de peed
tandue (pied en plateau) et chevile vérmoullés.

Fuxer le ballon du regard.

Frapper le ballon au milieu et par en dessous (du bas vers ke haut).

Avoir |a jambe altermatvement semi-fidchie puis tendue au moment de la

frappe.
Avair e pied d'appui sous le bassin pour assurer 'équilibre général.
Sa senvir des bras pour renforcar I'éguilibre.

Direction Technique Nationale

MOYENS ASSOCIES

LE JONGLAGE (Epreuve Technigque oblig

Jonglage
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SURFACE
E 1 pied Faible (5xh Long
1 pied (20 2 s Raibles (40
1 pied (30 1 pied Faible (3) 15 pieds (32} Larg
1 gigd () 1 ped Faible () 4 pies altengs (2x)
1 pied (5) § pieds (20) B pieds altemés () DUREE TOTALE
¥ pieds {1x) 1 pied droit + 1 pizd gauche {1x) B pieds alemes (%) marr
2 pids (2 1 pied dogit - 1 pigd gawche (2x) 10 psds alznzs (20
2 ey () 1 pied dmit + 1 pied gauche () 4 pieds altemé + 7 cuisses (2] SEQUENCE
2 pieds (4x) 1 pied drait + 1 pied gauche (4) b pieds alteme - ? cuisses (2 Iy d
¥ pieds (5x) 1 pied dumit + 1 pied gauche (54) 3 pieds Faibles (30)
1 pid + | cuisse (L) ? fieds + 1 cuigse (1x) 4 pieds Taibles (30 EFFELTIF
| iz + | puigz (20 2 piede + | cuisse (24 5 pids Failes (3x) Jougurs 0
| pied + 1 pwigs (3 ¥ pieds + 1 cuisge (3 B pieds alteme - ¥ puisses (24)
| pigd + | sz (4) 2 pieds + [ cuisse (4) 10 pisds alsng + 2 cossss (2 LR .
1 pied + 1 cuigse (5) 7 pieds + T cusse (1) 20 pieds {24) ® - B -
1 pieds (1) B pieds (10 2 pids daits - 2 pieds gauches (2
1 pisds 2 T pisds 20 piets fails - 2 pieds gauches 124) MATERIEL
3 pieds (3) B piedk (30 0 pieds Sioils - 3 pieds gauches (2 || -t .
3 pieds (4) 0 piede {4} 10 pisls droits + 4 pies gauches (2¢)
3 pieds (5x) 10 pisds (5x) 30 pieds () e -
VARIABLES | )
A R
C: -
& R
Réaliser 4° par contrat et par séancs. @ x
Réahser ls niveau 1 de bronze & or avant de passer - .

au miveau 2.

- (Eglacament
——» onduite

—  passe/ fir



LE JONGLAGE

CRITERES DE REALISATION
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Veiller a:

e Utiliser le cou du pied

* Pointe de pied tendue et cheville verrouillée = Pied tendu a
I’"horizontal - « les lacets vers le ciel »

* Frapper le ballon en dessous et au milieu

e Jambe d’appui semi-fléchie, tendue, semi-fléchie, ...

e Reprise d’appui apres chaque contact du ballon

* Fixer le regard sur le ballon

e Ecarter les bras pour un meilleur équilibre
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Direction Technique Nationale
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