
CRITÉRIUM DÉPARTEMENTAL

Présentation 

Défi Technique

évolutif sur la saison :

Épreuve de jonglerie U13F 
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Épreuve de Jonglerie U13F

Rappel des Objectifs :

Perfectionnement de la Technique 

Individuelle : maîtrise du ballon

Amélioration de la Concentration lors 

de la réalisation d’un geste technique

Autonomie : Collaboration avec un parte

Défi collectif : prise en compte du résultat au 

prorata des joueuses présentes de l’équipe



Epreuves de jongleries évolutives
A organiser en amont des rencontres

Du 08/11
au 13/12/2025

4 journées

• Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

• Départ ballon en main ou au sol :

• Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Droit ou/et pied Gauche
Reposer le pied de frappe au sol après chaque contact 
1 seule surface de rattrapage autorisée

Du 17/01/2026
au 14/02/2026

4 journées

• Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

• Départ ballon en main ou au sol :

• Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Droit

• Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Gauche
Reposer le pied de frappe au sol après chaque contact 
1 seule surface de rattrapage autorisée

Prendre du plaisir à progresser !



Epreuves de jongleries évolutives
A organiser en amont des rencontres

Prendre du plaisir à progresser !

Du 21/03
au 11/04/2026

3 journées

• Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

• Départ ballon en main ou au sol :

• Sur 30 secondes : Jonglerie en mouvement sur la longueur des 13 m de la surface de 
réparation du terrain football à 8 en défi avec la joueuse adverse
Reposer le pied de frappe au sol après chaque contact

Du 09/05
au 06/06/2026

4 journées

• Etre capable de réaliser l’objectif suivant :

• Départ ballon en main ou au sol :
• Sur 30 secondes : réaliser le maximum de jonglerie pied Droit ou/et pied Gauche – Défi 

annoncé avant l’épreuve (3 Niveaux :+15 Jongles (1pt), +20 Jongles (2 pts), +25 jongles (3 pts))
Reposer le pied de frappe au sol après chaque contact 



LE JONGLAGE (Épreuve Technique obligatoire) 

6Direction Technique Nationale

Participe à une 
meilleure coordination 

motrice 
générale/spécifique

Développe les qualités 
techniques et 

psychologiques 

Transfert direct vers la 
technique
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CRITERES DE REALISATION

LE JONGLAGE

Veiller à :

• Utiliser le cou du pied
• Pointe de pied tendue et cheville verrouillée = Pied tendu à 

l’horizontal - « les lacets vers le ciel »
• Frapper le ballon en dessous et au milieu
• Jambe d’appui semi-fléchie, tendue, semi-fléchie, …
• Reprise d’appui après chaque contact du ballon
• Fixer le regard sur le ballon
• Ecarter les bras pour un meilleur équilibre

Direction Technique Nationale
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