Catégorie U6F — U9F
Plateau FILLOFOOT

Saison 2026/2027



Dotation F.F.F. - Rentrée du Foot Réunion d'information

+ Livrets Rentrée du Foot U6-U7 & U8-U9 G&F Recrutement de Parents Volontaires
Supports remis en fin de réunion aux clubs ayant participé Journef-zsd accueil
aux Réunions d’informations au sein des clubs d’accueil Rentrée du Club

Et a télécharger via le lien suivant : @ D
U6-U7 Cliquez-ici - U8-U9 Cliquez-ici

Livret Parents a télécharger via le lien suivant : Cliquez-ici

— * *
x]

MON ANNEE ; MON ANNEE @ Rz
DE FOOTBALL

Bienvenue en U6/U7! Bienvenue en U8/U9!

PARENTS

W LES IWFOS PRATIQUES
o ETRE UN BON SUPPORTER
o Le edLE pES BEWEVOLES

& 31 stickers

»*

Ma photo
des équipes de France

2026/2027

= 2026/2027
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‘ La Pratique U6F-U9F : I

Gestion du
Plateau

Contenus
Pédagogiques

Plateaux FILLOFOOT U6F & U9F

i
La Pratique U6F-U9F :
Foota4(U7F)ou a5

Protocole Protocole
Accueil Cloture
Avant le 1Jeu: 1 Défi Technique Aprés le
— Ballon Magic Relais tir au but o

& 3 Matches 33 %107

% 3x10°
Modele fédéral
DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL




CONTENU PLATEAUX SAISON 2026/2027%

U6F || USF OPTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

. L]
- -

LE PLATEAU

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Ballon Magic évolutif

Séquence par période «
n°1 De 1c1 (sans GdB)
a 3c3 (dont GdB)
Séguence Match
ne2
Séguence Match
n°3
Séquence Match
n°4
Séquence Défi tir au but <
n°s évolutif par période

Protocole FIN DE PLATEAU

EVOLUTION DES
REGLES DU BALLON

MAGIC EN FONCTION
DES PERIODES

Passage du terrain
32x24

au terrain 36 x 28

En fonction des plateaux
programmeée sur la saison
et de la dimension du
terrain Foot a 11

EVOLUTION DES
REGLES DU DEFI JEU

EN FONCTION DES
PERIODES

>

LA SAISON 2026/2027
Période n°1 Sept. a Nov.
Période n°2* Nov. a Déc.
Période n°3* Janv. a Février
Période n°4* Mars a Avril
Période n°5* Mai a Juin

* Evolution du ballon Magic et du défi
pour les périodes 2, 3, 4 et 5

A\
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@ UG6F-U9F — Fiche Rotation plateau a 5 et 6 équipes

N° des
équipes

Equipe A

Rotation
1

Jeu Ballon
Magic T1

Rotation
p

Rencontre
T

Rotation
3

Rencontre
T2

Rotation
4

Rencontre
T3

Rotation

5

DéfiT1

Equipe B

Jeu Ballon
Magic T2

Rencontre
T

Rencontre
T3

Rencontre
T2

DéfiT2

Equipe C

Jeu Ballon
Magic T2

Rencontre
T2

Rencontre
T

Rencontre
T3

DéfiT3

Equipe D

Jeu Ballon
Magic T3

Rencontre
T2

Rencontre
T3

Rencontre
T1

DéfiT1

Equipe E

Jeu Ballon
Magic T1

Rencontre
T3

Rencontre
T

Rencontre
T2

DéfiT3

Equipe F

Jeu Ballon
Magic T3

Rencontre
T3

Rencontre
T2

Rencontre
T1

DéfiT2

() X Forme jouée en ballon Magic pour les U6F-U9F

X Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6 équipe

avec les joueuses remplagantes de chaque équipe

X 3terrains (T1, T2, T3)

X Rotation 1 (R1):T1, T2, T3 = Jeu ballon Magic

X R2,R3etR4:T1,T2,T3 = Rencontres¥

X R5:T1, T2 et T3 = Défi tir au but




N° des

équipes

Rotation 1

Rotation 2

- o
@ UG6F-U9F — Fiche Rotation plateau a 7 et 8 équipes

Rotation 3

Rotation 4

Rotation 5

Equipe A

Jeu Ballon Magic T1

Rencontre T1

Rencontre T2

Rencontre T3

Défi T3

Equipe B

Jeu Ballon Magic T2

Rencontre T1

Rencontre T3

Rencontre T2

DéfiT4

Equipe C

Jeu Ballon Magic T2

Rencontre T2

Rencontre T1

Rencontre T4

DefiT3

Equipe D

Jeu Ballon Magic T4

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T3

DéfiT2

Equipe E

Jeu Ballon Magic T1

Rencontre T2

Rencontre T4

Rencontre T1

DéfiT4

Equipe F

Jeu Ballon Magic T3

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T1

Defi T2

Equipe G

Jeu Ballon Magic T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Rencontre T4

DéfiT1

Equipe H

Jeu Ballon Magic T4

Rencontre T4

Rencontre T4

Rencontre T2

DéfiT1

O

X Forme jouée en ballon Magic pour les U6F-U9F

X Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 82 équipe avec les joueuses remplacantes de chaque équipe

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

Rotation 1 (R1):T1, T2, T3 et T4
= Jeu ballon Magic 4
R2,R3etR4:T1,T2, T3 et T4 = Rencontres

R5:T1, T2, T3 et T4 = Défi tir au but




@ UG6F-U9F — Fiche Rotation plateau a 9 et 10 équipes

Equipe A

Equipe B

Equipe C

Equipe D

Equipe E

N° des
équipes

Equipe A

Equipe F

Equipe G

Equipe H

Equipe |

Equipe J

Rotation 1

Jeu Ballon Magic T1

Rotation 2

Rencontre T2

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

Rotation 5

DéfiT5

Equipe B

Jeu Ballon Magic T1

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T1

DéfiT2

Equipe C

Jeu Ballon Magic T2

Rencontre T4

Rencontre T2

Rencontre T5

DéfiT1

Equipe D

Jeu Ballon Magic T2

Rencontre T5

Rencontre T1

Rencontre T4

DéfiT3

Equipe E

Jeu Ballon Magic T3

Rencontre T1

Rencontre T1

Rencontre T2

DéfiT2

Equipe F

Jeu Ballon Magic T3

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T5

DéfiT4

Equipe G

Jeu Ballon Magic T4

Rencontre T1

Rencontre T5

Rencontre T3

DéfiT3

Equipe H

Jeu Ballon Magic T4

Rencontre T3

Rencontre T2

Rencontre T1

DéfiT5

Equipe |

Jeu Ballon Magic T5

Rencontre T2

Rencontre T4

Rencontre T3

DéfiT4

Equipe J

Jeu Ballon Magic T5

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

DéfiT1

u X Forme jouée en ballon Magic pour les U6F-U9F
X Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 108™e équipe avec les joueuses remplacantes de chaque équipe

5 terrains (T1, T2, T3, T4 et T5)
Rotation 1 (R1):T1,T2,T3, T4 et TS

= Jeu ballon Magic
R2,R3etR4:T1,T2, T3, T4etT5

= Rencontres

R5:T1, T2, T3, T4 et T5 = Défi tir au but




O—

@ UG6F-U9F — Fiche Rotation plateau a 11 et 12 équipes

N° des
équipes

Equipe A

Rotation
1

Jeu Ballon
Magic T1

Rotation
p

Rencontre
T

Rotation
3

Rencontre
T2

Rotation
4

Rencontre
T3

Rotation

5

DéfiT1

Equipe B

Jeu Ballon
Magic T2

Rencontre
T

Rencontre
T3

Rencontre
T2

DéfiT2

Equipe C

Jeu Ballon
Magic T2

Rencontre
T2

Rencontre
T

Rencontre
T3

DéfiT3

Equipe D

Jeu Ballon
Magic T3

Rencontre
T2

Rencontre
T3

Rencontre
T1

DéfiT1

Equipe E

Jeu Ballon
Magic T1

Rencontre
T3

Rencontre
T

Rencontre
T2

DéfiT3

Equipe F

Jeu Ballon
Magic T3

Rencontre
T3

Rencontre
T2

Rencontre
T1

DéfiT2

() X Forme jouée en ballon Magic pour les U6F-U9F

avec les joueuses remplagantes de chaque équipe

X Si 11 équipes, faire le maximum pour constituer une 12é™me équipe

X 3terrains (T1, T2, T3, T4, T5 et T6)
X Rotation1(R1):T1,T2,T3,T4, T5et T6
= Jeu ballon Magic
X R2,R3etR4:T1,T2,T3, T4, T5et T6
= Rencontres
X R5:T1,T2,T3, T4, T5 et T6 = Défi tir au but




O—

@ UG6F-U9F — Fiche Rotation plateau a 11 et 12 équipes

N° des
équipes

Equipe G

Rotation
1

Jeu Ballon
Magic T4

Rotation
p

Rencontre
T4

Rotation
3

Rencontre
T5

Rotation
4

Rencontre
T6

Rotation

5

Défi T4

Equipe H

Jeu Ballon
Magic T5

Rencontre
T4

Rencontre
T6

Rencontre
T5

DéfiT5

Equipe |

Jeu Ballon
Magic T5

Rencontre
T5

Rencontre
T4

Rencontre
T6

DéfiT6

EquipeJ

Jeu Ballon
Magic T6

Rencontre
T5

Rencontre
T6

Rencontre
T4

Défi T4

Equipe K

Jeu Ballon
Magic T4

Rencontre
T6

Rencontre
T4

Rencontre
T5

DéfiT6

Equipe L

Jeu Ballon
Magic T6

Rencontre
T6

Rencontre
T5

Rencontre
T4

DéfiT5

() X Forme jouée en ballon Magic pour les U6F-U9F

X 3terrains (T1, T2, T3, T4, T5 et T6)
X Rotation1(R1):T1,T2,T3,T4, T5et T6
= Jeu ballon Magic
X R2,R3etR4:T1,T2,T3, T4, T5et T6
= Rencontres
X R5:T1,T2,T3, T4, T5 et T6 = Défi tir au but

X Si 11 équipes, faire le maximum pour constituer une 12é™me équipe

avec les joueurs remplagants de chaque équipe




REGLES ET LOIS DU JEU

uvelles Affiches

Lois du Jeu U6-U7 & U8-U9 G&F

2 Loispu JEU
—  DUFOOTA3,
ET DU FOOT A 4

Catégorie
U6-U7GetF

JOUEUR DUREE  BUTS  BALLON  CLASSEMENT
/JOUEUSE -
e om0
.y > Mixité autorisée —
50 min 4m x 1.5m Taille3oud Pas de classement
- SURFACE LE
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Protoce de début 2t o fin de plateay
Check main  la fin de chague temps de jeu

PENALTY
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HORS-JEU ENGAGEMENT IJJEEUTETE @
A il du terain
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interdiction de
‘marquer directement INTERDIT
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DIMENSIONS DU TERRAIN REGLES ET LOIS DU JEU
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LOIS DU JEU
DUFOOTAS5

Catégorie
Us-USGetF
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Protocole de début et de fin de plat
Check main 2 la fin de chare i

PENALTY TOUCHE % CORNER COUP FRANC
surkligne % Passe au ped au sl Par ure passe Toujaursdirect

desEm o e bal Adversaire fy S,
T O e m a4 mtres r B "'

Ll
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DE BUT

TACLE - REMPLACEMENTS ARBITRAGE
-
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P s =
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DIMENSIONS DU TERRAIN

D Conseilé 36 28m
Tolgré:32x 24 m

REGLES ET LOIS DU JEU

REGLES ET LOIS DU JEU



https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-3-4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-5.pdf

Rappel des bonnes pratiques

| = i Emg
Sur les Plateaux les arbitres sont les Encadrants t ETDUFOOTA4
des équipes, licenciés de plus de 16 ans.

% Q -
somin amx15m Talle3oud Pas e

R —— LOIS DU JEU (@]
— =

Il appartient aux clubs de les former a la fonction d’arbitre : DUFOOTAS

=
e T
M 4 M — 7 US-USGetF -3
rbltrage educatif = CORMER  couPE e @ B @ A&
remuin i B B o :
e - SURFACE LE
FAIR=PLAY DE REPARATION GARDIEN DE BUT
H

Apprentissage avant tout ! v s g o Gl W08

DE TETE '@ p

o E=miag . MO . [ Zmissin CE
pour : PENALTY TOUCHE & CORNER COUP FRANC
w B R Tié prind i s rand
W om0 F weem
* Apprendre les lois du jeu aux joueuses ; .

- ey "
. i gb oo g ‘
e auje s
Pas de hors feu i rirte e touche Balln arrété
s Cor b e e riartion

* |Inculquer le respect des décisions prises ; ot . e e
* Bienveillance : faire recommencer les gestes

incorrectement effectuées (touche, relance du GB...) .9

Des Encadrants « Arbitres » bien formeés

= des plateaux de qualité dans un contexte plus serein...
La C.D.A peut se déplace

si besoin pour vous aider!



https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-3-4.pdf
https://media.fff.fr/uploads/documents/lois-du-jeu-football-a-5.pdf
https://dyf78.fff.fr/simple/evolutions-de-la-pratique-des-u6-u7/

Evolutions Lois du Jeu
LOIS DU JEU U6F-U9F - Rencontre Foota s

Relance Protégée
(8 metres)

Largeur: 24 /28 meétres Longueur: 32 /36 meétres
Surface de réparation (zone protégée) = 8 metres (depuis 2017/2018)

interdiction:6v6/7v7

Possibilité de marquer directement en conduite de balle uniquement

. Interdit de marquer sur ’engagement
Pénalty q gag

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon posé au sol
Interdiction de relancer de volée ou 2 volée

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété posé au sol a 6 m) et
sur larelance de la Gardienne de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).



Arbitrage =
Educatif a

extérieur du
terrain

Effectué par

UEducateur ou
un jeune arbitre
licencié
maitrisant

les régles du jeu

Coup de pied de but
= sur un ballon sorti

derriére laligne de
but parune joueuse
adverse,

la gardienne effectue
laremise enjeu
ballon arrété au sol
dans sa surface de
but avant le point de

pénalty (8m)

Jeu de Téte Interdit =
Remise en jeu
effectuée par une
touche située dans le
prolongement de
Uendroit ou la
joueuse a toucher le
ballon de la téte

par équipe adverse

Rencontre 5¢5 - TERRAIN U6F-U9F

5 joueuses + 1 a 2 suppléantes

Maison d’accueil =L’éducateur se situe dans
cet endroit délimité par 4 coupelles afin
d’accueillir ses joueuses.

Cette zone fait office de « banc de touche ».

Remise en jeu sur sortie
en touche =2 choix s’offrent a

pd
~ M - =
00 O~ 32a36m B,
> ey
Zone protégée
la joueuse:
1. Elle effectue une passe au
sol vers une partenaire

P Q Py

8m
< >

Zone protégée
N

Parent-ballon = Son role est
uniquement d’alimenter le jeu en
ballon lorsque ce dernier est sorti des
limites. Le but étant d’augmenter le

= = 2. Elle rentre dans le jeu en

conduite de balle

Possibilité de marquer
directement pour la
joueuse effectuant la
remise en jeu en conduite
uniquement.

<
8m i 24228 m

Surface de réparation = l’adversaire doit obligatoirement se
situer a Uextérieur de la zone protégée de but (8 méetres) sur la
relance de la Gardienne de but.

: Relance a la main ou au pied ballon au sol.

temps de jeu effectif des enfants.



PROTOCOLES FAIR-PLAY

U6F || U9F |l{l§S’l‘AU RATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants:
Applaudissement des enfants
puis Ola OU INVERSEMENT

Objectif : Remerciements aux adultes
de les laisser jouer LIBREMENT SANS
LES TELEGUIDER

2 PROTOCOLES POSSIBLES

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants:
Clapping par ’ensemble
des personnes présentes

Objectif : Remerciements aux
adultes de les laisser jouer
LIBREMENT SANS LES TELEGUIDER
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