CategoridJ8- U9
Plateaux
Classiques& Espoirs




Introduction
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U8 a U9 engages dans les différentes com
nous vous demandons de Scanner
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petitions de District,
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afin de repondre a un questionnaire.
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ALien vers le questionnaire Google FormsCliquez-ici



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmrXXoSlG3w23b1ycF0vvPGEbskojd0VusyxQuOO0Vlu2pdQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmrXXoSlG3w23b1ycF0vvPGEbskojd0VusyxQuOO0Vlu2pdQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmrXXoSlG3w23b1ycF0vvPGEbskojd0VusyxQuOO0Vlu2pdQ/viewform?usp=pp_url
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Ordre du jour

Préambule
La Communication

Le Calendrier de la saison et les différentes animations

Les points essentiels de la reglementation
Le suivi administratif
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Préambule

Représentant du Comité de Nouveau Président de la
Direction a la Commission Commission Football Animation

JeankEric INACIO Thierry BOKOBZA




La Communicatiog IJUKOf Ugqldl Ulde

La communication en amont et apres,
pour préparer les plateaux et pour rendre compte !

Ce poser les bonnes Questions et y repondre par des actions !

1. Quelle est votre niveau de satisfaction concernant les outils utilisé par le
district pour communiquer vers les clubs (téléphone, email, site internet,
App WhatsApp..., outils intranet comme portail club...) ?

2. Quelle est votre niveau de satisfaction concernant les outils mis a votre
disposition pour communiquer vers le District (téléphone, email, outils intranet
commefootclubs portall club...) et vers les clubs ?

WSYI NJjdzS&8 2dz LINPLI2AAGAZY RQSO



La Communication

Communication uiRappel Procédure de Courtoisie

Plateaux UeU7 & UBU9 Classiques & Plateaux U8J9 Espoirs

1. Annuaires spécifiques T 13t WI 13t GYUt ¢ HG Ut WGe | WHCE qij

2. Les clubs visiteurs doivent, au plus tard le lundi précédant le
plateau, appeler le club I k ¢ H HadinJde @onvenir ensemble des
modalités T k Y| N ¢ U(Rdrages, Red Uconfirmation équipess )

3. Lejour du plateau, en cas de retard sur 0 kK 6 Y conviernu,ldes clubs

visiteurs doivent impérativement contacter le club I K ¢ H1

—hEnlde

U Kk idfarmer et de préciser leur effectif .



La Communicatiog IJU KOf Uaq1Jl UlJe
Nouvel outil généralisé

Rejoignez la Communauté
WhatsApp
Football Animation

En complement du journal du District,
du site internet et des emails




Calendrier de la saison
La Rentrée du Foot 2025

“Journée(s) intraclub
«Rentrées du Foot »

Calendrier

A U6-U7 : Du 01/09 au 4/10/2025
Date nationale : 27 & 28/09/2025

A US8-U9 : Du 01/09 au 4/10/2025
Date Nationale : 20 & 21/09/2025

A Dotation FFF :
«Le Livret de ma saison de football »
des U6-U7 et USU9



Journée(s)
«Rentrée du Club »
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Pour Quoi Faire ?

A Pour présenter les modalités de la reprise de
0 K ¢ H @uRsBifkdy glub

A Pour présenter le club, son organisation et
ses besoins ;

A Pour présenter le déroulement de la saison a
ces licenciés .

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL




RETOUR AU FOOT avec UN ENCADREMENT ADAPTE
Mobiliser les Parents ) “ u
RYUUWUW 4 R G]CUG]* LUHYCRHnénEIiﬂiHmalionHRﬂ]l |J E

A Recenser vos besoins en fonction de vos Recrutement de Parents Volontaires
effectifs par catégorie Journées d’accueil
A Utiliser le support fourni par le district pour Rentrée du Club

organiser une mini reunion avec les parents
intéresses, conscient de la nécessité de vous
aider dans la mesure de leur disponibilite .

@

Document a télécharger sur le
site internet du district

® A 4

Support type :



https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/Support-Réunion-infos-Parents-2023.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/Diaporama-Intervention-Parents-Volontaires-2023.pdf

Calendrier de la saison
Categorie U8J9

Réunion présentation saison L89 (au

Plateaux Festif Tournois Futsal

1&sept Jeud MUREAUX) 10janv Sam Intraclub ou Interclubs Période 3
17-janv Sam P1-Phase 2 P6- Période 3
20-sept Sam
24-janv Sam
- Lundi Réunion présentation saison H&9 (au
"Sep undi District) 31janv Sam P2-Phase 2 P7-Période 3
27-sept Sam P1-Phase 1 P1-Période 1 07-févr Sam
04-oct Sam 14-févr Sam P3-Phase 2 P8- Période 3
w 21-févr Sam VS
1l-oct Sam P2-Phase 1 P2- Période 1 e feur Sam VS
18-oct Sam VS 07-mars Sam VS
25-oct Sam VS L.
14-mars Sam P4-Phase 2 P9- Période 3
01-nov Sam VS
08-nov Sam ‘ 21-mars Sam
15-nov Sam. P3-Phase 1 P3-Période 2 o8mars Sam P5- Phase 2 P10- P_erlode 4
(Festifoot) (festi-foot)
22-nov Sam.
04-avr Sam
29-nov Sam. P4-Phase 1 P4- Période 2 —
O6-avr | Paques J.F.
06-déc Sam. o
11-avr Sam P1-Phase 3 P11- Période 4
. P5-Phase 1 P5-Période 2
13-déc Sam.

(festi-foot)

(festi-foot)

09-mai Sam P1-Plateau Mixte Foota5 & a 8 (U
14-mai | Ass-J. Férié

16-mai Sam P2- Plateau Mixte Foota5 & a 8 (U
23-mai Sam P2-Phase 3 P12- Période 4
25-mai Lun. Pen.

30-mai Sam P3-Phase 3 P13- Période 4
06-juin Sam P3- Plateau Mixte Foota 5 & a 8 (U
134uin Sam Plateau Final Fesfoot CM 2026




Categorie U8J9
Calendrier de la saison

Nouveauté cette saison réservée aux U9 exclusivement

Réforme de la Pratique des U6 aux U13 en 2026/2027
La FFFsuite auxnombreuses observations de la pratique des U6 aux U9, effectuées ces dernieres saisons, propose
a compter de la saison prochaine des offres de pratiques variés associant notamment plusieurs formes de pratique:
tout au long de la saison.
210t WI+Gijl RAINDUgecqRYUt Wt YUqUWUIUWHEY2 ! + WeWdkijHSWGGWUIWUC qR
rentrée prochaine en 2026/2027.

Proposition de plateaux sur inscription sur 3 dates programmeées en fin de saison :
Plateaux mixtes associant la pratique du Football a 5 et du Football a 8 sur un méme plateau
programme en matinée le samedi sur les horaires habituels de pratique.

~YI ¢ORaqijt Wl kYl DEURt ¢qRYULWY Gij HRNn Rhue It 1O

Répondez au Sondage dans le questionnaire si vous souhaitez vous associer a cette nouveaute !



A Pratique réservée exclusivement aux joueurs U9

A Mise en place dejournées spécifiques
au calendrier apres les vacances scolaires de printemps

A Sur 3 dates en + dans le calendrier de la saison :
09/05 + 16/05 + 06/06

A Participation de 1 & 2 séries de 2 équipes foot a 5 par club sur inscription

A Formatde plateaux a 4 clubs / 8 équipes U9 surun mémesitel K ¢ A He2 IR



FORMAT DES PLATEAUX

PLATEAUX
CLASSIQUES
PLATEAUX ESPOIRS U8 au9
U8 & U9 Inscription par Phase

Inscription annuelle
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Dispositions Reglementaires
Plateaux Classiques

v

ﬁi(jYiIQmF?niIﬂi(?uFﬂ?nFQmalJiLUCQIJHIUHI

Encadrement spécifique identifié :
S§HGRNcqRYUII DOl Rt GYt 1JI 1Ol b2 UKl It GYUt ¢ HG IOl
¢ RIOGYt t RHGWUKOC aqqaldt qij Ol b2 UK9 [ f OO QHO& 10O & h
SHGRNcqRYUKI DOl Rt GYt I O e UWIURET I ¢ UqtOGE |
attaché a chaque équipe engagée
V Effectif minimum de joueurs par equipe :

Pour les UBU7 : 3 (U6) a 4 (U7) joueurs / Pour les WUW : 5 joueurs
V Effectif maximum de joueurs par equipe : nombre de suppléants

Pour les U6U7 : 1 seul joueur / Pour les U89 : 2 joueurs suppléants

Al YRl ¢G0cqRYUWI JWdc¢ Wt ¢ RY YUBRBIDU WG 2
V Aucunepriseen compte desrésultatssportifs mais desfichesde rotations
acompléterpourrépartirles équipesparniveau




Dispositions Reglementaires
Plateaux Espoirs U89

VEHGRNE qRYUION JIOI Rt GYt 1JI 1Ol Be U0l 13t GY Ut ¢ Hi IOl
engagéd IJ1 q Rn Rij KOl b édadicief al@uminDe KOO a 1O

VEHORNDcqRYUII KOl Rt GYt 1J1 tO8 O RURG ¢ FOT IJHOX tOIJ U H-
de 16 ans attachés a chaque équipe engageéee dont 1 EducatedrldJ | qqRn Rij Ol Ba Ut

V Effectifs minimums de joueurs :

NOWTYeWel t WO RAWVUHARIt WGe ! We UUij W Kk ér

Sur classement possible3 U7 en U8 3 U8 en U9

Inscription a la saisorl4 journée®bligatoires

Programmation de la saison en plusieurs phases de niveaux : 3 phases.

< <<

V Prises en compte des résultats sportifstdates les équipes U8 & U9
sans classement apparent.




ORGANISATION
PLATEAU U8 -U9

DISPOSITIF DEPARTEMENTAL SPECIFIQUE :

ASur chaque plateau :
A6 & 12 équipes maximum sur 1 plateau

APlateaux par age ou par niveau : séparer U8 et U9 si possible
ou faire des équipes de niveau (1 a 4)

A3 a5 clubs maximum avec 1 & 4 équipes par plateau
Al plateau = 3 & 6 terrains sur un terrain de Foot & 11

RENCONTRES & EFFECTIFS

AToute la saison : Football a 5 ¢ 5 dont GB
Rencontres 6 c 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites

AAucun classement

JEUX & DEFIS PROPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE

AEffectuer le jeu ou défis en 1 " sur tous les terrains
simultan®ment comme |jeu de f
supplémentaire)

chauff ement

(pet



ORGANISATION
PLATEAU U8 -U9 Espoirs

DISPOSITIF DEPARTEMENTAL SPECIFIQUE :

ASur chaque plateau :
A12 équipes sur 1 plateau
APlateaux par age : séparation U8 et U9
et faire des ®quipes de niveau (1 ° 2) par ann®e
A3 clubs avec 2 équipes U8 et 2 équipes U9 soit 6 équipes U8 et U9 par plateau
A1 plateau = 6 terrains (3 dimensions U8 et 3 dimensions U9) sur un terrain de Foot & 11
RENCONTRES & EFFECTIFS
AToute la saison : Football 4 5 ¢ 5 dont GB
Rencontres 6 c 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites
ACl assement non divulgu® : addition des r®sultats par alnn®e
pour tendre a faire de plateaux de niveau plus homogene sur les 3 phases de niveau
JEUX & DEFIS PROPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE
AEffectuer obligatoirement le jeu  funinio ou défi technique proposé en 1 ¢ séquence sur
tous |l es terrains simultan®ment comme jeu de f | n d
supplémentaire)

do

o
@



Le suivi administratif

Les engagements par phase

Le remplissage des feuilles de plateaux/epreuves techniques

La Fiche Equipe pour les U8U9 Espoirs

Le retour au District des feuilles de Plateau

Les rappels de la Commission avant amendes et pénalités



Le suivi administratif

Les Engagements par phase : Logiciel D.Y.F.
Gestion des inscriptions tardives




Le suivi administratif

La feuille de plateau classique
Remplissage Indispensable : Jl<stificatif URSSAF et déclaration Impots

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL Foot Animation VEermm ‘ﬁ@-miés{iﬁ ans revolu) des équipes présentes sur le plateau (1 personne par equi
LLuss N* licence \ Mo - Prénom rg"i’:}' Diplam FFF Afteetation P.5.
- F lgylinon)
FEUILLE DE PLATEAU a 5 joueurs ML STDENE ASL 1 N
CATEGORIE : U9 MESNIL 5T DENIS AS.L. 2 \
Sauls las licanciéa UE [nés an 2015] et U3 jnés an 2015), ainel que LUEF, USF & UMDF sont
autoriges & participar. CERNAY LAVILLEAS. 1 \
Date Club d"accueil PLATEAUN® | |AUTEUILLOIS AS. 1
25/05/2024 MESMNIL ST DENIS AS.L. 1 92452501 PARIS 5T GERMAIN F.C. 1

PARIS 5T GERMAIN F.C. 2

Horaire officiel - 9H30 Horarededébut: [ |  Horaiedefin: [ | [ABLISF.C.SUD781

ABLIS F.C.S5UD 78 2

Durés du plateau - 30 mn avec 5 iemps de jou da 10 mn par égquips (1 Jeu ou DeA Technlqus + 4 Rancontres) ) —

ou MOTIF de I'annulation : |

NOM Responsable s (Garant Protocole Accueil & Organisation Technigue Plateau)

CLUBS d Accuel . _ Q=T | Aftestatlon P.5.*
N licence Mo - Prancm E. &, D) Telephone
MESMIL ST DEMIS AS.L. 1
Encadrants en formation C.F.1. U9 présent e_s sur ke Plateau {Action MSP)
CLUBS - - e | amie FFF Attestation P.5*
I N licence [ {Ed., An., Dir.] Dﬂ.m!
CLUBS Mombre Equipes Mombre de participants I
Frévuec Prcentsc Jousurs OGS Ervadramt

/ Observation - (ox © Proddéme mpcanind aven!, penden! ow asrs o piofeou, oo )

=
Justificatif MSP : Educateut(ice) en formation C.F.I.

* @n signant ce document, le Responsable du club/d'éguipe présent. atteste gue la rowlité des pardeipants de son club sont licenciés
Feuille de Piateau 3 envoyer au District pour le mardi 12 b 00 {dernier délai) — administratom@ay {78/ fr

MESNIL 5T DENIS AS.L. 1
CERMAY LAVILLEAS. 1
AUTEUILLOIS A5 1
PARIS 5T GERMAIN F.C. 1
ABLISF.C.S5UD 78 2
TOTAL

L==00 IS I S I Il B




DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
FEUILLE DE PLATEAU "U8-U9 Espoirs™ (Football a 5 joueurs)

Saule bes Neanclss US (nee an 2012} ot U8 (nés en 2011 ) sont autor sé 8 & particl psr chacun dans leur annés @igs respactive

Com. Footbale Animalion

Remplissage

Club daccueil : PLATEAU N* n
3 octobre 2020 0 1819001 ]
Merci de préciser les horaires : Début du Plateau I:I Fin du plateau : I:I
ou MOTIF de Fennulsation :
Reéférent e Mediateur trice Covid {Informateur trice mesures Covid a respecter)

CLUBS d'Accueil " FoncEon

N lhcanca Nom - Prénom Taléphons Ed An Dir) Signaturs

—
CLUBS S S S Nbre Encadrants
PTEFUsE Prepanist U JousIESE Totsl
TOTAL
Nom du Responsable présent sur le plateau

Responsable Eq. U3 N Fonction

NE T ence Hom - Préancm [Ed An. Dir} Dipibme Signa turs
BAILLY NOISY SFC1
NEAUPHLE PONT. RC 781
FONTENAY FLEURY FC1

Nom du Responsable présent sur le plateau

Responsable Eq. U8 N Fonction

NE e ancs Hom - Préncm [l An. DI Dipime Eigna furs
BAILLY NOISY SFC 3
NEAUPHLE PONT. RGC T8 3
FONTENAY FLEURY FC 3

Résultats des Rencontres & notifier

rles Equipes U9 exclusivement

de publication de classement) pour permetire b

rammation de plaEawe plus hol

2nes en Zéme, puis 2éme phase

Terrains Séquence 1 Séquence 2 Seéquence 3 Séquence 4

Temrain N*1 BULLYMOESYSFC1 MEAUPHLERONT. ACTEY | BALLYNOISVSFC! MEAURHIERONT RCTEZ | BALLYMOISYSFOZ MEAURHIERONT.ROTEZ | BMLLYNOISYSFCI MEAURHLE FONT RCTE
Résultats | | | |

Temrain N°2 BULLYMOESYSFCE  FONTEMAYFLELRYFCH BALLYMOREYSFOZ  FOMTEMAY FLEURYFCZ BAOLLY BUCREY SFC FONTEMAYFLELRYFC | | MEFHEFONT RS T2 FONTERAY FLEURYFC
Résultats | | | |

Termrain N°3 MEFHEFNTRC TR FONTEMAYALEURYFCE | MEAFHEFONTRCTE | FONTEMAYFLEURYFC | MEMFHEFINTRC B 1 FONTEMAYFLEURYFCE BULLYMOREYEFC1 FONTEMAYFLEURYFCE
Résultats

O bearvation : (ex - Club absent, FobEme rencomte avant pendantoy apres ke plaeay, eic )

Horzires de debur du plateau - 3H30 (& adaprer si besoin, en accord avec le site daccuel) - Durse du platead : 50 mn avec 5 temps de jeu de 10 mn par éguipe (1 jeu + 4 renconces)
Cette Feuille de Plateau est & renvoyer, accompagnée des fiches équipes de chacun des dubs présents, au District des Yvelines de Football, le lundi au plus tard suivant [a date
de plateau ef de préférence par email - administration@ dyf 78.fff.fr, ou le caz échéant par courier - EP.90816 TE053 SAINT QUENTIN EN YWELINES CEDEX

Indispensable :
|dentification

du G.PA. :
Personne chargee
l KcHHE2 JRG O F
conviés et de
rappeler les regles de
bonne conduite !

Remplissage
A/Indispensable :
Résultat des
Rencontres
U8 & U9



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Commission Football Animation

Football @ 5 joueurs par équipe
Football § 6 ou d 7 joueuwrs interdit

Mesures. Préventives & A0S, delutte contre ba droula Son du vine Coid-19

Fiche Equipe U8-U9 Espoirs
Seauls les icendés UB & LS peuvent particper a ces plateaux
Surd assement possible de 3 Bmndés U7 par Equipe UE e de 3 Foendés LB par Equipe LG
sousdassement posible de cendées USF par Eguipe US et de licendées 10F par Eguipe LS

Date : Club d'accueil :

3 octobre 2020

Horaire offidel -9 H30

1]
Hormire de début - I:l Horaire de fin - I:l

Plateau N®

1819001

une Fiche Equipe/Plateau 3 compléter par dub et 3 retourmer au District

ou MOTIF de Fannulation :|

M EQUIPE UB.1: " EQUIPE U9.1:
MNom & Prénom Joueurs U N* licence MNom & Prénom Joueurs U9 M licence
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Mom & M icence de L'Educatevr snimat eu rf Dirigesnt 3ccomp agnateur Mom & N° Ecence de L'Edwucat eurf Animateur Dingeant accompasnateur
MO | |N"Iic=r|oe 3 MO : ‘ |N" lience
M EQUIPE UB.2: N EQUIPE U9.2:
Nom & Prénom Joueurs U8 N licence Nom & Prénom Joueurs U9 M licence
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
MNom & M Beence de L'Educateur sni mat eu i/ Dirigeant acoompagnat eur Mom & N° cence de L'Educat eurf Animateur Difgeant accompagnateur
LEE S | |N"Iic=|10e 3 LTE | |N" lnce :

Observation - [ex - jouewr hlesss - NOM Prénom et N*° de licence ; Probléme rencontré avant, pendant ou gprés le plateau, et )

Afin de focilite Midentifico tion des eventuds cos contoct dans [o lutte contre lo propagation du virus Covid-19 [Mesures Préventives ARS ),

Mero de renvoner cette Fiche Ecuips complgEs su DISTRICT des

NWELIMES du Foothall powr ke mardi 12 H 00 jsu plestard), par emsil : administrationd@dyT . 15 §

™~

Remplissage
Indispensable :
Justificatif
URSSAF et
déclaration Impots

/




Le suivi administratif

Information importante

X CHOOYUURtt RYUKE GGl Rhuz 131 ¢ H0o2 U IJ
pour toute feuille de plateau non correctement remplie

Si les données suivantes ne sont pas renseignees



Le suivi administratif

Information importante Plateaux Espoirs U8/U9

o Obligation de réaliser { K ij G |tedlni?jué et de compléter la fiche de Plateau de suivi.

Siune méme équipe cumule 3 infractions concernant le suivide 0 K ij G lteldhaiguB (réalisation &
suivi), la Commission peut décider la sortie du dit club du Challenge Espoirs pour le reversersur le
dispositif «Plateau Classique »a la fin de chaque phase.

Tout club exclu du dispositif Espoirs, pour infraction au reglementde 0 Bij G Iteldmigul la saison
précédente est susceptible de ne pas étre repris la saison suivante et dans le cas ou sa candidature
est renouvelée, il ne bénéficieral B¢ 2 fpastidiité | bR U'n Isur i spikRon Buivante, la moindre
infraction entrainera sa sortie des la fin de la phase en cours pour étre reverseé sur le dispositif
«Plateau Classique »



Les plateaux EspoimsPhase 1

POULE A POULE B
ACHERES BOIS D'ARCY AS
BAILLY NOISY SFC CLAYES SOUS BOIS USM
BONNIERES ELANCOURT OSC
CARRIERES S/S US FONTENAY LE FLEURY

CHATOU GUYANCOURT ES
CONFLANS FC MESNIL ST DENIS AS
HOUILLES AC MONTIGNY LE BX AS
LIMAY ALJ NEAUPHLE PONT RC 78
MANTOIS 78 FC PLAISIROIS FO
MONTESSON US REGION HOUDANAISE FC
MUREAUX OFC TRAPPES ES
SARTROUVILLE ES VELIZY ASC
TRIELAC VERSAILLES 78 FC
VERNEUIL ENTENTE RAMBOUILLET
VILLENNES ORGEVAL FC VOISINS FC




Diffusion des plateaux

Information diffusion

au plus tard seront publies
tous les plateaux de la phase 1 des Espoirs U8/U9 ainsi que
la 1°'¢ journée des plateaux classiques.

Les deux dispositifs débutant le



Le suivi administratif

Le suivi des plateaux Espoirs
1on du dispositif F.A.L. via Footclubs (Affichage sur le Site Internet)

Cliquez sur EPREUVE
Puis sur FA.L.

DISTRICT DES YVELINES DE
FOOTBALL

La Passion du Football Vrai

7!

Q00

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

DISTRICT DES YVELINES DE
FOOTBALL

YVELINES, TERRE DE FOOTBALL

FOOTBALL ANIMATION Puis sélectionner -
/ votre club

ld ety st et ot demasva

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS [I1EDIAS DOCUMENTS

12 3
CALENDRIER UNIQUEMENT LES DATES A VENIR o S q\h“i.l
14 19V b
SAMEDI 23 SEPTEMERE 2023 - CLASSIQUE 1 SITE(S) % 11 »:-;Tm
COMPETITIONS FOOTBALL ANIMATION & LOISIR SUD - Site 1 - 9h30
# ELANCOURT OS.C.
9 Aucune installation Calendriers Généraux 2023/2024

ez tous les calendriers généraux de ls saison
: Calendrier Général 2023-2024 Calendrier général

FOOTBALL ANIMATION ET LOISIRS Foocball Alcion (U53 U13)- rbwdomel

_—Mw \ p?éwsnonrel Calendnes:gérera f

FOOTBALL ANIMATION Az Rt W ijadUlAqRYUUI WG K ﬁ Je 2 1JWa LU

Plateaux Espoirs U8U9 .

dans le menu déroulant du
Football Animation

€rium Lundi soi...

| Crin




La Formation du footballeur
Ja Wi ¢ WnYIl ¢ aqRYULWH

Programme

2. Le Perfectionnement des Apprentissages
Les compétences a developper & les défis et jeux évolutifs /
3.xKe qRORt ¢cqRYUWI 2 WAI YRI ¢GOGUWET 2 et Rn WJ
4.x ¢ W[ YI G¢qRYUWHRYUqqRUez IJWI 1JLWQ Rc'ofnjeme‘??m?ie el
D.A.P. 78




La Formation du footballeur
JaqWidclWnY!l ¢ qRYU

Le Perfectionnement des Apprentissages

~ I ARWI YWHEYGGOi qlJ! WiWWAz 13t gqRYUU¢ RI 1JW
pas fait le jour de la réunion en présentiel

Lien vers le questionnaire Google Forms :
Cliguez-ici ou scanner le CR code



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmrXXoSlG3w23b1ycF0vvPGEbskojd0VusyxQuOO0Vlu2pdQ/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmrXXoSlG3w23b1ycF0vvPGEbskojd0VusyxQuOO0Vlu2pdQ/viewform?usp=pp_url
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OPPORTUNITE Transformer le modéle du club



LA PRATIQUE U&J9

Saison
2025/2026

Plateaux «Plein air » U8 & U9

Pratique U9 : Foota 5

Organisation
Plateau

Protocole 1 Jeu ou défi 4 Matches Protocole
Accuell Technique Cloture
Avant le plateau N T3 NLW# WN M I3 MW# WNMK  Apres le plateau

@ Modéle fédéral DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



Toute la saison : Football a 5 ¢ 5 dont GB (ou 4 ¢ 4 dont GB)

Rencontres6 c6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites ]

)

AUCUN CLASSEMENT

JEUX/DEFIS PROPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE

Effectuer le jeu ou défien 1 " sur tous les terrains simultanément
comme jeu de fin do®chauf flement
(Pas ou peu de matériel supplémentaire)

Dispositif Départemental spécifique :

Sur chaque plateau :
U 6al2equipes maximum

U Plateaux par age ou par niveau : separer U8 et U9
ou faire des équipes de niveau (1 a 4)

U 5 clubs maximum avec 1 a 4 équipes

0 1 plateau = 3 a 6 terrains sur un terrain de Foot a 11




Les plateaux « Plein air » U8/U9

Plan type Implantation Terrains
dimension minimum 100 m x 60 m
dimension maximum 105 m x 68 m

Fiches de Rotations

Fiches spécifique :
Plateaux par niveau et/ou par dge
Plateau a 6 ou 8 équipes :

1 et 2 équipes par club
Plateau a 12 équipes : 3 équipes par club
Plateau a 12 équipes : 4 équipes par club

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Feuille de Rotation Plateau "Espérance U8-U9"
@ 2 plateaux a 6 équipes Footballa s

3 Clubs - 12 équipes (2 Equipes U8 & 2 Equipes U9 / Club) 1 plateau U8 & 1 plateau U9 a 6 équipes

| Plateau N°: 871201 | Horaire de Début du plateau: 9H30 | Date de plateau : 29/04/2017| ¢
Plateau U9 & 6 équipes =
Durée : 10' / séquence s

~

| Jeu |
Equipel  U9-Al PSG.F.C.1 AL S N S L S

Equipe3 U9-BI HOULESAC1 | T | T | 1 | 1 | T
Equipe5  U9-Cl CARRIERESS/SEINEUS.1 | T2 | T2 | 1 | T | T2

Plateau U8 a 6 équipes
Durée : 10' / séquence

| Jeu | | Rencontre 2
Equipel U8-A3 PSG.F.C3 T4 [ T4 | T4 | 715

Equipe3  UB-B3 HOUILLESAC.3 T4 | T4 ] T6 | 6 | T4
Equipe5  UB-C3 CARRIERESS/SEINEUS.3 | 15 | 15 | 76 | 15 | 15

5m

I1madm

24325m

largeur61268 m

wi

WOE ¢ ST

Worest

w 50T € 664nanduo
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Toute la saison : Foothalla5¢c5 avec GB

Rencontres 6 c 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c¢ 8 interdites ]

)

AUCUN CLASSEMENT

JEUX IMPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE

Effectuer le jeu en 1 ©" sur tous les terrains simultanément

comme jeu de fin do®chauf flement
(Peu ou pas de matériel supplémentaire a prevoir )

Dispositif Départemental spécifique :
Sur chaque plateau :
U 12 équipes maximum : 4 équipes / club

U 3 clubs maximum sur chaque plateau
U Plateaux par age : 2 équipes U8 & 2 équipes U9/ club
= 1 plateau a 6 équipes U8 & 1 plateau a 6 équipes U9




Les Plateaux «Plein air » U8/U9 Espoirs

Des Fiches de'Rotations:spécifiquepré-remplies en Espoirs

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Feuille de Rotation Plateau "Espoirs U8-U9"

2 plateaux a 6 équipes Footballa 5
3 Clubs - 12 équipes (2 Equipes U8 & 2 Equipes U9 / Club) 1 plateau U8 & 1 plateau U9 a 6 équipes
‘ Plateau N° : 2101 ‘ Horaire de Début du plateau : 9H30 ‘ Date de plateau : 09/10/2021‘
Plateau U9 a 6 équipes

Séquence 5
Rencontre 4 |

Durée : 10' / séquence Séquence 1
| Jeu |

quipe ] US-AL |ELANCOURT OSC 1

Equipe 3 U9-B1 |BAILLY NOISY SFC 1

cquipe5  U9-CL_|CHATOU AS 1

Plateau U8 a 6 équipes
Durée : 10' / séquence

Séquence 5
Rencontre 4 |

— deu
fquipel  US-A3 |ELANCOURT OSC 3
quipe3  US-B3 |BAILLY NOISYSFC3

Equipe 5 U8-C3 |CHATOU AS 3




Le contenu des journées Festi-foot U8/U9

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT » U8/U3

—m

« ENCOURAGER,
VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
LES METTRE EN CONFIANCE 11 »

MTEST DE JONGLERIE 3 plateaux festi -foot

MOBSERVATION DES ACQUISITIONS A 13/12 : Plateau N5

MFORMATION DES ENCADRANTS A 28/03 : Plateau N10
A 13/06 : Plateau N15

MFORME LUDIQUE ]

NPLAISIR DE JOUER SANS CONTRAIN}'E

NMOTIVATION DIFERENTE

) $-C-C-C-<- 4




Contenu

Pédagogique

Plateaux U8-U9

Formation
des

Encadrants

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



LE PLATEAU & LES RENCONTR
/ hat 9¢9b/ 9{ 509

SAVOIR
( FAIRE B

[ 91

4 . .
A Connaissance des lois

A Connaissance du jeu et%es
specificites du football a &
et du publiell98

~ SAVOIR

du jeu

A Observer :
son ®qui pe, I
A Conseiller, orienter, réguler s

éequipe.

A PostursCommunication avec
| 0environneme
parents, ®duoc

A Donner du temps de jeu a tc
( d e v océducateprdyiaer s
A Dédramatiser le score. Le je

A Questionner pour faire réfléc

\_ Ses joueurs plutot que téléguider

N

3

pri me car pas
N

SAVOIR
ETRE



Compétences a developper

3

1. Compétences dans le jeu
&A1l JUT | JKOI 2 IOGd ¢ Rt RI 108 IOGI ¢ qRhue 1J1
2.Compétences Techniques
&A1l JUT | DKl 2 OGh ¢ Rt B! o gt oy b
3. Compétences Psychologiques
&A1l JUT | IJKOI 2 OG0 ¢ Rt F

4. Compétences Motrices
&A1l JUT | IOl 2 OGO ¢ Rt F

b
|
#F  OJUNnRUKG Bf UHY Uq O
La Competence Educative

-AI IJUT I I\]I-OTZI-OGGCRI 1\ 1 INVJ O IVUII v Uil



La Gestion du Plateau & Le Coaching

Procédure : «Mieux vaut prévenir que guérir »
Avant le match Pendant le match

u Briefing sur le terrain u Limiter les Interventions et Interactions

u A Id YFGI.\H# YO Wl Kk ¢ AHg 10d3 éhtHdrants sont situés dans leur maison
et de FairPlay T KeHA2 DRI WAY U WqUHES URNe Wb LU
coupelle minimum

Pause(s) Coaching u Port de la chasuble
EOWWOS We wWoola g Ve qldt Wit WNMKpour les joueurs suppléants

u Regroupement sur le terrain : Aprés le match

u Echange avec les joueurs
sur leur perception du jeu u Protocole FairPlay de cloture

u Consignes aupres des joueurs : u Débriefing succinct sur le
2ijl RNRACqRYUWHYUt YOURT ¢y UAWGAE YT RnRAC qRY Ut B L

u ?2el i UW=Zk WA c¢c+Waw=zwarYUt RNUIJt Wa W

1 off & 1def. / rencontre u  Hydratation pendant toute la durée du plateau :
DYzl 1l JWYaWHYe G]URCI OIWwl Kk 1J¢ e WR



PAUSES COACHING catéegories U6 a U9
§ HT IJH q REdUtEI&UBticel T K

Limitation des interventions de Mason v

dans cet endroit

~
~ s - . . délimité par 4 coupelles
0 K 2 Fho ede artie ; s
- ses joueurs.
Cette zone fait office
e « banc de touche ».

Faire preuve de modération sur les conseils °
prodigués aux joueurs U6 a U9 lors de chaque

rencontre : observer, prendre des notes, valoriser, .
encourager; Optimisation des conseils donnes :

A Etreprécis et concis (utiliser un
vocabulaire adapté a leur age)

Limiter le nombre de consignes par joueur :

- 1 offensive :

Az IWN¢ R IWT Ve e wavi i e & BRI RS Yt au
+1 défensive : tentatives et aux attitudes des joueurs ;

«A2 1JWhnc If{G] Wa JWTYe el WG Y t hue K&Reﬂpég@m@ Qiréu@misqmgs%mac GdYU
le joueur pour le faire réfléchir,
en cours de jeu si besoin.

Endiguer les dérives des encadrants qui téleguident
les joueurs ;



U8/U3

£5 COMPETENCES SPORTIVES

\F TECHNIQUE
@

COMPETENCES

A DEVELOPPER

COMPORTEMENT

Agrandir I'espace de jeu effectif
en largeur et profondeur

Sécuriser et maitriser la possession

(Garder le temps d’avance
pour finir 'action

Se replacer sur 'axe ballon/but

Reformer le bloc équipe

)
)
)
)
)

Etre capable de

Controler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Frapper son ballon avec lintérieur du pied

Conduire pied droit pied gauche
et de changer de rythme et de direction

Marquer
Recupérer le ballon

Realiser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,
10 alternas

“ MOTRICITE

Travailler 1a vitesse

Avoir un etat d'esprit }
de réaction et gestuelle

exemplaire

Travailler la coordinafion,

Rester concentre ) molricit

} Maitriser les différents
déplacements et rythmes

Avoir confiance en soi

S'engager totalement

Rester déterming

)
)
) Ee persévérant
)
)
)



Compeétences : Habilités Motrices et Techniques
Tests de jonglerie adaptés

n Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
n U8 : Départ main : contacts Pieds : 3 Pied Droit (P.D) et/ou Pied Gauche (P.G)
, ¥ eW? i Gel qWGRUIT + WalW=ZWnYRY W YUt eRagUWaWX2131 WaWWAecdGGyYUWIqWt 130 Ul
PenOde n U9 : Départ main : contacts Pieds : 4 P. faible + 6 P. fort

1 eWw?ijGel qUWGRIT + WalWW=WnVYRY W KWW 2 RgqllWa WdKJ2 131 Wi JWAEe

YUoauWwdnn e

]

n Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
n U8 : Départ main : contacts Pieds : 2 P. faible + 4 P. fort )
ew?i Gel quWGRII t WalW=WnYRt W JWt 2 RagJWa WaJ2 131 Wi lJWHEe
n U9 : Depart main ou pieds* : contacts Pieds : 6 P. faible + 10 P. fort A
ew?ij G¢l qWGRUI t Wa WOWn YRt W W 2 R lJWa WG 132131 Wi WHE

YUOAWInnIJE

et}

YOUOAWInnIJE

e}

n Etre capable de réaliser les objectifs suivants :

n U8 : Départ main : contacts Pieds : 4 P. faible + 6 P. fort
. eWw?ijGel qUWGRIUT + WaW=WnVYRY W YW 2Rl Wa WdKJ2 131 Wi lJWAEe
Péeriode PR Départ main ou pieds* : contacts Pieds : 8 alternés P.D / P.G

3 eWw?ij Gel qUWGRUT t Wa WOoOWnYRY W YW 2 RglWa WdKJ2 131 Wi IJWAEe

YUoauWwdnn e

]

YUoauWwdnn e

]

Prendre du plaisir a progresser

* Départ main ou pied a adapter en fonction du niveau des joueurs.
x 13t Wa Wt qft WGl YGYt it WGe!l WeUUijuwl kenyuwt YOqWij2YadeqRnt Wa l



Planification des Jeux par Période

Période 1
Septembre n Plateau du27/09/2025 : Défi jonglerie
A n Plateau du11/10/2025: Jeu Theme 1
a n Plateau du08/11/2025: JeuTheme 1
M- n Plateau du 22/11/2025 : Jeu Theme Elotution
n Plateau Festifoot du 13/12/2025 :
Décembre Défi jonglerie

2025




THEME L AGRANDIR LESPACE DF JE EFFECTIF

0BJECTIF : OCCUPER I'ESPACE

PERIODE 9EPTEMBRE BECEVIBRE

Conserver/ e
On ale ballon Déséquilibrer / Finir
Progresser d
On 'a pas le ballon S’Dpposerlala S’:}pp:}ser pour
progression proteger son but
ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

5)%
i 5) i

L ]

L 35/40 m x | 25/30 m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
2 ballons Décaler les 10°

s Pjre coupelles de

.q P délimitation
4iX @ des 2 zones DEGRE DE DIFFICULTE

protégées |
5/5 X pour les mink
. . zones des **

BALLE AUX CAPITAINES
Sans Opposition

SCHEMA

Capitaine

L

Capitaine

> Conduite de balle \,/\_"

> Déplacement du joueur sans ballon ----»
>Passe courte ——

> Passe longue /"~

O 19

CONSIGNES

Départ du jeu alternativement
par le Gardiende but de chaque
équipe qui transmet le ballon a
i K @e$)2 joueurs de son équipe
démarqué, situé en zone
centrale. Les 2 joueurs
échangent le ballon afin de
progresser vers le but adverse
et de transmettre le ballon a
i k delkurs 2 capitaines situés
dansles 2 mini-zones.

Le capitaine finit ensuite
0 kK ¢ HepRirénd au but en 3
touches de balle maximum.
Faire partir  alternativement
chaque équipe, puis une fois
que le cheminement est bhien
compris faire partir en
simultané les 2 équipes.

1 point @ transmettre le ballon
au capitaine situé dans la zone
et tir au but cadré.

2 points : 1 point
supplémentaire si le but est

capitaines

marqué.
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L EFFECTIF Alnterdiction Mﬁ%ser 2 fois de ANIMATION VELLLERA...

C P ; . . ACompter les points / valoriser.
Sl 6 joueurs par equipe : ajouter un suite en passant au meme Adive . AObserver et corriger la maitrise
3°me joueur dans la zone centrale au capitaine. * Laisser jouer / Observer / Questionner individuelle et collective des
départ du jeu. Si 7 joueurs faire une  AEffectuer un minimum de passes

. . A joueurs.
rotation des joueurs par (2) binme. (3 ou 4) avant de transmettre le Ak Y EHE G GRYUWT UWEK It G ARIUWI IWT



‘v‘

THEVE L AGRANDIR (ESPACEDEJRUERFECTIF - BALLE AUX CAPITAINES

OBJECTIF : OCCUPER 'ESPACE Avec Opposition EVOLUTION JE §/]

PERIODE 9SEPTEMBRE BECEMBRE SCHEMA DEROULEMENT

. CONSIGNES

On ale ballon conserver Déséquilibrer / Finir Départ dujeu Sltemativement
Progresser par le Gardiende but de chaque
, S'opposer 3 la S'0pposer pour (;aqylpe qui transmet le be}llor_l a
Ona pas e ballon progression protéger son but 0 K @es)2 joueurs de son equipe
démarqué, situé en zone

centrale.
ORGANISATION Les 2 joueurs échangent le

ballon afin de progresserversle

ESPACE EFFECTIF but adver\se c—>~t d,e transmettre le
ballon a Gk adé leur 2
capitaines situés dans les 2
5)(’ mini-zones.
i Le capitaine fini ensuite i K ¢ Hq R Y U
—I._ 5X it entirant au but en 3 touches de
L 35/40 m x 1 25/30 m bafte maximyrires  sutn - e
opposition en zone centrale (2 ¢
L = Longueur « | = largeur 2\
: 1 point : tran8Hl&ttre le ballon
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU au capitaine situé dans la zone
2 ballons Décaler les 10’ etsuivil K @rldubut cadré.
par coupelles de 2 oints : 1 oint
Zq;('pe délimitation > Conduite de balle \./"\_" supplgmentaire si le butp est
| @ dsrztzé ;gggs DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----» | marqué.
5;5x.. pour les mink Tk > Passe courte ——— 3 points :_si le but est marqué
zones des > Passe longue /™ par un joueur de la zone
capitaines centrale servi par un de ces
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
- A.DkPTk'I'Iﬂ? DE.LEFFE.C“F Alnterdiction\ge marquer 2 fois de : ANNATION ACompter IezEpIg!-rEEfL\;aloriser.
Si 6 joueurs par equipe : ajouter un suite en passant au méme ~Acive AObserver et corriger la maitrise
3°™¢ joueur dans la zone centrale au capitaine. » Laisser jouer / Observer / Questionner individuelle et collective des

départ du jeu. Si7 joueurs faire une | AEffectuer un minimum de passes joueurs.
rotation des joueurs par (2) binome. (2 ou 3) avant de transmettre le Axk YHH2 Ge qRYUWT WGk It Gé #HIIWT 1JWT



Planification des Jeux par Période

Periode 2 n Plateau dul17/01/2026 : Défi Jonglerie
Janvier

n Plateau du31/01/2026 : Jeu Theme 2
n Plateau du14/02/2026 : Jeu Theme 2

- a 1 Plateau du14/03/2026 : Théme Zevolion
fin Mars 1 Plateau Festifoot du28/03/2026 :

2026 Défi jonglerie




THEME 2: AGRANDIR LESPACE DE JEU EFFECTIF 9EUL EN APPUI SUR LES COTES
OBJECTIF : OCCUPER L'ESPACE Sans Opposition JEU U8/

PERIODE 2 JANVIER> MARS SCHEMA DEROULEMENT

CONSIGNES

On ale ballon Conserver/ Déséquilibrer / Finir Départ du jeu alternativement
Progresser par le Gardiende but de chaque
On a pas e ballon S'opposer dla S'opposer pour e::ql’Jipe gu? transmet le ba}llor_1 a
o progression protéger son but {i k @e§2 joueurs de son équipe
démarqué, situé en zone base.
Les 2 joueurs progressent vers

ORGANISATION le but adverse en utilisant @ kK 2 U
des 2 joueurs partenaires

ESPACE EFFECTIF appuis situe_’rs sur les (Eotés”en
zone offensive dans i k 2dEk|2
mini-zones.

Xi 5 x it X kK ¢ GLBriRloit redonner le
n| Organiser ballon a Gkeaede¢ ses 2

(n l | son équipe partenaires pour finird K ¢ Feq RY U
L 35/40 m x | 25/30 m en losange tedrd ayiic  alternativement
L = Longueur - | = largeur ou en carré chaque équipe, puis une fois
que le cheminement est bhien
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU compris  faire  partir  en

5 ballons Décaler les ’ simultané les 2 équipes.

I e 10 S— TR L By
4 Fones proregees transmettant le ballon a @ K €3

et ajouter 2 - - . -

@ coupeIJIes plates DEGRE DE DIFFICULTE > Deplacement du joueur sans ballon ----+ | appuis fixes situé dans sa zone et

515X .. si possible au *** >Passe courte ———= finir i K ¢ FparBrititau but cadré.
centre pour 2 points : 1 point supplémentaire si

2X O |§Z:w r;;gﬂiess > Passelongue /"™ on utilise les 2 appuis avant de
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VELLERA..
Alnterdiction de marquer 2 fois de « Active ACompter les points / valoriser.

Si 6 joueurs par équipe : faire des
rotations entre joueurs aprés 2 a 3
passages

AObserver et corriger la maitrise

suite en passant du méme coté. UDSE !
individuelle et collective des

AEffectuer un minimum de passes

(3 ou 4) avant de transmettre le joueurs. e ,
Heoovows Wigesowl ud we ge= &1 10 Ax kK YRH2 Gée qRYOWT WWGk It Ge #IWi wwr

+ Laisser jouer / Observer | Questionner



THEME 2: AGRANDIR LESPACE DEJEU EFFECT”  aEU EN APPUI SUR LES COTES
OBJECTIF - OCCUPER L'ESPACE Avec Opposition JEU UB/U8

PERIODE 2 JANVIER> MARS SCHEMA DEROULEMENT

Départ du qgusﬁuﬁs\ativement

Conserver/ P
On a le ballon Desequilibrer / Finir ar le Gardiende but de chaque
i L par e Lar o ballon s
\ équipe qui transmet le ballon a
On n'a pas le ballon S’Dpposerla E S’DTPDDSH thl)th GqK Etengoueurs de son équipe
L EL LB L démarqué, situé en zone base.
Les 2 joueurs progressent vers
le but adverse en utilisant G k 2 U
ORGANISATION des 2 joueurs partenaires
appuis situés sur les cotés en
ESPACE EFFECTIF zone offensive dans i kK 2dEkl2
mini-zones (les 2 joueurs
X i 5 X ’ﬂﬂ‘ appuis sont fixes et
: inattaquables).
B Organiser P RO
_|._ songéquipe X K ¢ GLBriRloit redonner le
L 35120 m x | 25/30 en losange ballon a 0« 2dé ses 2
mXx m . artenalres our finir G & ¢ Fey RY U
L= Lcngueur'l - |argE|.|r Oou en carre ? uipes Sont
opposd’jon €n zonecentrale (2¢
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU BUTS
2 ball Décaler les ) " .
Slatr)ns coupelles de 10’ : : 1 point : transmettre le ballon a
Squi délimitation des 2 ) 0 k @dd J appuis sur un coté et
équipe He: uK pp, S
Ay zones protégées > Conduite de balle \/\.* finir @ K ¢ FbarRritiflau but cadré.

t ajouter 2 = E ; i i i & ire si
Cojp e Slrates DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----» |2 %omts : 1point supplémentaire si
55 X si possible au s Passe courte ——— e ut_ est mar.que. ]

. . centre pour *** 3 points : si le but est marqué

les mini-zones > Pagsg|ongug /"_"‘\ . L . .
2x0O des J. Appuis aprésavoir utiliser les 2. appuis.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...

Ca AAlline - fai AEffectuer un minimum de passes (3 ou ACompter les points / valoriser.

i r r ipe : fair
Si 6 joueurs par équipe : faire des Mo Wée2c¢ UqWi Wilgl ¢ Ut o |J’3ﬁ“ dF1 19Wa WA o a Y 0UWes Wak AObserver et corriger la maitrise
rotations entre joueurs ou ajouter un des appuis. + Laisser jouer / Observer / Questionner individuelle et collective d
joueur fixe dans la zone protégée au : , Individuelie et collective des
]d ot du ALe Joueur Appui peut sortir de sa zone joueurs

épart du jeu. S Wil & 2 O Wi : 97 : e .

p J P RWGke UWN W Wt WGE! qJUERI It WG WUT Wt ¢ Ww AXKYHHZGCG]RYUU“ WSk 13F Gée B/ 17 Wi Wt

AlAa~a~




Planification des Jeux par Période

Période 3
Avril

a

Juin
2026

n Plateau du11/04/2026 : Défi Jonglerie
n Plateau du23/05/2026 : Jeu Theme 3
n Plateau du30/05/2026 : JeuTheme3 Evolution

n Plateau Festifoot dul3/06/2026 :
Défi jonglerie



THEME 3 AGRANDIR LESPACE DE JEU EFFECTIF

0BJECTIF : OCCUPER I'ESPACE

CONSTRUCTION DU
JEU Sans Opposition

JEU U8/

PERIODE 3 AVRIL> JUIN SCHEMA DEROULEMENT
_ CONSIGNES
On a le ballon %(rmsfens/;r:r/ Déséquilibrer / Finir
o9 Zone Départ du jeu alternativement par
Onmapaslebalon  SOPPOsErala  Sopposer pour Frowegee le Gardien de but de chaque
e progression protéger son but Relance vers un equipe qui transmetlle t_)allon_al_J K2 U
;;a;‘:::gzggns des joueurs de son équipe qui vient
lui demander le ballon en zone
protégée. Les joueurs situés en
ORGANISATION zone centrale progressent par des
échanges de passes (2 minimum)
ESPACE EFFECTIF vers le but adverse afin de
transmettre le ballon au joueur
situé dans la zone de finition pour
S X ? S X Iﬂﬂ‘ marquer soit directement en 3
B Organiser touches de balle maximum, soit
| gani hes de ball i i
(| son équipe sur un centre en 1 ou 2touches.
3o mxI2550m | enlosange zone i e bt e
L= Longueur - | = largeur ou en carre Protegee Aﬁcevem le cheminement est bien compris
! lﬂﬂ\@ partenaire dans faire partir en simultané les 2
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU o zonedes s éauipes.
2 ballons BUTS
par Bi?n. 10’ ) .
équipe matérialiser > Conduite de balle \/\" 1 pom_t : frapper au but et cadrer
4ix @ les coupelles g - ) . sont tir.
de DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joveursansballon ----» | 5> goiis - 1 point
délimitation 5P e ) L
S5X MM ces2zones e assecoure —— supplémentaire si le but est
protégées > Passe longue /"~ marque.
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF ANIMATION VEILLERA...

Alnterdiction au méme joueur de tirer 2 :
fois consécutivement au but. * Active
AEffectuer un minimum de passes (3 ou ~+lajsserjouer | Observer / Questionner
No WIOUWYHAe: Ge UqliqVe &'wﬁsﬁw GeRIWI WWT Ve W
avant de pouvoir tirer au but en zone de
finition

ACompter les points / valoriser.
AObserver et corriger la maitrise
individuelle et collective des
joueurs.
Ax k YHRz2 GeqRYULWIT DWGK 3t Ge ®HIJWT yWwT

Si 6 joueurs par équipe : ajouter un
joueur fixe supplémentaire dans la
AYUW ywnRURqRY U WA
pour avoir le droit de tirer au but.



THEME 3 AGRANDIR LESPACE DE JEU EFFECTIF CONSTRUCTION DU

OBJECTIF - OCCUPER LESPACE JEU Avec Opposition EVOLUTION Jt/ /()

PERIODE 3  AVRIL> JUIN SCHEMA DEROULEMENT

CONSIGNES
Conserver / N
On a le ballon Déséquilibrer / Finir
EIRgesey ? Zone de Départ du jeu alternativement par
S'opposer 4 la S'opposer pour finition le Gardien de but de chaque

Dn n,a pas |E ba”[m prmgresﬁlon prméger Son but Joueur fixe au ‘/2 éQUIpe QUI transmet Ie ba||0n é. lj R 2 lj
départ du jeu ’ﬂﬂ“ ? des joueurs de son équipe qui vient
it lui demander le ballon en zone
protégée. Les joueurs situés en
zone centrale progressent par des
échanges de passes (2 minimum)

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF vers le but adverse afin de
transmettre le ballon au joueur
situé dans la zone de finition pour

S X 1 S X Iﬂﬂ‘ marquer soit directement, soit sur
Il Organiser un centre.

— son équipe Les 2 équipes sont en opposition.
L 35/40 m x | 25/30 m en losange Zone Au départ du jeu, 3 joueurs sont
L = Longueur « | = largeur ou en carré Protégée situés en zone centrale (3c 3) et 1
] joueur est fixe en zone de finition

: zoneprotégée adverse

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU (zoneproteg )

2 ballons BUTS
par Bi?n. 10’ ) .
équipe matérialiser > Conduite de balle \/\" 1 pom_t : frapper au but et cadrer
4 @ les coupelles . 5 sont tir.
de DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----» | 5 points : 1  point
délimitation 5P e ) L
S5X MM ces2zones e assecoure —— supplémentaire si le but est
protégées > Passe longue /"~ marque.
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF . VARIANTES _ ANIMATION VEILLERA...
Si 6 joueurs par équipe : ajouter un Alnterdiction au méme joueur de tirer 2 : ACompter les points / valoriser.
fois consécutivement au but. * Active

joueur fixe supplémentaire dans la AEffectuer un minimum de AObserver et corriger la maitrise
e Z P s passes (3ou - P ;
AYURW UWnRURGRY U LR 4) en zone centrale avant de pouvoir J individuelle et collective des

pour avoir le droit de tirer au but. transmettre le ballon en zone de joueurs. o _
finition Ax k YHRHz2 G¢ qRYULWIT WGk It Ge #HIIWI Wt

]l_aiss?ywr | Observer | Questionner



Rappel Protocole Jeu ou Défi

Organisation U8  -U9 :

R1I /] e &acalewd.itrice
en charge doéoune | OEqui pe

Les coaches de chaque equipe sont habilités
a se deplacer sur le terrainpour animer : jeu et défi.

Besoins en Matériel Pédagogiqgue par équipeobligatoire

Nous limiterons les besoins en matériel et les ballons :
- Peu, voir pas de matériel supplémentaire
- sur chaque jeu : 2 ballons maximum par équipe
- sur le défi technique jonglerie : 2 ballons maximum par equipe.
20i !l YaqUl Wit WHcGGYUt Woit RWGYHt RHGWUb WENF
les terrains.
Soit au total 8 ballons par clubs

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



« OUVERTURE DE JEU »
AMELIORER Ua / Ua DONNER DES REPERES AUX EDUCATEURS
LA CONSTRUC TION DU JEU PERMETTANT AUX ENFANTS DE MIEUX CONSTRUIRE
LE JEU APRES LA RELANCE DU GB

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU CARRE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de l'espace (largeur { profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégee
> Se situer 3 droite et a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'eloigner de |a ligne de |a « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles
(e passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se deplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur - loin devant)



« DUVERTURE DE JEU »

AMELIORER Ua / Ua DONNER DES REPERES AUX EDUCATEURS
LA CONSTRUC TION DU JEU PERMETTANT AUX ENFANTS DE MIEUX CONSTRUIRE
LE JEU APRES LA RELANCE DU 6B

2

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

LOSANGE

Agrandir 'espace de jeu en largeur et profondeur
= Qccuper de 'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protegeée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de 1a « zone
protégée » donc de 'adversaire pour s'ouvrir des angles de
e passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se posifionner et se déplacer (occupation de 'espace)

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d"appui (profondeur) - entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut



Compétences a évaluer :
Plateaux U8U9 Espoirs & &esti-Foot» classiques

2

Observations Pédagogiques
AYt gqel JWI YWik EUHCT | ¢ Uqg Wa
Posture et démarche pédagogique "différente”
du plateau « Plein aip .
gUW2Yet W PJacUl Wl JwGH J3OT 1 Wl e Wl Iz AWl &
la pratique de vos joueurs, de votre équipe en lien avec le travail technique,
qc¢ HqRhe JWe HY!I T ij W 2| WicWGij! RYT IUs
Supports I kK Y Ht 131 eRlckaijRYcWi 2 ¢ q RY U
1. [ RAGIY WI kij2¢clecqRYUWgqUAEGSURNe JWa WTYUNIG I
2. [ RAG It WI K YHt U1 2¢qRYULWIT WG ¢ WGI ¢ qRhue IJLWe L
ou apres le déroulement des rencontres :
a. Des compétences Techniques & Psychologiques

b. Des apprentissages ¢actiques »



Les Plateaux «Festi-foot » U8U9 Espoirs & Classique
8 2ilg:Rithksldardbifs R #0613 atlbhsld Jt qt
EpGififti R naRdveddtaddl Gor ledliepdid ij 1T LWT K € N

Catégorie - Espérance US-US e T - S PR 3 | @ vation de la pratique : Plate Espérance )
206X 1che pour uipes - reuve de jongierne - nase r g a1 I et
R pins P S5 P = \) Phase de Jeu : Progresser / Déséquilibrer / Finir

N* du Plareau Festi-foot

NOMEQUIPE U9-1: NOM EQUIPE U9 -2
a i DATE : 62/06/2018 cws: Equipe: 0wt O w-s O s O
DEPARTMAIN | DEPARTPIED |  JONGLAGE DEPARTMAIN | DEPARTPIED |  JONGLAGE
N |IONGLAGE PIEDS | JONGLAGE PIEDS TETE N° |JONGLAGE PIEDS | JONGLAGE PIEDS TETE bormam it (] pott- | [ sitams | ]| Acrms Sy ertocn: (3] e | L] e | ] emimns
~ Zeonsis Zewais 2 eesis o3 Zewais Zeomia 2esais
Joueus | Object : 6 contacts | Objeceif: 10 contaces —— Joueus | Objectif: 6 coctaces | Objectt 10 covtaces Obpecilt sptiradajoussini [ 130 321 O 22 O/ autrn: | Protocoim fuir Py <[] semst et ()| dpriwmatzs | turun
P+ fble Pied« fot o Pind.« Sl » Ped s fors ——
COMINTIONS D'OBSERVATION A AESPECTER Balion TIou™
! ! 2o d Garchen o Bt 1234 30 x Tamps
2 2 L ANIMATION OFFENSIVE : EVALUER LA NOTION DE PROGRESSION COLLECTIVE EN PARTANT DE LA ZONE DES & ME]RL!
F- h J I U8 Ug 3 3 Il. ANIMATION QFFENSIVE : EVALUER LA NOTION DE FINITION SUITE A UN DESEQUILIBRE .
ichne Jongierie Editer une fiche par Encadrant d'équipe R U————
4 3 -
3 [P
L 5
Fiche Equipe : ’
(Fiche & photocopier pour chacune des équipes)
Irediguer le romnbre
Fiche etablie par Fiche érablie par @ joueurs par Equipe
% N om de I, E u i € % 1 Toutes les équipes engagees en Esper:nct L 8-U9 puscpent i lrpr(u'edr jonglene
w (A vous de I'atfribuer) ‘ Le signal de dépast est donaé pac
Cette épreuve seca arganisée avant le prsy—, xhul.xh sportfs seront & inscrite sus cette fiche récapinulative. “"“"“
Q. & 2 Les joucurs sont seuls avec Jeur ballon. L'Encadtant de chaque équipe est chargé de compter Jes jongles effectuces pac Jes joueucs de son équipe.
sErrEEniEEnaan e Chague joueur passe 4 tous de role. Ils commencent par la jonglesie « pieds » (altemes droit et gauche), dépast ballon en main (ler essa) pus au ped
. , . (2éme essai). A issue des 2 essais effectués, Pencadrant retzanscnt les résultats sur la présente fiche. Les joueuss réitérent ensuite la méme procédure pour
N umero de | ’equ ipe Ia jonglesie de 1a « téte . Si le ballon tombe au sol ou est touché pac une autre suzface que celle(s) autorisee(s), le comptage est acrété
A 3. Objectif sur les 2 essais impartis pour les pieds (départ ballon au sol) : effectuer le maximum de jongles consécutifs pied « faible » puis pied .
(A vous de I"atiribuer) « fort » (sans surface de rattrapage). Pour la jongleric de la téte, le joneur doit enchainer § jongles de suite ot récupérer le ballon dans ses o b
mains 4 lissu (sans qu'il ne tombe au sol). Observer 1
4. Alissue, on n'effectue pas de classement Votre objectif est d'évaluer la progression de vos joueurs lors des plateaux festi-foot de fin de phase. Que fait e portewr de balle 7 Que font ses partesaires de jeu 7
Le Défi jonglerii Merci de nous retoumer se document par email afin que I'on puisse adapter le nivean de difficulté aux capacités des joueus.
Objectif : Effectuer le maximum de contacts pieds (le ou les deux pieds sans surface [ e parioguimdabut | e doiutloporion debale o scuticns de e st
> : s e e s Progreme
de rattrapage), départ ballon en main ou au sol. Les joueurs de deux Catégorie: Espérance US-US : : e pn R . P (P Dt
- . - s PO - s e . b " - 3 \ I zécrzche paur ot ipama 8 se O O
équipes différentes sont associés par deux et sont chargés 3 tour de rille de compter Date. 0202018 Fiche pour 2 Equipes U8 - Epreuve de Jonglerie - Phase 3 ] \) - - cormeanci | et | LT | et | i coi | anen |, 70| S | i
. . . . ., N° du Plateau Festi-foot tabendaesn |07 azvens - oyos pos sl hanbgrpnd
les jongles effectués par leur camarade. Lorsgue le premier essai est terming, un I sznm ez e Elen Elien
. N - . . . - |NOM EQU Us-1: NOM EQUIPE U§ -2 Ll 1 T I
deuxiéme essai est accordé. Puis, ils communiquent le meilleurs résultats aux =
DEPART MAIN DEPART MAIN JONGLAGE DEPART MAIN DEPART MAIN JONGLAGE
. - N jDNG’_AGE PIED ]ONE‘L\GE PIED .I'ETE Ne JDNG}J‘GE PIED ]ONO‘L«LE PIED “'ETE
educateurs présents. | s 2emais 2emais 2 evesis . 2 essas 2emsin 2 e Rencantre i1
5 . 3 ; i 3 e conticrs | Objectit: 6 conmen acur | Oblecut: 3 contscts | Objectt -6 contacs ) : s - : -
Pour ce défi technique d'avant rencontres, on attribue 1 point par jongle [pomm= |ttt coumen | OOpiéosmmen | owiers. o iy | Rt | i = = = e = = — =
réalisé puis on additionne le résultat des 5 meilleurs joueur{se)s de chaque équipe : 7 [RR——
afin d'établir un total par équipe. Celui-ci doit vous servir de référence en ce debut 2 2 e = ot =71 sotat sota sotal iotal =71
de saison et vous permettra d'évaluer la progression de vos joueur(se)s et de 3 3 [o——
I"équipe lors des prochaines journées de plateau « festi-foot » programmeées sur la 4+ 4 et ] =) ot £ ot - ot - ot
saison. s 5 Rencontre N4
La durée du défi est estimée a 12 minutes maximum. o o : ots ote ot o ol -
Résultats Défi Jonglerie I Rancartre 15
Fiche établie par iche deablie poe: [Fomai ;. st : — otal sotai st - st - ot : ot
Numéro des Joueurs 1. Toutes Jes équipes engagées en Espésance US-U9 participent  Iépreuve de jonglesie  Obstrver h |
Le signal de dépast est donné pa 'Educateus responsable du plateas. T .
1 2 3 4 5 Cette éprenve seca organisée avant e debut des rencontres et les résultats sportifs seront 3 inscrire sur cefte fiche récapinulative. L rencontre
2 Les joueurs sont seuds avec leur ballon L'Encadrant de chaque équipe est chargé de compter les jongles effectuées par les joueurs de Une passe est comptabiisde lorsque le balon a été contrdéé [malrisd) par le partenaire
. Chague jouens passe i tour de zole. Ils commencent par la jonglene « pied » (droit ou gauche), départ ballon en main. A Fissue des 2 essais . b
T Essai effectués, Fencadeant retcansesit Je medlleus sésultat sue la présente fiche. Les joueuss rétéseat ensuite Ia méme procéduse pous la joagleie de 1a « téte » Une e o st e,
Sile ballon tombe an 50l ou est touché par une autre surface que celle(s) mutorisée(s), le comptage est arrété Ui fo s pinds sambte
3. Objectif sus les 2 essais impartis pour les pieds : effectuer le maximum de jongles consécutifs pied faible puis pied fort
i Total des 5 muh_p_egn Il"out 1a jonglerie de la téte, le jonenr doit enchainer 4 jongles de suite et récupérer le ballon dans ses mains a lissu (sans qu'il ne Faxm i Pbnarvateur |rifirent Eguipe) :
Eesal tombe au sol).
4. Alissue, on neffectue pas de classement Votre objectif est d'évaluer la progression de vos joueurs lors des plateau festi-foot de fin de phase. Posmmston i somocfosbess s L] men 0 o il et o ottt sl
Merci de nous retoumer se document par email afin que I'on puisse adapter le nivean de difficulté aux capacités des joucurs. - .
el e e




La Formation du footballeur
Ja Wi ¢ WnYIl ¢ aqRYULWH

La Formation du Footballeur
XBEIl e HC qRYUIOGE | OGO YYqHC G

Ce poser les bonnes Questions et y repondre par des actions !

1. Quelle importance accordemus au P.E.F. (Programme Educatif Fedéral)
sur une saison sportive ?

2. Citez les thématiques du PEF que vous utilisez au cours de la saison dans
G20NB YA&aaAzy RIFEya RQ9RdAzOl (1 SdzNJ K



Contexte & constats

préambule

En effet, 44 clubs
sur les 108 (41%)
impliquée en F.A.

Un Programme Educatif Fedéral
lancé en 2014 dans les Yvelines
(ily adéjallans!)

ont confirmé leur
engagement (+11%)

La saison passée 2024/2025 P
44 clubs sur les 150 clubs yvelinois O
BIZYAPLWESL Wij q¢ RJUqWR U4 ‘ Rat B

REGLES DU JEU &
FAIR-PLAY ARBITRAGE

= Seulement 22 clubs
sur les 44 (50 %)
impliqués dans des
Une nouvelle Actions PEF en fin de

EN SAVOIR PLUS

Question :
Quelle importance accordezvous
au P.E.F. sur une saison sportive ?

approche doit-étre saison
U2 Rt ¢ Nij 108



[Q: 5!/ 1¢Lhb

11 ans apres le lancement du P&yl 1 club sur 3 est engagé
Les deviances comportementalgaccentuent
Les incidents touchent dgmiblics de plus en plus jeunes

Les joueurs connaissent toujours aussi laalregles du jeu

Loy

: Yé y 2 dzoSf £ S I SLLONSRGKE!




[Q: 5!/ 1 ¢Lhb EV - @

™ NOTRE AMBITIONkffirmer la place centrale
RS f QSRdzOF GA2y RIEya t8a I LL

©NOTRE OBJECTIF :

100% des pratiguants concernes
Education (enfants a adultes)

= 100% des clubs impliqués

U- NOTRE APPROCHE

t SNYSLgHNSyas YofSF@BBaySNszoa R
Tl OANTRSYESS YO A2y da RS USNNIAY
SG Ayaa md yi B36 B STR @y IS0 A @S
420t S RS fSdzNJ LINp2SUO®



U8/U3

, .

[ES EHMPHENEES EWEMWES sunttransverse Al cétuessuurtivea

COMPETENCES
A DEVELOPPER

PERIODES Septembre / Octobre Novembre / Décembre

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ ~ ~ ~ e
ﬁ Faire s0n sac - N Reduire sa consommation  S'enrichir de la diversite Supporter son équipe
E ef hien s'équiper o d'energie au sein de [equipe en respectant les autres
Saluer les personnes Respecter les partenaires Connaitre les régles |dentifier la nature
g de son environnement et son educateur essentielles du jeu des déchets Pl e L



Xx Jt W8 e qROt W R GYL’JRHG It L 2
Le Programme Educatlf Federal (P. REBLES JEVIEUB/LY
ENGAGEMENT / CITOYEN
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Apprendre a bien Faire adopter un Faire adopter un Inciter a I'utilisation
préparer comportement comportement des transports verts
> L'équipement exemplaire exemplaire > Economiser I'eau et
> Choisir ses chaussures / > Saluer les personnes > Faire prendre conscience réduire sa conso.
Faire son sac / Savoir > Connaitre les codes de de la richesse de la denergie
faire ses lacets politesse et s'assurer ‘11["3’?"& au sein de > Sensibiliser au tri des
qu'ils sont respectés I'equipe déchets

hd = |dentifier la nature des
REGLES DU JEU UB/US cecret
REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

Amener I'enfant a respecter Transmettre la connaissance Conduire I'enfant 3 connaitre
tous les acteurs du jeu des régles du jeu I'histoire et I'actualité
> Respecter les adversaires > Connaitre les fautes a ne pas > Partager sa connaissance
> Développer et entretenir commetire du football
I'engagement sur le terrain > Maitriser les régles du hors-jeu > Avoir I'esprit club
> Faire preuve de volonte Pratiquer I'arbitrage > Apprehender la dimension
de progresser . _ collective de l'activité
_ > Role, Technique o _ _
= Valoriser les beaux gestes > Prioriser le projet collectif

et les bonnes pratiques = Tenir le role d'arbitre assistant

> Jouer sans tricher = Tenir le role d'arbitre central

> Connaitre et comprendre
la sanction

> Respecter et comprendre
les décisions de I'arbitre



https://pef.fff.fr/

Xx Jt W8 e qROt W Rt GYURHG Ut WGas2

Le Programme Educatif Fédéral (P.E.F.)

LES FICHES DU PEREMATIQUES DU PEF

€7 les six thematiques du PEF a travers de plus de 200 fiches éducatives et pédagogiques (classées par cate
"RON3ISOV D 9fftSa @2dza LISNNSOUOUNRYOG RQFOO2YLI IYSNI g2a 2!

[ SA& FTAOKSA SRdzOF 0AOSE LISNNSUGONRY(H t @24 tAO0OSYyOASOoS
f QIVBANRYYSYSY sz § QoiaezS ISy i FOANS eSly > §aS wEBHaiNda Rdz
fiches pédagogiques viendront agrementer ces fiches éducatives en proposant des exercices pratiques avec la mise
application des notions acquises.

244 d s

CULTURE FOOT

REGLES DU JEU &
FAIR-PLAY ARBITRAGE

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS



https://pef.fff.fr/
https://pef.fff.fr/thematiques/

Xx Jt W8 e qROt W Rt GYURHG It WEY e
Le Programme Educatif Fedéral (P.E.F.) @

E| H
DU PEF SUR LE NUMERIQUE ""““' ?"F



https://pef.fff.fr/fiches/lacets-cest-gagne/

