
 

CHALLENGE REGIONAL U11F 
Tour de qualification départemental 

  

SAMEDI 8  FÉVRIER  2025  

DOCUMENTATION  A L ’ATTENTION   
DU/DE  LA RESPONSABLE  DE  LA CATEGORIE  «  U11F »  

Cher(e) Collègue, 

Nous vous confions l’organisation de ce plateau, comptant pour le tour de qualification de la 
phase Départementale du Challenge Régional U11F. Nous vous remercions de votre 
contribution à la réussite de cette matinée et vous précisons quelques recommandations : 

• Nous vous encourageons à respecter les modalités d’organisation précisées dans ce 
document. 

• Si besoin, faites participer activement les Éducateur(rice)s des Clubs visiteurs. 

• Contactez les clubs visiteurs, quelques jours avant la rencontre, afin de vous assurer de 
la participation de chacun.  

• Organisez avec les clubs visiteurs une collation en commun pour clore agréablement 
cette matinée. 

• Avant de débuter les rencontres, attribuez une lettre à chaque équipe (A, B, C, D). Vous 
reporterez le nom de l’équipe correspondant à chaque lettre dans le tableau récapitulatif 
(cf documents joints). 

• Pendant le plateau, veillez à bien enregistrer les résultats, tant du  
« Défi Jonglerie » que des rencontres (utilisez les fiches jointes à cet effet). 

• Les équipes classées 1ère et 2ème disputeront le 2ème Tour du Challenge Régional 
U11F. 

 

• Après la matinée vous devrez envoyer les documents suivants via l’outil Foot 
Animation dans Footclubs dans les 48 Heures sous peine d’élimination en cas 
de dossier incomplet : 

 La fiche récapitulative doit être transmise par le club recevant via l’outil Foot 
Animation dans Footclubs, entièrement complétée et signée, après 
approbation des résultats, par les encadrants des équipes. Toutes les 
rubriques doivent être impérativement renseignées. 

 Les fiches équipes / jonglerie qui devront être transmises par le club recevant 
via l’outil Foot Animation dans Footclubs, obligatoires sous peine 
d’élimination ; 

BON PLATEAU !!! 

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Féminin 

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

BP 90616 SAINT QUENTIN EN YVELINES CEDEX 

Téléphone : 01 80.92.80.25 
Messagerie : administration@dyf78.fff.fr 



CHALLENGE REGIONALE U11F - Plateau à 3 ou 4 équipes 

Phase Horaires indicatifs Programme rencontres Score 

0 11H00 DEFI TECHNIQUE 

1 11H10 
Equipe A Equipe B 

Equipe C  Equipe D 

2 11H35 
Equipe A Equipe D 

Equipe B Equipe C  

3 12H00 
Equipe A Equipe C  

Equipe B Equipe D 

Durée des rencontres :   
3 rencontres de 16 minutes (plateau à 4 
équipes) ou 2 rencontre de 25 minutes 
(plateau à 3 équipes)  
Décompte des points pour les rencontres :   
Victoire: 4 points - Nul : 2 points - Perdu : 1 
point - Forfait : 0 point  

En cas d’égalité de points, les équipes seront départagées de la façon 
suivante :  
Par la somme des points acquis pour les seuls matches ayant opposé les 
équipes à départager.  
Par le résultat de l’épreuve de jonglerie. 
Par le nombre total de buts marqués au cours de l’ensemble des ren-
contres du plateau.  
Par la différence de buts au cours de l’ensemble des rencontres du pla-
teau.  

Nom équipe Nom responsable équipe 

Résul-
tat défi 
tech-
nique 

points 
match 

1 

Points 
match 

2 

Points 
match 

3 

Total 
Points 

Buts 
pour 

Diffé-
rence 

de buts 

Classe-
ment 
final 

Signature 

A-                     

B-                     

C-                     

D-                     



 

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Animation 

FICHE EQUIPE / JONGLERIE 
Catégorie : U13F à 8 
Date :                      Lieu :  

NOM DU CLUB :  

 

N°  
 

 

NOM et PRENOM de la Joueuse  

 

 

N° de LICENCE 
OBSERVATIONS 

(Expulsion, blessure, 
etc…) 

Total 

Jongle-
rie 

Jon-
glerie 
Pied 
droit 

Jongle-
rie 

Pied 
gauche 

1 
          

2 
          

3 
          

4 
          

5 
          

6 
          

7 
          

8 
          

9 
      

10 
          

11 
          

12 
      

EDUCATEUR(TRICE)S/ANIMATEUR(TRICE)S 
NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DIRIGEANT(E)S 

NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Féminin 



 
DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Animation 

FICHE EQUIPE / JONGLERIE 
Catégorie : U13F à 8 
Date :                      Lieu :  

NOM DU CLUB :  

 

N°  
 

 

NOM et PRENOM de la Joueuse  

 

 

N° de LICENCE 
OBSERVATIONS 

(Expulsion, blessures, 
etc…) 

Total 

Jongle-
rie 

Jon-
glerie 
Pied 
droit 

Jongle-
rie 

Pied 
gauche 

1 
          

2 
          

3 
          

4 
          

5 
          

6 
          

7 
          

8 
          

9 
      

10 
          

11 
          

12 
      

EDUCATEUR(TRICE)S/ANIMATEUR(TRICE)S 
NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DIRIGEANT(E)S 

NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Féminin 



 
DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Animation 

FICHE EQUIPE / JONGLERIE 
Catégorie : U13F à 8 
Date :                      Lieu :  

NOM DU CLUB :  

 

N°  
 

 

NOM et PRENOM de la Joueuse  

 

 

N° de LICENCE 
OBSERVATIONS 

(Expulsion, blessures, 
etc…) 

Total 

Jongle-
rie 

Jon-
glerie 
Pied 
droit 

Jongle-
rie 

Pied 
gauche 

1 
          

2 
          

3 
          

4 
          

5 
          

6 
          

7 
          

8 
          

9 
      

10 
          

11 
          

12 
      

EDUCATEUR(TRICE)S/ANIMATEUR(TRICE)S 
NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DIRIGEANT(E)S 

NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Féminin 



 
DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Animation 

FICHE EQUIPE / JONGLERIE 
Catégorie : U13F à 8 
Date :                      Lieu :  

NOM DU CLUB :  

 

N°  
 

 

NOM et PRENOM de la Joueuse  

 

 

N° de LICENCE 
OBSERVATIONS 

(Expulsion, blessures, 
etc…) 

Total 

Jongle-
rie 

Jon-
glerie 
Pied 
droit 

Jongle-
rie 

Pied 
gauche 

1 
          

2 
          

3 
          

4 
          

5 
          

6 
          

7 
          

8 
          

9 
      

10 
          

11 
          

12 
      

EDUCATEUR(TRICE)S/ANIMATEUR(TRICE)S 
NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DIRIGEANT(E)S 

NOM et PRENOM N° de Licence Signature 

   

   

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL 

Commission Foot Féminin 



1. Toutes les équipes engagées en Critérium Départemental participent à l’épreuve de jonglerie.

2. Cette épreuve sera organisée avant le début de la rencontre et les résultats sportifs seront

inscrits sur la fiche règlementaire et la feuille de match.

3. Les joueuses des 2 équipes sont associées par 2 sous le format « miroir ». La n°1 de l’équipe

A, avec la n°1 de l’équipe B. Elles sont chargées par 2 de compter alternativement les

jongles effectués par la joueuse en situation.

A l’issue du défi effectué à tour de rôle par chaque joueuse, elles communiquent leurs

résultats aux éducateur.trice.s présent.e.s ; les joueuses de l’équipe A communiquent le score

de la  joueuse de l’équipe B et vice versa.

Les éducateur.trice.s des clubs visiteurs, notent alors les scores sur la feuille sous le contrôle

de l’éducateur.trice du club recevant qui chronomètre.

4. Le but est de faire le maximum de jongles consécutifs, avec une surface de rattrapage

autorisée (départ ballon au sol ou à la main) en un temps donné : sur 30’’ pied droit

et/ou gauche, avec obligation de reposer le pied de frappe au sol après chaque

touche de balle.

Le signal de départ est donné par l’Éducateur.trice au chronomètre. Si le ballon tombe

au sol avant la fin du temps imparti, la joueuse peut jongler à nouveau, mais en reprenant

le comptage à zéro. Il n’y a pas de nombre maximal de jongles à atteindre. C’est le meilleur

score par surface lors de chaque passage qui est retenu.

5. A l’issue, on effectue un classement total (addition des scores jonglerie) par joueuse. On

entoure les 8 meilleurs résultats puis le total de ces 8 meilleurs joueuses doit être

reporté sur la fiche bilan récapitulative (ci-jointe) et sur la feuille de match (encadré

« tir au but »).

Chaque joueuse aura son propre ballon lors de cette épreuve de jonglerie qu’elle partagera avec son

adversaire.

Règlement - Épreuve de Jonglerie 

Challenge Régional U11 F 

samedi 8 février 2025



NOM DU CLUB :  NOM DU CLUB : 

N° des 

Joueuses 

JONGLAGE PIED 

Une surface de rattrapage 

 autorisée 

TOTAL 

JONGLAGE PIED 

Une surface de rattrapage 

 autorisée TOTAL 

Sur 30 Secondes Sur 30 Secondes 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

TOTAL DES 8 MEILLEURS RÉSULTATS 

Fiche établie par : 

N° de licence :  

Fiche établie par : 

N° de licence :  

Catégorie U11 F : 

Date : Lieu : 

Fiche Équipe - Épreuve de Jonglerie 

Challenge Régional U11F F à 8 

Une fiche à compléter pour les 2 clubs et à retourner par email au district par le club d’accueil. 

Le club visiteur pourra la prendre en photo afin de conserver une trace de l’Epreuve effectuée en cas de litige. 

Signature club d’accueil pour approbation Signature club visiteur pour approbation 

TOTAL 

 



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL  Commission Football Féminin 

 

Saison 2023/2024 1 Festival Foot U 13F Pitch 

CHALLENGE REGIONAL U11F  
PHASE DEPARTEMENTALE 1er TOUR  

SAMEDI 8 février 2025 

RAPPEL DES DISPOSITIONS GENERALES 

La Commission Football Féminin, nommée par le Comité de Direction du District, est chargée de l’organisation de cette épreuve dans le respect du présent 
règlement. 

Une Feuille de Plateau, une Fiche équipe / Jonglerie spécifiques doivent être remplies par chaque équipe participante. 

L’épreuve de Jonglerie doit être obligatoirement faite avant les rencontres et les résultats transcrits sur la feuille réservée à cette épreuve. 
Chaque club, recevant et visiteur, doit vérifier que tout a été correctement transcrit sur les documents et que les résultats sont conformes à la réalité des 

épreuves. 

Dans la mesure du possible, il est souhaitable de fournir au club visiteur une copie (photocopie, duplicata, …) de ces documents. 
Les Documents complets doivent être transmis, via le module Foot Animation et Loisir, au DYF par le Club recevant dans les délais de rigueur. 

Les litiges, réclamations et suites disciplinaires éventuels seront examinés par le Comité d’Organisation de la Commission Football Féminin et, en dernier 

ressort, par la Commission d’Appel Départementale. 

REGLEMENT DE LA PHASE DEPARTEMENTALE : 1er TOUR  

Le 1er Tour de la phase départementale du Challenge régional U11F, se jouera sous forme de plateaux à 3 ou 4 équipes programmés le samedi matin sur 
plusieurs sites.  

Les équipes ne sont pas réparties géographiquement. Le Club tiré en premier est le club recevant (sauf en cas de terrains non disponibles). 

L’horaire de début des rencontres est fixé à 11h00 ou 12h30 sur demande du club recevant, selon les disponibilités des terrains du site d’accueil. Les 
équipes devront être présentes sur le site au moins 30 minutes avant le début des rencontres. 

Les équipes (8 joueuses + 4 remplaçantes) seront classées au travers de 2 épreuves obligatoires : 

• Une épreuve de Jonglerie, qui est impérativement effectuée avant les rencontres ; 

• Trois (3) rencontres, sans prolongation, pour les plateaux à 4 équipes 

• Deux (2) rencontres, sans prolongation, pour les plateaux à 3 équipes  

• Une (1) seule rencontre, sans prolongation, pour les plateaux à 2 équipes. 

EPREUVE DE JONGLERIE 

Elle s’effectue OBLIGATOIREMENT avant les rencontres. 

Si une équipe refuse de faire l’épreuve de Jonglerie, les adversaires doivent le mentionner sur la Feuille de Plateau, dans la case « OBSERVATIONS ».  

Cette réserve sera examinée par la Commission Football Féminin qui statuera sur le résultat de la rencontre. 

TOUTES les joueuses de l’équipe participent à cette épreuve de Jonglerie. 

Le comptage est effectué « en miroir » par les joueuses, sous la responsabilité de l’Educateur ou du Dirigeant des équipes présentes. Les joueuses de 2 ou 3 
équipes différentes sont associées par 2 ou 3 et sont chargées mutuellement de compter les jongles effectuées par l’adversaire. Elles communiquent leurs 

résultats aux Educateurs ou Dirigeants présents. 

A l’issue du défi, chaque joueuse totalise un score. Il est alors procédé à la somme des 8 meilleurs scores des joueuses de l’équipe. 

LES RENCONTRES 

Chaque équipe effectue 3 ou 2 rencontres selon le nombre d’équipe sur le plateau.  

Chaque équipe est composée de 8 joueuses et 4 remplaçantes (dont le gardien de but). 
L’arbitrage de la rencontre doit être assuré dans la mesure du possible par ordre de priorité par : 

1. Un Jeune Arbitre Officiel de Football Animation 

2. Un arbitre certifié FA 
3. Un Educateur, Animateur ou un Dirigeant licencié d’un club ne participant pas à la rencontre. 

Le règlement du football à 8 s’applique intégralement, sauf en ce qui concerne la durée d’un match : 

Plateaux à 4 équipes → 16’ par rencontre ou Plateaux à 3 équipes → 25’ par rencontre ou Plateaux à 2 équipes → 50’ 

2’ de pause coaching après chaque séquence de jeu. 

Décompte des points pour les rencontres : 

• Victoire : 3 points / Nul : 1 point / Perdu : 0 point / Forfait : -1 point 

Le classement final est établi en additionnant les points obtenus par chacune des équipes lors des rencontres. 

En cas d’égalité, les équipes sont départagées : 

1) Par la somme des points acquis pour les seuls matches ayant opposé les équipes à départager 

2) Par le résultat de l’épreuve de jonglerie. 

3) Par le nombre total de buts marqués au cours de l’ensemble des rencontres du plateau 
4) Par la différence de buts au cours de l’ensemble des rencontres du plateau 

QUALIFICATIONS 

• Les équipes classées 1ere, 2ème sur le plateau sont qualifiées pour le tour suivant. 

• Les équipes finissant 3ème et 4ème sont éliminées et participeront aux plateaux Jour de Coupe. 

 

 

 

 

 


