LES PLATEAUX
FESTIFOOT
A THEME
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LA GESTION DES PLATEAUX

ue || U7 Climat d’apprentissage
Procédure Accueil Plateau U6-U7

Attitude de I’'Encadrement :
1. Nous sommes tous garants du bon déroulement du plateau !

QR Code & scanner
Le responsable du plateau, club d’accueil, se doit de regrouper I’ensemble des

responsables d’équipes avant le début du plateau afin de leur spécifier les

modalités du jeu installé et de rappeler les regles et comportements attendues :

devoir d’exemplarité. I ..\
Pour les Dirigeant(e)s, Educateur(trice)s, Animateur(trice)s... “"'l"’
2. Briefez vos responsables d’équipes en amont des plateaux o jﬁf.';::‘f:jl‘;::""“““
afin de leur rappeler de privilégier I’attitude éducative VA Y i
(attitude positive, valorisation et encouragement...) ies encadraflfniiyarkitres
et non celle axée sur le résultat sportif TN
et le « téléguidage » des enfants ! é wsprcniz Ls: g

)
t* RESPECTEZ-NOUS! ki?‘



PLATEAU FESTIFOOT CETTE SAISON
OPTIMISATION DES CONTENUS PROPOSES

UN PROTOCOLE ACCUEIL 1 DEFI JEU 5 RENCONTRES UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
Avant la rencontre Aprés la rencontre

G 3 1w B sxe O

I’ORGANISATION D’UN
PLATEAU FESTIFOOT

DE 6 A 16 EQUIPES (DE 3 A 8 TERRAINS)

* Plateau sans dissociation :
U6-U7 associées (1 ou 2 niveaux)
* Ou Dissociation des U6 et des U7
sur le méme terrain
* 2 a4 terrains U6 (possibilité d’intégrer
des U7 débutants)
* 2 a 4 terrains U7

* Rotations sans compétition :

* Les équipes camp bleu
restent sur place et
Les équipes camp rouge
tournent dans le sens des aiguilles d’'une montre

I Kk
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Uéb U7

LE PLATEAU FESTIFOOT

Ordre a respecter pour toutes les équipes

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séguence n°1

Séquence n°2

Séquence n°3

Séquence n°4

Séquence n°5

Séquence n°6

Protocole FIN DE PLATEAU

3

* Durée : 50’
* Nombre de Séquences : 6 séquences
1 défi Jeu 10’ + 5 rencontres de 8’ / 1 Atelier Quiz PEF (facultatif) LA SAISON

, . . Sept a Oct
: EVOLUTION Période n°1 Haﬁo een
Defi—Jeu™ 10" - DU DEFI JEU ®
’ L . o Nov a Déc
Match 8 EN FQNCTION Période n°2 ..
3c3 U6/ 4c4 U7 DES PERIODES Noél
Match & . , Janv a Fév
3c3 U6/ 4c4 U7 Passage du terrain 21 x 20 Période n°3 Carnaval
, pour les U6
Match 8 au terrain 28 x 20 M 3 Avril
2 ¢ - ars a Avri
3c3 U6 / 4c4 U7 pour les U7 Période n°4 PAques
Match &’ q
3¢3 U6 / 4c4 U7 EVOLUTION Dériode n°s Mai 3 Juin
Match 8’ DU Quiz PEF J.N.D.
3¢3 U6 / 4c4 U7 EN FONCTION « bos foux ot 467 Quts & thome somt epéomement orée
Z es jeux et défi Quiz a theme sont spécifiquement créés pour
Ou/et Défl QUiZ PEF* < DES PERIODES ces plateaux festifs.
*Mise en place d’une forme jouée : le Défi Jeu U6-U7
Peu d’installations de matériel supplémentaire (2 ballons au minimum par équipe = 4 par terrain)
+ Quiz PEF facultatif sur les thématiques du calendrier de la saison
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LE DEFI-JEU
HALLOWEEN
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DEFI-JEU U6G-U7 HALLOWEEN %
La Chasse aux Fantdmes Statues - PERIODE 1 - 19/10/2024 ( 4

Zone
Protégée

@
leur but.
* 1 Fantébme touché ou ballon passé entre les jambes = 1 point
* 1but marqué = 2 points 7m

Consignes :

Les joueurs de I'équipe des sorciers ﬂpartent en conduite de balle de leur zone
protégée afin de chasser les fantdmes statues situe dans leur propre zone E1
protégée. Lorsqu’il arrive a proximité de la ligne médiane du terrain il tente de
toucher par une passe/un tir au sol (interdiction de lever le ballon) les fantomes,
positionnés jambes écartées, qui sans bouger (interdiction) tente de protéger

* Sile Ballon est levé = 0 point

* Sile fantdme statue a bougé = 1 point pour 'adversaire

Inverser le role des 2 équipes : effectuer 2 a 4 manches en fonction du niveau des
enfants sur les 10 minutes de temps imparti.

But du défi-jeu :

Léquipe qui a marqué le plus de buts et touché le plus de fantdmes au cumul des
2 a 4 manches gagne le défi.

Variante : adapter la distance de passe/tir a la capacité des joueurs (en sécurité).
Si plus de 4 joueurs ajouter le nombre de ballons nécessaire en supplément ou
effectuer 2 vagues par équipe en demandant aux joueurs de rapporter les ballons
a leur camarade en attente dans la zone de départ.

Animation : Encourager/valoriser — Compter les buts — veiller a la sécurité

Matériel : 2 ballons par équipe soit 4 ballons T3 au minimum

I Kk
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LES RENCONTRES
PLATEAU
FESTIFOOT
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DELIMITATION TERRAIN U6-U7

@ 0 |C()NSIGNES FEDERALES ID’ORGANISATION DES PLATEAUX

RIGUEUR ET SIMPLICITE DANS 0.9

0 '

L’INSTALLATION DU TERRAIN

Terrain 4c4 avec Gardien de but :

* Dimension:28x20m 4

4m

* Multiple de 7 sur la longueur
* Multiple de 4 sur la largeur 4m
* But avec filet de 4m x 1,5m
* Balisage idéal avec notion de contour du terrain et de zone 20m

protégée (8 coupelles bleues & 8 coupelles rouges normales et

2 coupelles bleues & 2 coupelles rouges plates) et de 1 o

coupelle plate blanche (point centrale) 4m

v

- kit de délimitation

A 4

-
<

Ou Terrain 3c3 avec Gardien de but :

28 m
o.. Coupelles plates

* Dimension:21x20m

(suppression d’'une bande du terrain de 7m x 20m)
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https://youtu.be/NT-gbsGFoIw?si=9NF4i0EC0hZHElDJ

Organisation :

Role de
PEducateur.trice
en charge d’une PEquipe

Les coaches de chague équipe sont habilités uniquement
a se positionner dans les maisons d’accueil pour animer (valorisation)

Maison d’accueil
L'éducateur se situe

dans cet endroit

delimité par 4 coupelles

afin d'accueillir

SEeS Joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ». ]m

ou a se déplacer pour interagir avec les joueurs (respect des lois du jeu)

Besoins en Matériel Pédagogigue par équipe : obligatoire 2 ballons au minimum par équipe, soit :

4 ballons minimum par terrain a la charge des responsables de club.
Numeéroter les ballons, si possible, afin d’éviter les échanges entre club et entre terrains.

Soit au total, au minimum pour un plateau a 12 équipes, 24 ballons par plateau

Le club d’accueil pourra pallier 'absence de matériel en cas d’'impondérable.

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



U6/UT LOIS DU JEU U6-U7 FESTIFOOT

Terrain foot

Largeur : 20 métres Longueur : 28 metres = Pratique : 4 ¢ 4(U7) avec GB
Largeur : 20 metres Longueur : 21 metres = Pratiques 3 ¢ 3 (U6) avec GB

a3ouad Surface de réparation obligatoire = 7 métres (nouveauté 2022/2023)

Buts 4 mx 1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3
Nombre 4 c 4 (avec gardien) ou 3 c 3 (avec gardien) Le Tacle Interdit - sanction :
de joueurs interdiction : 5¢ 5/ 6 ¢ 6... (1 a 2 suppléant maxi) Coups francs direct

Remise en jeu
sortie en touche
et corner

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe ou en conduite de balle
adversaire a 4 metres - Possibilité de marquer directement en conduite !

Temps de jeu

50 min (discontinu) = 10’ de défi-jeu + 5 x 8’ de match

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Interdit de marquer sur I’engagement

Hors-jeu Non Coup d'envoi Adversaires a 4 métres
. Encadrantslldes 2 qut:[ae.s SR Parents | Alimenter le jeu en ballon lorsque ce
Arbitrage Expliquer les decisions Ballon dernier sort des limites du terrain

(apprentissage des lois du jeu)

Gardien de but

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon posé au sol
Interdiction de relancer de volée ou % volée

Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Relance
Protégée
(7 meétres)

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol dans la zone des 7 m et en amont de la ligne)

et sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,

les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (7 m).
Ils pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu a un partenaire du GB (ballon touché)

ou aura franchi la zone protégée ou une ligne de touche.

PERFEOR

n

A
S5

ANC=S



PROTOCOLES FAIR-PLAY

Ue U7 INSTAURATION D'UN CLIMAT PROPICE AUX EVENEMENTS FESTIFS

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants : Applaudissement
des enfants puis ola OU INVERSEMENT

Objectif : Remerciements aux adultes de les
laisser jouer LIBREMENT SANS LES TELEGUIDER

2 PROTOCOLES POSSIBLES

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants : Clapping par I'’ensemble
des personnes présentes
Objectif : Remerciements aux adultes de les
laisser jouer LIBREMENT SANS LES TELEGUIDER
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