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CONTENU PLATEAUX SAISON 2025/2026
OPTIMISATION l_)ES TEMPS ID’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES
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LE PLATEAU i >
Ordre a respecter pour toutes les équipes EVOLUTION DES LA SAISON 2025/2026

REGLES DU BALLON
Protocole DEBUT DE PLATEAU MAGIQUE EN Période n°1 Sept. 4 Nov.
Ballon Magique < FONCTION DES
Séquence évolutif par période PERIODES , . C s
o1 De 1c1 (sans GdB) Période n°2 Nov. a Déc.
8 3c3 (dont GdB) Passage du terrain
Séguence Match 21 x 20 (U6) Période n°3* Janv. a Février
ne2 3c3U6/4ca U7 au terrain 28 x 20
pour les U7 - o R )
Séquence Match En fonction des plateaux Periode n°4* Mars a Avril
n°3 3c3 U6/ 4c4 U7 programmeée sur la saison
Séquence Match Période n°5* Mai a Juin
n°4 3c3U6/4ca U7 EVOLUTION DES
Séquence Défi Jeu - REGLES DU DEFI JEU * Evolution du ballon magique et des défis
n°5 évolutif par période EN FONCTION DES pour les périodes 3,4 et 5

PERIODES

Protocole FIN DE PLATEAU




ORGANISATION D’UN PLATEAU
OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

L’ORGANISATION D’UN PLATEAU
6 A 12 EQUIPES (6 TERRAINS)

* Plateau sans dissociation :
U6-U7 associées

* Dissociation possible des U6 et des
U7 sur le méme terrain
» 3terrains U6 (possibilité d’intégrer
des U7 débutants)
» 3terrains U7

* Simplification possible des rotations :

» Les équipes camp bleu restent sur
place et Les équipes camp rouge
tournent dans le sens des aiguilles
d’une montre

» Ou utilisation des fiches de
rotations existantes qui tiennent
compte du niveau des équipes et
permettent de ne pas jouer 2 fois
le méme adversaire

* Mise en place de formes jouées : Le ballon magique et le défi jeu sur le méme espace de jeu
* Peu d’installations de matériel (2 ballons par équipe = 4 par terrain)

* Rotations : 5 temps de pratique de 10’ soit 50’
* 1 ballon magique + 3 rencontres + 1 défi jeu



Les Plateaux « Plein air» U6/U7

Des Fiches de Rotations spécifiques a compléter sont a votre disposition
sur le site internet du DYF - Rubrique : « Pratique - Foot Animation - U6-U7 »

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Feuille de Rotation Plateau U7

3 Clubs - 12 équipes (4 Equipes U7 f Club)

Plan type iImplantation Terrains
dimarmion mismuos 100 m s 80 m
= . . disfs nuken manimoen 105 m x 66 m
2 plateaux a 6 equipes

Par niveau ou par année d"dge langaur B9 63 =

[ Plateau n® : | Horaire de Début du plateau : | Date de plateau :
Plateau U7 a 6 equipes niveau 1

Durée : 10"/ séquence
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Rencontres - Dhbjectif : Permettre aux enfants de prendre du plaisic & pratiguer.
|Cl|nisir une thématigue & travailler : 1 & 2 consignes par jossur{se) au makimum. =
Pédagogie : Laisser les enfants jouer librement : ne pas les teléguider... lls doivent &tre libres de décider sewl.
Dbserver =t Valariser Io maitrise individuelle et collective du bailon. Encourager sans Stre dons 'exces 1
el lois du jew : Lorsqu'un gordien de but se soisit du bollon dons sa zone de but (7 m) ow efffectue vn cowp de pied de but (6 5 m),
tours fes ad ires ont obligotion de sortic de cette surfoce. Sewl oms portenaires pevrvent ¥ rester.
|L=5 adwersaires ne p ¥ pEnster gue 5ile bollon sort de lo sufoce ol 59 est expedie en debors du terrain fen touchs par exemple).
Lhn jownewr par ire du gordisn peut Sgall t di der le ballon dons 5o propre zone de but, il est alors inattogueble tant gu'il no pos touche fe balon.
|Besoins matériels -
24 (= 6x4) jalons ou contri-foots pour les buts (espacés de 4 m} ow but spécifique UT/UD EBalions - 24 (= 12 tailie 3 en LS ef 12 taille 3 en UT)
o6 [= 6x16) coupelles pour délimiter les terrains utiliser les ballons des clubs invités - Chaque équipe doit fowrnir 2 ballons
24 [= 6x4) coupelles [plates si possible) pour délimiter les zones de but (7m) 4 ballons par terrain de rencontre (2 par équipes)
6 |= 6xl) coupelles [plates si possible) pour marguer le point central des terrains. Prévoir 4 jeux de & chasubles en cas de besain [couleurs identiques)

Contact : Departement Technigue 01 80 92 BD 30 Franck BARDET (C.T.D. DuAGP.) - 06 74 35 43 51 Frit dar matirie kb daar d =} ifi I 18 jours en amont du plateau
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Avant le match

» Briefing sur le terrain

» Protocole d’accueil
et de Fair-Play

Pause(s) Coaching
En U6 a U9: toutes les 10’

» Regroupement sur le terrain :

» Echange avec les joueurs
sur leur perception du jeu

» Consignes aupres des joueurs :

vérification consolidation, modifications...

» Durée 2’ max:2consignes:
1 off & 1 déf. /rencontre

La Gestion du Plateau & Le Coaching

Procédure : « Mieux vaut prévenir que guérir »

Pendant le match
» Limiter les Interventions et Interactions

» Les encadrants sont situés dans leur maison
d’accueil (zone technique) marquée par une
coupelle minimum

» Portdelachasuble
pour les joueurs suppléants

Apres le match

Protocole Fair-Play de cloture

» Débriefing succinct surle
terrain

» Hydratation pendant toute la durée du plateau :
gourde ou bouteille d’eau individuelle



Protocole Rencontres

e
o — — y Maison cl"au:t:unil___-—-—-—-—'—'_'_".L'@f‘L \
rganisation : ‘i
dans cet endroit
délimite par 4 coupelles

Ronle de afin d'accueillir

Ses jOLBUrs.
Cette zone fait office

PEducateur.trice de « banc de touche »
en charge d’une PEquipe

Les coaches de chaque equipe sont habilités uniquement
a se positionner dans les maisons d’accueil pour animer (valorisation)
ou a se déplacer pour interagir avec les joueurs (respect des lois du jeu)

Besoins en Matériel Pedagogique par equipe : obligatoire 2 ballons par équipe,

Soit si 4 équipes engagées :

8 ballons minimum a fournir pour les équipes d’un méme club par chaque responsable de club.
Numeroter les ballons, si possible, afin d’éviter les échanges entre les terrains.

Soit au total 24 ballons par plateau

Le club d’accueil pourra pallier ’absence de matériel en cas d’impondérable.

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL



Limitation des interventions de
L’Educateur au cours de la partie :

Faire preuve de modération sur les conseils
prodigués aux joueurs U6 a U9 lors de chaque
rencontre : observer, prendre des notes, valoriser,
encourager ;

Limiter le nombre de consignes par joueur :

- 1 offensive :
« Que fait le joueur lorsqu’il a le ballon »

+1 défensive :
« Que fait le joueur lorsqu’il n’a pas le ballon »

Endiguer les dérives des encadrants qui téléguident

les joueurs;

PAUSES COACHING categories U6 a U9

Objectif pour UEducateur.trice

Maison d’accueil
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir

Ses joueurs.

Cette zone fait office

de « banc de touche ».

Optimisation des conseils donnés::

« Etre précis et concis (utiliser un
vocabulaire adapté a leur age) ;

* Uniquement des encouragements
et des renforcements positifs relatifs aux
tentatives et aux attitudes des joueurs ;

* Ne pas étre directif mais questionner
le joueur pour le faire réfléchir,
en cours de jeu si besoin.




PERIODE 1 - SEPTEMBRE & OCTOBRE

GRANDS PRINCIPES

* Educateur équipe 1 (E1) transmet le ballon
au 1er joueur rouge (passe dans les pieds du
joueur).

* Le joueur ayant le ballon doit aller marquer
dans le but adverse sans gardien: tir a
proximité de la lighe (coupelles)des 7 m:

Si le ballon franchi la lighe, le but est marqué
et donne 1 point a son équipe.

*Si le ballon sort en sortie de but, le jeu se
termine.

* Alafinde laséquence, 'enfant récupere son
ballon pour le rapporter a 'éducateur E1 puis
retourne a son emplacement initial.

e L’Educateur équipe 1 (E2) peu alors injecter un
2°me hallon en criant « Ballon magique » en
transmettant le ballon a un 1er joueur de la
couleur opposée jaune

* Apres 1 premier passage pour chaque
joueur, faire partir simultanément un joueur
de chaque équipe, puis passer a 'étape
suivante 1 c 1.

: DU 1 CONTRE O
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CONSEILS pourE1 & E2:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu
(1 ballon)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Donner correctement le ballon (a la
main ou aux pieds) pour favoriser le
contrble de la part des enfants.

* donner le ballon a un joueur/joueuse
de chaque équipe alternativement.

ROLEDEE1&E2:

* Conseiller, guider les joueurs

* Contréler le temps de la séquence
pour favoriser le nombre de passage
des joueurs dans le temps imparti de
la séquence de 10’

* Contréler les passages pour passer a
’étape suivante



GRANDS PRINCIPES

* Educateur équipe 1 (E1) transmet le ballon au
1er joueur rouge (passe dans les pieds du
joueur).

* Le joueur ayant le ballon doit aller marquer
dans le but adverse face au gardien:

*Si le ballon est récupéré par le GB, le jeu se
termine.

*Si le ballon sort en touche ou en sortie de but, le
jeu se termine.

*Si le Gardien repousse le ballon, possibilité de
tirer une seconde fois au but.

* Alafin de laséquence, U'enfant récupere son
ballon pour le rapporter a ’éducateur E1 puis
retourne a son emplacement initial.

* L’Educateur équipe 2 (E2) peu alors a son tour
injecter un 2°™me ballon en criant « Ballon
magique » en transmettant le ballon a un 1er
joueur de la couleur opposée jaune

o,

CONSEILS pourE1 & E2:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu
(1 ballon)

* Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

* Transmettre, donner correctement le
ballon (a la main ou aux pieds) pour
favoriser le contrble de la part des
enfants.

* donner le ballon a un joueur/joueuse
de chaque équipe alternativement.

ROLEDEE1&E2:

* Conseiller, guider les joueurs

* Contréler le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les
GB



RELAIS DEFI-JEU U6-U7 EVOLUTIF

PERIODE 1 — SEPTEMBRE - OCTOBRE

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but a Uentrée de la zone Parent
protégée (7 m) sans gardien de but. Départ du joueur des que le Ballon 1
joueur précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon ]
pour le joueur suivant. Si absence de parents ballon, mettre un W
joueur de chaque équipe en récupération qui permute dans la

rotation avec le tireur x:
But :

Ou joueur en

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi. récupération

Variante :
Départ depuis la ligne de touche opposée.
Animation:

Encourager/valoriser — Faire répéter — Compter les buts
Matériel :
* 2 ballons par équipe au minimum

Parent
Ballon 2

A
X

Ou joueur en
récupération




RELAIS DEFI-JEU U7 EVOLUTIF

PERIODE 2 - NOVEMBRE

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée

avec gardien de but. Départ du joueur des que le joueur
précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon
pour le joueur suivant. Si absence de parents ballon, mettre
un joueur de chaque équipe en récupération qui permute
dans la rotation avec le tireur

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.
Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation:

Encourager/valoriser — Faire répéter — Rotation des gardiens
de but - Compter les buts

Matériel :

* 2 ballons par équipe au minimum

Parent
Parent Ballon 2
Ballon 1 atton
Q 0]

4

5,
Ou joueur en
récupération

Ly

Ou joueur en
récupération




PROTOCOLES FAIR-PLAY

uée | U9 |l{l§S’l‘AU RATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants : o
L 2

L-‘.— da o &
Applaudissement des enfants 4

o N
puis Ola OU INVERSEMENT ' ‘ F
.o N

Objectif : Remerciements aux adultes
de les laisser jouer LIBREMENT SANS
LES TELEGUIDER

2 PROTOCOLES POSSIBLES

AVANT-MATCH OU/ET APRES-MATCH

* Regrouper les Enfants:
Clapping par ’ensemble
des personnes présentes

Objectif : Remerciements aux
adultes de les laisser jouer
LIBREMENT SANS LES TELEGUIDER



Lois du Jeu inchangées

UB/UT

Terrain foota 4
oua3

LOIS DU JEU U6-U7

Largeur: 20 metres Longueur : 28 metres = Pratique : 4 c 4(U7) avec GB
Largeur: 20 metres Longueur : 21 metres = Pratiques 3 ¢ 3 (U6) avec GB
Surface de réparation = 7 metres (nouveauté 2022/2023)

Buts 4 mx1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3

Nombre .4C4(.aV§C gardien) ou 3 ¢ 3 (avec gardien) Lo Tacl Interdit - sanction :

de joueurs interdiction:5¢5/6¢6... ¢ lacte Coups francs direct
(1 a 2 remplagants maxi)

Remise en jeu
sortie en touche

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
adversaire a 4 metres - Possibilité de marquer directement en conduite

Temps de jeu

50 min (discontinu) =2 x10’ de jeu/défi technique + 3 x 10’ de match

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Interdit de marquer sur ’engagement

Hors-jeu Non Sy EEmE Adversaires a 4 métres
. Encadrants des 2 eéquipes sur le cote. Parents | Alimenterlejeu en ballon lorsque ce
Arbitrage Expliquer les decisions Ballon dernier sort des limites du terrain

(apprentissage des lois du jeu)

Gardien de but

Obligation : Relance a la main ou au pied ballon posé au sol
Interdiction de relancer de volée ou 2 volée
Le gardien peut se saisir du ballon a la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Relance
Protégée
(7 metres)

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol dans la zone des 7 m et en amont de la lighe)
et sur larelance du Gardien de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (7 m).
Ils pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB
ou aura franchi la zone protégée ou une ligne de touche.




Je fais preuve
d’exemplarité en
toutes
circonstances.

J'adopte un
comportement
respectueux

envers les joueurs.

Je suis ouvert au
dialogue, aux
temps
d’échanges.

Savoir-étre Savoir

Savoir-faire

Je propose des
séances adaptées
au profil de mes
joueurs.

Je maitrise mes
émotions face a
toutes les
situations.

Je veille au respect
des régles en
vigueur et
sanctionne tout
débordement.

Education Intégree

«L’éducateur.trice doit étre
un modele pour les
enfants, les jeunes
d’aujourd’hui et de

demain...
’éducateur.trice a
une obligation
d’exemplarité ! »

Direction Technique Nationale

24

Cloture - feedback




« Ensemble soyons P.R.E.T.S»

A faire vivre nos valeurs

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

« APPRENDRE A ETRE ... ENSEMBLE »
pour favoriser I’ et combattre les

2 ®  LE CDOS VENDEE, 8 PAATERSRINT d5Ec LE BISTRIET
® o DEFODTBALL DFGAMSE ES SEANCES DE FDIT EX MARCHANT |
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