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CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

1. BILAN PHASE de Niveau 1
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Classement 2¢™me Phase - U10 Espoirs

08/03/2024
| Classements - Phase 2 - U10 |
EQUIPES I Paints | M. Joués | Différence | Jongierie I
POULE & NIVEAU 1

1 TRAPPES ES 21 Fi} 3 -] 4
2 VILLENNES ORGEVALFC 21 18 9 3 g
3 MONTIGNY LE BX AS 21 18 B 12 7
4 CONFLANS FC 21 17 9 16 ]
5 CHATOU AS 21 1 ] 15 [
6 BAILLY NOISY SFC 21 10 9 -16 5
7 MANTOIS FC 21 13 3 4 2
8 GUYANCOURT ES 21 10 9 13 =
9 MARLY LE ROI US 21 5 9 24 1
10 MOMNTESSON US 21 o 9 26 ]

POULE B MIVEAU 2
1 RAMBOUILLET FC 21 12 8 18 7
2 MUREAUX OFC 21 18 8 2 =
3 VERNEUIL ENTENTE 21 15 H 17 3
4 MNEAUPHLE PONT .RC 21 15 g 3 2
5 SARTROUVILLE ES 21 1 8 5 4
6 HOUILLES AC 21 B 8 5 3
7 CARRIERES GRE AS 21 1 g 5 3
8 AUBERGEMVILLE FC 21 3 5 15 1
9 FONTENAY FLEURY AS 21 ] - -45 -1
10 EXEMPT

POULE € NIVEAU 2
1 VERSAILLES 78 FC 21 £ H 34 5
2 ELAMCOURT OSC 21 17 8 2 5
3 FOURQUEUX AS 21 15 H 4 35
4 POISSY FC 21 13 8 12 55
5 CHANTELOUP US 21 12 5 5 1
6 ST GERMAIN FC 21 E 5 3 0
7 HOUDAMNAISE REGION FC 21 2 H -26 4
] PECQ US 21 3 8 24 1
] MESNIL 5T DEMIS AS 21 3 H 27 2
10 EXEMPT

POULE D NIVEAU 3
1 VELIZY ASC 21 7 ] a7 2
2 VIOISINS FC 21 18 2 7 5
3 PLAISIROIS FC 21 2 g L] 1
4 CARRIERES 5/5 US 21 7 2 3 El
5 CLAYES 50US BOIS USM 21 13 9 -18 25
6 CELLOIS CS 21 1n 9 7 2
7 ACHERES FC 21 12 9 E 5
8 CROISSY US 21 2 20 1
9 LIMAY AL 21 8 E 2 5
10 EPOMNE USBS 21 3 9 -41 2




Classement 2¢me Phase - U1l Espoirs

08/03/2024
| Classements - Phase 2 - U11 |
EQUIPES I Paints | M. Joués | Différence | Jonglerie ITOTP\I.
POULE & NIVEAU 1

1 WOISINS FC 1 z 9 15 7 29
2 PLAISIROIS FO 1 0 ] 23 ] 28
3 MANTOIS 78 FC 1 1 9 18 2 23
4 VERSAILLES 78 FC 1 14 ] 8 ] 23
5 CARRIERES S/SEIMNE US 1 13 9 3 H 18
[ MUREAUX OFC 1 1 ] -1 ] 13
7 PECQUS 1 3 9 -7 3 9
8 SARTROUVILLEES 1 7 ] -7 15 8.5
] MESHMIL ST DEHIS AS1 [ 9 -19 0 6
10 GUYANCOURT ES 1 2 9 -2 35 5.5

POULE B NIVEAL 2
1 CONFLANS FC1 n ] a0 8 29
2 MONTIGNY LE BX AS 1 1B B 15 5 23
3 CHATOU AS 1 12 B -3 3 15
4 TRAPPES ES 1 13 ] -2 2 15
5 HOUILLES AC 1 14 B 12 0 14
] VILLENNES ORGEVAL 1 7 8 -13 [ 13
7 LIMAY ALJ 1 ] 8 -1 5 13
8 HOUDANAISE REGION FC 1 ] ] -18 ] 9
9 EPONE USBS 1 3 ] -29 0 3
10 EXEMPT

POULE C NIVEAL 2
1 ELAMCOURT OSC 1 18 8 18 8 27
2 VERMEUIL ENT. 1 18 ] 26 [ 25
3 POISSY FC1 1 ] & 7 18
4 ACHERES FC 1 n H k] 2 13
5 CLAYES S/BOIS USM 1 5 ] -10 3 12
6 MONTESSON US 1 7 8 E] 4 11
7 MARLY LE ROI1 [ 8 -18 4 10
8 FONTEMAY LE FLEURY FC 1 10 ] -3 -1 9
9 CARRIERES GRESILLOMNS AS 1 7 ] -1 ] 7
10 EXEMPT

POULE D NIVEAU 3
1 BAILLY NOISY SFC 1 bl ] 25 3 27
2 CHANTELOUP LES V US 1 1 ] 10 5 26
3 CELLOIS CS 1 21 9 15 1 22
4 FOURGQUEUX AS 1 16 ] 2 4 20
5 ST GERMAIN EM LAYEFC 1 10 9 8 5 15
[ RAMBOUILLET FC 1 13 L] 2 2 15
7 CROISSY US 1 13 ] 3 1 14
] VELIZY ASC 1 3 9 -26 H 8
9 AUBERGEMNVILLE FC 1 [ ] -13 1 i
10 MNEAUPHLE PONT FC 1 [ ] -16 1 7




CRITERIUM ESPOIRS U10-U1ll
Bilan Phase 2

Géneéral :
 Manque de rigueur dans le remplissage et retour
fiches épreuves techniques

U1l0 Espoirs :
1 forfait
* 9 Infractions educateurs non excusées
« 12 pénalités épreuves techniques

U1l EsSpoirs :
« 1 forfait
* 10 infractions educateurs non excuseées
» 15 pénalités épreuves techniques




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

2. PRESENTATION PHASE 3 :
Niveau 2
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Webinaire Webinaire
Clubs - Phase 3 Clubs - Phase 2

Challenge Jour de Coupe T4
| sam |

10-nov Ven Webinaire Webinaire
Clubs - Phase 2 | Clubs - Phase 1

25-nov Sam. Challenge Jour de Coupe T2

16-mars

Sam
30-mars J9 - Phase 2* -
06-avr J1-Phase 3
Baw | samvs | |
20-avr | samvs | |

27-avr J4 - Phase 2
04-mai
09-mai
11-mai
18-mai

20-mai

Sam
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02-déc Sam.

09-déc Sam.

16-déc Sam. J4 - Phase 1

23-déc Sam VS

30-déc Sam VS

nv Sam VS

Challenge Jour de Coupe T5
13-janv Sam
J6 - Phase 2

20-janv Sam J6 - Phase 1
J7 - Phase 2

27-janv Sam J7 - Phase 1 18 - Phase 2% -

[EEY
(%2}
. L.

)

03-févr Sam Challenge Jour de Coupe T3

J9 - Phase 1* -

10-févr
MR jui F.Rég. Challenge U11 (a confirmer)

Sam VS

| 23-dec |
| s0.dec |



CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Présentation Phase 3
« 38 clubs U10/ 37 clubs U1l

Mise a jour de la formule U1l suite a la sortie d’un club

U10 Espoirs
Résultats Phase 2 Repartition Phase 3
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Elite Espoirs Promotion
1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2
&l 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 - 4 4 4 4
= 5 5 5 5 5 5 5
[ 6 6 6 6 6 6
7 i 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
) 9 9 9 Exempt
10 10 10 Exempt
U11 Espoirs
Résultats Phase 2 Repartition Phase 3
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Elite Espoirs Promation
1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2
B 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 ‘ 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 Exempt Exempt Exempt

Départage entre 2 poules



Constitution des Poules 3¢me Phase U10 Espoirs

POULE ESPOIR NORD

POULE ESPOIR SUD

MANTOIS FC 21 BAILLY NOISY SFC 21
VERNEUIL ENTENTE 21 GUYANCOURT ES 21
SARTROUVILLE ES 21 MARLY LE ROI' US 21

HOUILLES AC 21

NEAUPHLE PONT .RC 21

CARRIERES GRE AS 21

HOUDANAISE REGION FC 21

FOURQUEUXAS 21 \VOISINS FC 21

POISSY FC 21 PLAISIROIS FC 21
CHANTELOUP US 21 CLAYES SOUS BOIS USM 21
CARRIERES S/S US 21 CELLOIS CS 21

ACHERES FC 21

ST GERMAIN FC 21




Constitution des Poules 3¢me Phase U1l Espoirs

POULE ESPOIR NORD

POULE ESPOIR SUD

MANTOIS FC 21 BAILLY NOISY SFC 21
VERNEUIL ENTENTE 21 GUYANCOURT ES 21
SARTROUVILLE ES 21 MARLY LE ROI' US 21

HOUILLES AC 21

NEAUPHLE PONT .RC 21

CARRIERES GRE AS 21

HOUDANAISE REGION FC 21

FOURQUEUXAS 21 \VOISINS FC 21

POISSY FC 21 PLAISIROIS FC 21
CHANTELOUP US 21 CLAYES SOUS BOIS USM 21
CARRIERES S/S US 21 CELLOIS CS 21

ACHERES FC 21

ST GERMAIN FC 21




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Rappel Réglementation
Encadrement

Obligation de justifier toute absence sur une rencontre
(et donc sur la F.M.1).

L'absence d’éducateur suffisamment diplomé notifiee sur la feuille de match
est préjudiciable pour I'équipe et pour le club concerné dans le cas ou ces
absences sont constatées a plusieurs reprises : A partir de 3 absences non
excusees d’éducateur, constatées par la commission, le club concerné
pourra ne pas étre repris la saison suivante sur le Critérium.

La Commission peut annuler une notification d’absence une fois par phase et
par équipe si le motif de 'absence spécifié sur la feuille de match est juge
recevable.




CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

3. MODALITES ADMINISTRATIVES

Bienvenue sur votre application
FEUILLE DE MATCH




CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

FEUILLE DE MATCH INFORMATISEE

* Attention Changement de vos
identifiants tous les 6 mois

La préparation des équipes doit étre
réalisée via Pinterface web fmi.fff.fr

2

Feuille de Match

Feuille de match informatisée
Guide utilisateur

V3.8



https://fmi.fff.fr/
https://fmi.fff.fr/assistance/docs/Guide_Utilisateur_de_la_FMI_3.9.0.0_V1.pdf
https://fmi-core-compo.fff.fr/

CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

FEUILLE DE MATCH INFORMATISEE

1.

Préparation de vos rencontres :

Le vendredi midi au plus tard pour le club visiteur
Synchronisation impeérative le Vendredi soir

au plus tard par le club accueillant

Utilisation de la tablette le jour J :
Pas besoin de connexion Wifi
Validation des participants

et des Resultats de la renconftre

Transmission des informations :
Synchronisation le samedi soir au plus tard
par le club accueillant sur un site

disposant d’une connexion Wifi (ou 4G partage)




CRITERIUM ESPOIRS U10-U13

Feuille de Match Informatisée

Reglementation : Annexe 11 RS DYF

Si sur une période de 3 mois
Non utilisation de la F.M.I.

| ¢r¢ non-utilisation Avertissement + amende de 30€

2¢me pnon-utilisation Amende de 100 €

. o Match perdu par pénalité au club fautif, le club
3eme npon-utilisation, et au- o ,
del: adverse conservant le bénéfice des points et des
ela
buts acquis sur le terrain




REGLEMENTATION
DES CRITERIUMS ESPOIRS

EPREUVES TECHNIQUE Phase 3
en U10-U11 Espoirs :

Vainqueur.s de PPépreuve de Jonglerie

Classement Spécifique
3eme phase (de Niveau)

Defi collectif : Prise en compte du cumul
du nombre de duels gagnes

1 point attribue a l'equipe vainqueur de l’'epreuve
- 0,5 pt en cas d’egalite

Nouveaute cetfe saison :

-1 point en cas de :

1. non-réalisation de I’'épreuve
2. non-retour de la fiche résultats
3. non-conformite de I’'épreuve realisée




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

PARTIE TECHNIQUE

L’épreuve technique : Phases de Jonglerie Statique

la Gestion de la Rencontre et de son Environnement

le Coaching de ’Educateur et les Bonnes Attitudes J
La formation des Parents accompagnateurs J

:
Y




5.1 EPREUVES TECHNIQUES
U10-U11 Espoirs

Phase 2 Phase 3
Jonglerie Jonglerie
Statique Statique




CALENDRIER DES EPREUVES

Evolution des éepreuves

sur la saison

Plus de difféerenciation
entre les joueurs U10 & U11
Espoirs et départementaux

Calendrier identique

PHASE 1
Du 16/09/2023 Au 14/10/2023

Du 11/11/2023 Au 02/03/2024

Du 16/03/2024 Au 08/06/2024




CONTENU DES EPREUVES

Progression du joueur
sur la saison

Differenciation entre les joueurs U10 & U117
Epreuves Techniques évolutives par phase

Répétition a I'entrainement

Prise en compte des résultats individuels (progression)

En U10 : Jonglerie Statique En U11 : Jonglerie Statique
sur 40” Pied Droit & 40” Pied Gauche sur 40” Pied Droit & 40” Pied Gauche

Prise en compte des 8 meilleurs résultats

En U10 : Jonglerie Statique En U11 : Jonglerie Statique
sur 40” Pied Droit & 40” Pied Gauche sur 40” Pied Droit & 40” Pied Gauche

A 4

PHASE 3 : Défi collectif

Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés

En U10 : Jonglerie Statique En U11 : Jonglerie Statique sur 40”
sur 40” Pied fort & 40” Pied Faible Pied Droit/Gauche alterné & 20” de la Téte




EPREUVES TECHNIQUES Phase 3
Jonglerie U10-U11

Rappel des Objectifs :

Perfectionnement de la technique individuelle :
maitrise du ballon

Ameélioration de Ila Concentration lors
de la réalisation d’un geste technique

Autonomie :
Collaboration

Défi collectif : Phase 3 en jonglerie statique :

Duel entre 2 joueurs adversaires
Apres le cumul des résultats des 2 défis de jonglerie,
on attribue un point par duel gagné
Puis addition du nombre de duels gagnés par joueur
afin de déterminer le vainqueur de P’épreuve




EPREUVES TECHNIQUES Phase 3
Jonglerie U10

Objectifs :
Jonglage statique en miroir :
Effectuer le maximum de jongles :
Pied fort sur 40”7
puis Pied faible sur 40”7

Avec deéepart du ballon au sol
et obligation de reposer le pied de frappe
au sol apres chaque touche de balle

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti,
le joueur peut jongler a nouveau, mais en reprenant le comptage a zéro.
2 essais par joueur de 40’ : Jonglerie Pied fort puis Pied faible.
Il N’y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre.
C’est le meilleur des 2 essais par pied obtenu qui est retenu

et inscrit sur la feuille de résultat
On prend en compte pour chaque joueur

le cumul des 2 pieds : fort + faible.




EPREUVES TECHNIQUES Phase 2

Jonglerie U11
Objectifs :

Jonglage statique en miroir :
Effectuer le maximum de jongles :
Pied droit et gauche alterne sur 40”7

puis Téte sur 20”7
Avec depart du ballon au sol des pieds
et obligation de reposer le pied de frappe
au sol apres chaque touche de balle
et Depart ballon en main de Ila téte

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti,
le joueur peut jongler a nouveau, mais en reprenant le comptage a zéro.
2 essais par joueur de 40’ pieds et 20 téte :

Jonglerie Pied Droit et Gauche alterné + Jonglerie Téte.

Il n’y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre.
C’est le meilleur des 2 essais des pieds et de la téte obtenu qui est retenu

et inscrit sur la feuille de résultat

On additionne ensuite pour chaque joueur

le cumul des pieds + téte.




e EPREUVES TECHNIQUES
» _, Protocole Phase 3 - Jonglerie U10-U11

Objectif :
Assurer le bon deroulement de I’épreuve

Le Protocole :
Les joueurs, en activité devront respecter les principes de distanciation physique de 2 metres

minimum entre 2 joueurs (bindme) et 5 meétres entre groupes de bindmes de joueurs
pour ne pas géner le.s joueur.s en activité.

Besoin en Matériel Pédagogique :
| ballon par binome de joueurs, soit 6 ballons maximum par équipe.

Suivi Administratif :

Remplir la fiche de jonglerie et la renvoyer au district par email dans les 48
heures et indiquer le résultat des 2 équipes sur la EM..

Votre objectif en tant que coach est de noter la progression
de vos joueurs chaque semaine pour leur faire un retour individuel
tous les mois et global a chaque fin de phase et d’étape.

A vous de jouer!




GESTION DE LA RENCONTRE U10-U11
ET DE SON ENVIRONNEMENT

Objectifs :

Preserver la securite des joueurs et de
PEncadrement et le climat d’apprentissage
Seuls les joueurs, les encadrants (2 par équipe), 'arbitre central et les
« arbitre-assistants » en activité sont autorisés a pénétrer sur le
terrain de jeu et les abords (bancs de touche, zone technique...).

Le public (spectateurs, accompagnateurs, parents) doivent impérativement
se tenir derriére la main courante du terrain ou a 5 métres minimum des
lignes de pourtour du terrain de football a Il s’il ne dispose pas de
barriére de délimitation.

L’Educateur responsable et son adjoint sont garants du bon comportement
des accompagnants (parents, supporters...) de son équipe et se doivent en amont
de la rencontre de leur rappeler si besoin les régles de « bonne conduite » et
bendant la rencontre de les (¢ recadrer » si nécessaire pour assurer la sécurité des

participants et le déroulement du match dans un climat serein.




LES BONNES ATTITUDES !

PROTOCOLE D'AVANT MATCH
[ ] [ ]

Etape 2 : Protocole Avant-Match

Etape 1 : Entrée sur le terrain
. . Er S
. l_.}' =l
°® Terrain Equipe B Terrain Equipe B .!—§ g!
H o)
: nd Les 2 équipes s'alignent face au but
L'équipe B (Rouge) se place sur le 2™ terrain : S 2 R
3 ] e S de foot a 8 du terrain de I'équipe A
: QUeEfes S alEns.Stacea L Tavs L'équipe B (Rouge) s'aligne au-dela des 3 arbitres officiels
5 4 | > e
Q § si Seoe ® L'arbitre organise le tirage au sort avant I'entrée sur le terrain. o000 ®0000000 ¢ ,i" g 4
E gh 5 ;.. Le Vainqueur choisit son camp. Le perdant bénéficie du coup d'envoi. ®® "'4___'___'_“!_A._-_A'__i S g : E: A
o L'équipe A (Bleu) nommeée la 1ére se place Au coup de sifflet de I'arbitre
: coté entrée du terrain : les 2 équipes applaudissent
: Joueur.se.s aligné.e.s face a leur banc
1 ] % I. . . .E [}
1t ile | § oz
1=zl ° . Iz 7l
i Lims Terrain Equipe A Terrain Equipe A E e i e

Entrées des terrains |
NOUS SOMMES TOUS...

GOOLO

PLAISIR ENGAGEMENT SOLIDARITE

Jorci o @0t 38 T 6MOrt 0f Ov Odpassament
Réconioner un cosquiver en

o 50t EVe un capiaine ewempiure.

z=memie. RESPECT === 1) coANCE Eocas-

1308 01LBATANCE SvOC 1S CArONATOS
Contriwer § 15 BCNRo aniente 3y soi o

écupe  Reconnalire e Dalles sctons do
Tacvorsaine  Porer les consignes de I éducatewr Minimeser | armeur ¢ un pantenaire Accegiar 4 86 rempace
Favoraer [ accesnation 00 eews artarals

LE CARTON VERT pour VALORISER les BELLES ATTITUDES e A




* Choix de l'arbitre de la rencontre
par le Responsable d’équipe

* Critéres principaux : licencié, formé a la
connaissance des lois du jeu foot a 8,
bon communiquant, irréprochable sur le respect
de I'équité sportive...

* Vérification de la mise en place du protocole de
validation des licences de la F.M.I.

* Vérification de la nomination des joueurs
suppléants qui débute la rencontre comme
arbitres assistants avec inscription de leur
NOM sur la EM.I.

 Vérification du tragage des zones techniques
(4 coupelles par zone).

* Mise en place du protocole Fair-Play

Pause(s) Coaching
En UI0-Ull :12’30” - 25’-37°30”
» Respect de sa durée :
> 2’ max a la 12éme et 37°™¢ minute de jeu
> 5’ (sur le terrain) a 10’ (si rentrée au vestiaire
en cas d’intempérie) a la 25’ minute

LA GESTION DE LA RENCGONTRE & L'ARBITRAGE

PROCEDURE : « MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR »

Pendant le match .

* Arbitrage en toute impartialité avec le concours des
responsables d’équipe (attitude et comportement des joueur
et de I'encadrement irréprochables)

* Limiter ses Interventions et Interactions
avec les joueurs a I'énoncé des décisions prises concernant la
mise en application des lois du jeu (arbitrage éducatif)

 Vérifier le respect du placement des encadrants (2
maximum par équipe)
et des joueurs suppléants sur le banc de touche
(si disponible) ou en zone technique (marquage
coupelles obligatoire)

* Vérification du port de la chasuble (numérotée si
possible) pour les joueurs suppléants et dirigeants ou
joueurs « arbitre-assistants ».

Apres le match

» Mise en place du Protocole Fair-Play

» Vérification de la notification sur la EM.I. des 4
joueurs suppléants arbitres assistants par équipe
(indiquer les N° des joueurs dans les observations
d’aprés match)

» Débriefing succinct sur le terrain ou en dehors lors de la
collation avec le(s) responsable(s) d’équipes (en toute
équité )




AVANT LE MATCH

Mise en place du protocole de validation des
licences de la FM.I.

* Nomination des joueurs, dirigeants ou
volontaires licenciés de plus de 12 ans (U2
minimum) qui officieront comme arbitres
assistants avec inscription sur la EM.I.

* Briefing sur le terrain.

Mise en place du protocole Fair-Play.

Pause(s) Coaching

En UI0-Ull :12°30” - 30’-37°30”

» Rassemblement des joueurs sur le terrain
a I’écart de I'environnement (parents,
supporters...)

» Echange avec les joueurs sur leur perception du
jeu
» Consignes aupres des joueurs :

vérification des consignes, consolidation,
modifications...

» Rotation des Joueurs remplagants

» Durée:2’maxalal2’30” et 37°30” de jeu

* Tracage des zones techniques (4 coupelles par zone).

LA GESTION DE LA RENCONTRE & LE COACHING

PROCEDURE : « MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR »

Pendant le match

Limiter ses Interventions et Interactions avec

les joueurs (laissez les faire leur choix librement,
sans les téléguider !)

Obligation pour les joueurs suppléants et
les 2 encadrants de se situer sur le banc de

touche (si disponible) ou en zone technique
(marquage coupelles obligatoire)

Port de la chasuble (numérotée si possible)
pour les joueurs suppléants et joueurs « arbitre-
assistants »

Apres le match

>

>

Mise en place du protocole Fair-Play

Débriefing succinct avec ses joueurs sur le
terrain a I'écart de I'environnement

Hydratation :
Gourde ou bouteille d’eau individuelle
numeérotée




OBJECTIF POUR LEDUCATEUR.TRICE :

Limitation des interventions des
’Educateurs au cours de la partie :

* Faire preuve de modération sur les conseils
prodigués aux joueurs UI0 et Ul lors de
chaque rencontre (observer, prendre des notes,
valoriser, encourager) ;

* Agir sur les dérives des encadrants
qui téléguident les joueurs (en faire prendre
conscience a son collegue de maniere courtoise) ;

* Optimisation des conseils donnés :
— Etre précis et concis ;

— Uniquement des encouragements et des
I‘enfor'cements pOSitifS relatifs aAUX ZT : Zone Technique Je m’auto-évalue aprés

A : Arbitre centrale chaque Rencontre U10-Ul |

tentatives et aux attitudes des joueurs ; £ 2 puiits Bedlns
E : Educateur

— Ne pas étre directif mais questionner
le joueur pour le faire réfléchir, en cours
de jeu, si nécessaire...




LA GESTION DE LA RENCONTRE & LE COACHING
PAUSES COACHING

| PAUSE MI-TEMPS OU INTER-MATCH
A M -TEMPS Durée ? 5 minutes

ou? Sur le terrain
] ES I_ 1 1 Qui 7 Les joueurs et l'educateur (max 2 adultes licencies)
Les bonnes Faire boire les enfants
attitudes 7 Parler calmement et sans précipitation
* Veiller au
¢ des Se calmer
respec Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.
50 % de ) « Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de jeu
temps de jeu Les points * Les choses que ['on voulait faire ? Celles que I'on a bien réalisées ?
minimum importants ? * Se limiter & un point offensif et un point défensif
par joueur, Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
donc a Faire les rotations necessaires.
effectuer la Encourager
FOtat'on des Les phases de jeu :
Joueurs ; S Mon équipe a la ballon, mon éguipe n'a pas la ballon et les transifions.
remplagants ur quels elements . .
Se limiter a 1 point ; ,
Intentions de jeu:

Privilegier les atfiludes positives, les initiatives de vos jousurs dans le jeu




NOUVEAU DISPOSITIF :

AUTO-EVALUATION DES ENCADRANTS U10-U11
SUR LES RENCONTRES FOOT A 8

Lobjectif principal de ce dispositif repose
uniquement sur la prise de conscience et la
volonté propre a chaque encadrant d’équipe
de <s’associer a cette démarche, afin
d’apprendre a mieux se connaitre, a renforcer
ses points forts et a améliorer, faire évoluer ses
comportements inadaptés, voire déviants.

Ce QR code renvoyant vers le lien d’auto-évaluation
sera apposé sur la fiche de I’épreuve technique de
chaque dispositif pour faciliter la démarche
d’Auto-évaluation aprées chaque rencontre ou a la
fin de chaque phase de critérium en février et en
juin 2024.

On compte sur vous pour communiquer
I'information a chaque éducateur, animateur ou
simple encadrant dirigeant non diplomé que
vous croiserez sur les terrains !

En espérant que ce dispositif contribue modestement
a l'avenir a atténuer les tensions sur et autour des
terrains.

De la prise de conscience et de la remise en question
de chacun dépend I'amélioration du climat des
rencontres pour I'éducation des jeunes dont chaque
encadrant et club a une part de responsabilité !

Je m’auto-évalue apres chaque Rencontre U10-Ul |
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LEDUCATION INTEGREE..
LE ROLE DE L'EDUCATEUR.TRICE
LORS DES RENCONTRES

@ Barométre éducatif des rencontres moauncs < 4

Mes actions d’éducateur lors des rencontres — Mes axes de progrés Attribution d’une Mes actions d’éducateur lors des rencontres — Attribution d’une
note de | a 4 note de | a 4

JFemploie un ton bienveillant avec mes joueurs/ses, mes adversaires et
I'arbitre

JFencourage mes joueurs/ses quel que soit le score
Je refuse tout commentaire sur 'arbitrage de ma part et de celles des
joueurs/ses

Jinterviens le moins possible pendant le match et me sers des pauses pour
le faire

Lors d'un débriefing, j'utilise la méthode +/-/+, sans stigmatisation
le fais jouer un temps de jeu équivalent tous les joueurs/ses

Je reste dans ma zone technique, je dégage de la sérénité, je ne m’'énerve
jamais

Je demande aux parents de ne pas intervenir pendant le match
JFencourage mes joueurs/ses a prendre des initiatives (passes, dribbles,
tirs...)

le donne le droit a I'erreur car elle est source de progrés (analyse)

Je veille 3 la solidarité entre les coéquipiers/éres et au respect des
différences

le respecte et fais respecter les protocoles d'avant et d’aprés-match

Mes axes de progrés

Je connais les régles du jeu et les enseigne a mes joueurs/ses

Je fais arbitrer a tour de réle les joueurs/ses

Je reste mesuré par rapport au résultat du match (victoire, défaite) et ne
réagis pas a chaud

Janalyse le match par rapport a des éléments objectifs
(technique/tactique/physique/mental)

Je me remets en question régulierement et fais évoluer mes
comportements

Je valorise les joueurs/ses les plus engagés dans leur pratique
Je permets aux joueurs/joueuses d’exprimer leur ressenti

Je m'assure que les joueurs/ses quittent le stade avec le SOURIRE !

Attribution
1z & ‘
« U'éducateur, un modele pour les e TEe

enfants et |les jeunes...une obligation sur 80

d’exemplarité ! » ‘

Parce que chacun d’autre nous peut toujours s’améliorer :
Auto-évaluation anonyme apres chaque rencontre
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| chaque Rencontre U10-UIl @&

1
R
.i"'llnl'l" 2 [a]

Adopte une attitude positive "AlTnE
Encourage tous les joueur.se.s DE TES
N’enrage pas sur le coté, E“OT'ONS
ne crie pas, prend du recul T T o
Maitrise tes émotions
Ne téléguide pas
Ne dévalorise pas
Laisse jouer librement les enfants
Intervient tres ponctuellement
Utilise des mots simples
Comprend que l'erreur fait partie du jeu
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Je fais preuve
d’exemplarité en
toutes
circonstances.

J’adopte un
comportement
respectueux
envers les joueurs.

Je suis ouvert au
dialogue, aux
temps
d’échanges.

Je propose des
séances adaptées
au profil de mes
joueurs.

Je maitrise mes
émotions face a
toutes les
situations.

Je veille au respect
des régles en
vigueur et
sanctionne tout
débordement.

u 'EDUCATEUR.TRICE DOIT ETRE UN MODELE
POUR LES ENFANTS, LES JEUNES D'AUJOURD’'HUI
ET DE DEMAIN... »

« 'EDUCATEUR.TRICE
A UNE OBLIGATION D'EXEMPLARITE ! n

Direction Technique Nationale
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RAPPEL : SENSIBILISATION DES PARENTS
POUR CETTE SAISON 2023/2024

RETOUR AU FOOT avec DES OUTILS 1

 Modules de sensibilisation a destination des parents pour les catégories U6 a U13

- U U
PARENTS, A YOS DE JOUER PARENTS, A VOUS DF JOUER! Module U /U
Et Module U /U

déja en ligne la
saison passée

Nouveau
ModuleU /U
Et ModuleU /U
en ligne pour la rentrée

Dmamr Démarer

QR Code a scanner



https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-u10-u11.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-u12-u13.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html

@ ﬂll!ﬂlllltigl'llﬁtl:’flllnllui SAISON

Information clubs
Format Questionnaire apres le 8/06/2024

Objectifs :

¢ Bilan de la Phase terminée : Etat d’esprit, bilan sur la pratique (jeu
pratiqué, progression joueurs, défis techniques, résultats sportifs...)
¢ Bilan de la saison : Echange sur les évolutions mise en place et a
envisager pour les saisons a venir (en lien avec les travaux de réflexions
engagés depuis déja plusieurs saisons) :
» Evolutions reglementaires (engagement différencié par équipe...) ;
» Evolution du calendrier, des différentes phases ;

> Evolution des défis techniques ;
> Etc.




DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Contacts :

Secrétariat Football Animation
Alexandre OGEREAU: 0] 80 92 80 22
Email : administration@dyf78.fff.fr
Commission F.Animation

Joignable tous les lundis
entre 17h30 et I19HO00

Département Technique

Franck BARDET - CTD DAP : '
01 80928030/06 74354351 =
Email : administration@dyf78.fff.fr



mailto:administration@dyf78.fff.fr
mailto:administration@dyf78.fff.fr
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