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CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

1. BILAN QUESTIONNAIRE :
Rentrée du Foot




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11l
BILAN QUESTIONNAIRE RENTREE DU FOOT

Participation des Encadrants des Clubs
(% de réponses)

Réponse Responsables
Equipe U10-Ul |

37 %

\

Commentaire : Réponse Responsables
Equipe U12-UI3

Le taux de réponse au questionnaire des Encadrants des
clubs est de 63 %.

Le taux de réponses des responsables d’équipes
est de 62 % en UI0-UI I.

Le taux de réponses des responsables d’équipes
est de 64 % en UI12-UI3.




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11l
BILAN QUESTIONNAIRE

Etes vous favorable a la mise en place d'un défi technique en amont des rencontres de U10-U11
comme pour les U12-U13 ?
En UI0-Ul I Sans Avis

84 réponses , 1%
P 44 réponses

@ Oui
® Non

sans avis

En Ul2-UI3

49 réponses
Sans Avis
39%

Commentaire :

Bilan positif :

Prét de 61 % des encadrants U10 a Ul 3 sont favorables a la mise en place d’'un défi technique en
amont des rencontres en U[0-Ul I.

Pris séparément, 68 % des Responsables d’équipes UI0-UI | et 51% des U12-U13 sont favorables a
cette proposition.

Remarques :

Adapter la réalisation des défis aux conditions météorologiques, notamment I'hiver (pluie, froid) ;
Simplifier la procédure et bien I'expliciter pour permettre la réalisation du défi dans un temps imparti
de |5 minutes maximum.




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

2. BILAN PHASE 1: Brassage
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Classement 1¢¢ Phase - U10 Espoirs

Club 22 24/09/22 | 01/10/22  15/10/22
Points Points Points Points
Classement POULE A
1 CARRIERES GRE AS 11 6 6 6 6
2 POISSY AS 11 6 6 3 6
3 MANTOIS 78 FC 11 6 3 3 6
4 LIMAY ALJ 11 3 6 6 3
5 VILLENNES ORGEVAL FC 11 4 1 6 6
6 VERSAILLES 78 FC 11 4 6 1 3
7 VERNEUIL ENTENTE 11 1 0 3 3
8 ST GERMAIN FC 11 1 1 1 3
9 MUREAUX OFC 11 0 4 1 0
10 BAILLY NOISY SFC 11 3 0 1 0
11 NEAUPHLE PONT. RC 11 0 1 1 0
12 HOUDANAISE REGION FC 11 0 0 0 0
Classement POULE B
1 HOUILLES AC 11 6 6 6 6
2 CARRIERES S/S US 11 6 4 6 3
3 VILLEPREUX FC 11 4 6 3 3
4 SARTROUVILLE ES 11 3 1 3 6
5 MARLY LE ROI US 11 4 0 3 3
6 ACHERES CS 11 3 3 3 1
7 CONFLANS FC 11 3 3 3 0
8 VIROFLAY USM 11 0 6 1 1
9 PECQ US 11 4 2 -2 3
10 CHATOU AS 11 0 0 0 6
11 CROISSY US 11 0 0 1 3
12 MONTESSON US 11 1 3 0 0
Classement POULE C
1 VOISINS FC 11 6 4 6 6
2 MESNIL ST DENIS AS 11 6 6 3 3
3 ELANCOURT OSC 11 4 4 6 3
4 FONTENAY FLEURY AS 11 4 6 4 3
5 PLAISIROIS FO 11 1 2 6 6
6 MONTIGNY LE BX AS 11 2 0 6 6
7 TRAPPES ES 11 1 6 1 0
8 RAMBOUILLET FC 11 4 3 0 0
9 GUYANCOURT ES 11 1 1 1 3
10 CLAYES SOUS BOIS USM 11 -2 1 0 6
11 VELIZY ASC 11 0 0 1 3




\ -
Classement 1¢© Phase - U1l Espoirs
J1 - J2 - J3 - J4 - Departage
Club 17/09/22 | 24/09/22 01/10/22 15/10/22 :
Points Points Points Points Pcznt BONUS Gc;zlr?g/jir:rge Gogle,:]\;cre;?ge
Classement
1 POISSY AS 1 6 6 6 6 24
2 MANTOIS 78 FC 1 3 6 3 6 18
3 MUREAUX OFC 1 3 4 6 3 16
4 ST GERMAIN FC 1 0 4 3 6 13
5 HOUDANAISE REG. FC 1 3 1 4 3 11 6
6 VILLENNES ORG FC 1 4 1 3 3 11 4
7 LIMAY ALJ 1 3 6 0 0 9
8 CARRIERES GRE AS 1 3 1 3 0 7
9 PECQUS 1 3 1 4 -2 6 6 3
10 MARLY LE ROIUS 1 6 0 0 0 6 6 0
11 VERNEUIL ENT. 1 1 0 3 0 4
12 NEAUPHLE PONT. RC 1 0 0 0 0 0
Classement

1 HOUILLES AC 1 6 6 4 6 22
2 VERSAILLES 78 FC 1 4 6 6 3 19
3 SARTROUVILLE ES 1 4 6 4 3 17
4 CONFLANS FC 1 3 3 4 4 14
5 ACHERES CS 1 4 3 1 4 12
6 CROISSY US 1 1 3 4 3 11
7 CARRIERES S/ISUS 1 4 3 0 3 10
8 VIROFLAY USM 1 3 3 2 0 8
9 MONTESSON US 1 1 0 6 0 7 4 3
10 BAILLY NOISY SFC 1 1 3 0 3 7 4 0
11 CHATOU AS 1 1 0 1 4 6
12 VILLEPREUX FC 1 0 0 0 1 1
1 PLAISIROIS FO 1 2 6 6 4 18
2 VOISINS FC 1 6 1 3 6 16
3 MONTIGNY LE BX AS 1 4 4 4 4 16
4 MESNIL ST DENIS AS 1 4 6 4 0 14
5 RAMBOUILLET FC 1 1 4 4 3 12
6 ELANCOURT OSC 1 1 1 6 3 11 6 3
7 VELIZY ASC 1 1 6 0 4 11 6 0
8 TRAPPES ES 1 4 0 3 4 11 2
9 FONTENAY FLEURY FC 1 1 3 3 3 10
10 GUYANCOURT ES 1 1 0 1 0 2
11 BUC FOOT AO 1 0 1 0 0 1
12 CLAYES S/BOIS USM 1 -2 0 0 3 1




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Bilan Phase 1 : Brassage

U10 Espoirs :
e 1 forfait
* 0 infraction éducateurs non excusées

U1l ESpoirs :
« 3 forfaits
* 9 Infractions éducateur

Géneéral :
 Manque de rigueur dans le retour des feuilles de
plateaux.




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

3. PRESENTATION PHASE 2 :
Niveau 1

/Bl"assage
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03-dé Challenge Jour de 1 Challenge Jour de
0l-oct -dec Coupe T2 Coupe T4
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: 10-avr

0

13-mai

57 Challenge Jour de
Coupe T5

Challengellour'd Juin
allenge Jour de
Coupe T3

-avr
-mai




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11
Présentation Phase 2 : Niveau 1

e 36 clubs

« Constitution de 4 poules de niveau de 9 equipes
(2 Niveau 1 et 2 Niveau 2)

* Departage des équipes pour constituer les 3 poules
en tenant compte :

» des bonus : présence ala réunion d’information 09/09/2022
» Goal average particulier ou géneral

« Calendrier :
> Reprise : samedi 12 novembre pour 9 journées




Constitution des

Poules 2¢m¢ Phase U10 Espoirs

Niveau 1
Poule A Poule B
CARRIERES GRE AS 11 ACHERES CS 11
ELANCOURT OSC 11 CARRIERES S/S US 11
HOUILLES AC 11 FONTENAY FLEURY AS 11
LIMAY ALJ 11 MANTOIS 78 FC 11
MARLY LE ROI US 11 PLAISIROIS FO 11
MESNIL ST DENIS AS 11 POISSY AS 11
MONTIGNY LE BX AS 11 SARTROUVILLE ES 11
VILLENNES ORGEVAL FC 11 VERSAILLES 78 FC 11
VILLEPREUX FC 11 VOISINS FC 11
Niveau 2
Poule C Poule D

BAILLY NOISY SFC 11

BUC FOOT AO 11

CONFLANS FC 11

CROISSY US 11

GUYANCOURT ES 11

NEAUPHLE PONT. RC 11

PECQ US 11

RAMBOUILLET FC 11

VERNEUIL ENTENTE 11

CHATOU AS 11

CLAYES SOUS BOIS USM 11

HOUDANAISE REGION FC 11

MONTESSON US 11

MUREAUX OFC 11

ST GERMAIN FC 11

TRAPPES ES 11

VELIZY ASC 11

VIROFLAY USM 11




Constitution des Poules 2¢M¢ Phase U11 Espoirs

Niveau 1
ACHERES CS 1 CONFLANS FC 1
ELANCOURT OSC 1 CROISSY US 1
HOUDANAISE REG. FC 1 MANTOIS 78 FC 1
HOUILLES AC 1 MESNIL ST DENIS AS 1
MONTIGNY LE BX AS 1 MUREAUX OFC 1
POISSY AS 1 PLAISIROIS FO 1
SARTROUVILLE ES 1 RAMBOUILLET FC 1
ST GERMAIN FC 1 VERSAILLES 78 FC 1
VOISINS FC 1 VILLENNES ORG FC 1
Niveau 2

BAILLY NOISY SFC 1

CARRIERES S/SUS 1

CLAYES S/BOIS USM 1

FONTENAY FLEURY FC 1

LIMAY ALJ 1

MARLY LE ROIUS 1

TRAPPES ES 1

VERNEUIL ENT. 1

VIROFLAY USM 1

BUC FOOT AO 1

CARRIERES GRE AS 1

CHATOUAS 1

GUYANCOURT ES 1

MONTESSON US 1

NEAUPHLE PONT. RC 1

PECQUS 1

VELIZY ASC 1

VILLEPREUX FC 1




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Rappel Réglementation
Encadrement

Obligation de justifier toute absence sur une rencontre
(et donc sur la F.M.L).

L'absence d’éducateur suffisamment diplomé notifiée sur la feuille de match
est préjudiciable pour I'équipe et pour le club concerné dans le cas ou ces
absences sont constatées a plusieurs reprises : A partir de 3 absences non
excusées d’éducateur, constatées par la commission, le club concerné
pourra ne pas étre repris la saison suivante sur le Critérium.

La Commission peut annuler une notification d’absence une fois par phase et
par équipe si le motif de 'absence spécifié sur la feuille de match est juge
recevable.

De plus, si ce cumul de 3 absences minimum est constaté au cours des 1¢e
ou 2" phases, la Commission peut décider la sortie du dit club du
Critérium Espoirs pour le reverser sur le dispositif Critérium
Départemental par année d’age en cours de la saison.




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Rappel Réglementation
Encadrement

Obligation d’avoir la licence correspondante pour I’éducateur
déclaré

La Commission a vérifie la date d’obtention des licences
Moniteur / Educateur Fédéral / Animateur de tous les educateurs
déclarés par les clubs sur le dispositif. Elle a constaté un certain
nombre d’anomalies et a déecidé d’infliger une amende de 20€ par
rencontre tant que la personne n’avait pas la licence
correspondante a son dipléme.

Attention, cette mesure est toujours active et les sanctions
seront appliquées sur la 2¢M¢ phase.

10 équipes ont été sanctionnées sur la 1¢¢ phase.




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

4. MODALITES ADMINISTRATIVES

Bienvenue sur votre application
FEUILLE DE MATCH




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Feuille de Match Informatisée

« Création de votre acces footclubs

Voir avec votre secretariat

- Sauvegarde de vos identifiants




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

Feuille de Match Informatisée

Reglementation : Annexe 11 RS DYF

Si sur une période de 3 mois
Non utilisation de la F.M.I.

Non-utilisation de la FM.I.

| ¢r¢ non-utilisation Avertissement + amende de 30€

2éme pnon-utilisation Amende de 100 €

Match perdu par pénalité au club fautif, le club

3¢me pon-utilisation, et au-

del3 adverse conservant le bénéfice des points et des
ela

buts acquis sur le terrain




CRITERIUM ESPOIRS U10-U11

PARTIE TECHNIQUE

* L’épreuve technique : Phases de Jonglerie Statique

la Gestion de la Rencontre et de son Environnement

le Coaching de ’Educateur et les Bonnes Attitudes }
La formation continue des Educateurs J

5
V




EPREUVES TECHNIQUES
U10-U11 Espoirs

Phase 2 Phase 3
Jonglerie Jonglerie
Statique Statique




CONTENU DES EPREUVES

Progression du joueur
sur la saison

Pas de differenciation entre les joueurs U10 & U11
Epreuves Techniques évolutives par phase

Prise en compte des 8 meilleurs résultats
cumul des 2 épreuves

En U10 : Jonglerie Statique sur 40" En U11 : Jonglerie Statique sur 40"
Pied Droit & Pied Gauche Pied Droit & Pied Gauche

Prise en compte du cumul du nombre de duels gagnés
sur les 2 épreuves

En U10 : Jonglerie Statique sur 40” En U11 : Jonglerie Statique sur 40”
Pied Droit/Gauche alterné & Téte Pied Droit/Gauche alterné & Téte




Epreuve Technique :
Phase de Jonglerie Statique

Nouveauté Objectifs :

Perfectionnement de la technique individuelle :
maitrise du ballon

Perfectionnement de coordination motrice :
utilisation d’un pied droit puis gauche ...

Ameélioration de Ia Concentration lors
de la réalisation d’un geste technique

Autonomie : Collaboration avec un partenaire
du club adverse pour le comptage
des jongles en statique

Défi collectif Phase 2 :

Etape 1 U10 & U11 en statique :
Addition des 8 meilleurs résultats
au cumul des 2 épreuves




Epreuve Technique :
Phase de Jonglerie Statique

Objectifs :
Jonglage statique en miroir :
Effectuer le maximum de jongles :
Pied droit puis Pied gauche sur 407

Avec déepart du ballon au sol
et obligation de reposer
le pied de frappe au sol
apres chaque touche de balle

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti,
le joueur peut jongler a nouveau, mais en reprenant le comptage a zéro.
2 épreuves par joueur de 40’ : Jonglerie Pied Droit puis Pied Gauche.
Il n’y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre.
C’est le score obtenu qui est retenu et inscrit sur la feuille de résultat
On prend en compte les 8 meilleurs résultats au cumul des 2 pieds
Droit + Gauche par équipe.




Epreuve Technique :
Phase de Jonglerie Statique

Objectif :

Assurer le bon deroulement de epreuve

Les protocoles U10-Ul | sont identiques aux protocoles des U12-U13 :

Les joueurs, en activité devront respecter les principes de distanciation physique de 2 meétres
minimum entre 2 joueurs (bindbme) et 5 meétres entre groupes de binbmes de joueurs
pour ne pas géner le.s joueur.s en activité.

Matériel Pédagogique :
| ballon par binome de joueurs, soit 6 ballons maximum par équipe.

Suivi Administratif :

Remplir la fiche de jonglerie et la renvoyer au district dans les 48 heures
et indiquer le résultat de I'équipe sur la EM.I.

Votre objectif en tant que coach est de noter la progression
de vos joueurs chaque semaine pour leur faire un retour individuel
tous les mois et global a chaque fin de phase et d’étape.

A vous de jouer!




Calendrier 2éme et 3¢me Phase
de ’Epreuve de Jonglerie

Progression du joueur
sur la saison
Pas de differenciation
Jjoueur U710 & U111

Phase 2 - U10-U11 :
Jonglerie Statique
Du 12/11 au 04/02/2023

Phase 3 - U10-U11 :
Jonglerie Statique
Du 11/03 au 10/06/2023




Gestion de la Rencontre
et de son Environnement

Objectifs :

Preserver la securite des joueurs et de
PEncadrement et le climat d’apprentissage
Seuls les joueurs, les encadrants (2 par équipe), 'arbitre central et les
« arbitre-assistants » en activité sont autorisés a pénétrer sur le
terrain de jeu et les abords (bancs de touche, zone technique...).

Le public (spectateurs, accompagnateurs, parents) doivent impérativement
se tenir derriére la main courante du terrain ou a 5 métres minimum des
lignes de pourtour du terrain de football a Il s’il ne dispose pas de
barriére de délimitation.

L’Educateur responsable et son adjoint sont garants du bon comportement
des accompagnants (parents, supporters...) de son équipe et se doivent en amont
de la rencontre de leur rappeler si besoin les régles de «« bonne conduite » et
pendant la rencontre de les « recadrer » si nécessaire pour assurer la sécurité des

participants et le déroulement du match dans un climat serein.




* Choix de I'arbitre de la rencontre
par le Responsable d’équipe

* Critéres principaux : licenci¢, formé a la
connaissance des lois du jeu foot a 8,
bon communiquant, irréprochable sur le respect
de I'équité sportive...

* Véeérification de la mise en place du protocole de
validation des licences de la F.M.I.

* Vérification de la nomination de dirigeants ou
joueurs Ul2 minimum arbitres assistants
avec inscription sur la EM.I.

* Vérification du tragage des zones techniques
(4 coupelles par zone).

* Mise en place du protocole Fair-Play
Pause(s) Coaching
EnUI0-Ull :12’30” - 25’- 37°30”

» Respect de sa durée :
> 2’ max a la 12¢™e et 37°™¢ minute de jeu

> 5’ (sur le terrain) a 10’ (si rentrée au vestiaire

en cas d’intempérie) a la 25’ minute

LA GESTION DE LA RENCONTRE & L'ARBITRAGE

PROCEDURE : « MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR »

Pendant le match

* Arbitrage en toute impartialité avec le

concours des responsables d’équipe (attitude et
comportement des joueurs et de I'encadrement irréprochables)

* Limiter ses Interventions et Interactions

avec les joueurs a I’énoncé des décisions prises
concernant la mise en application des lois du jeu
(arbitrage éducatif)

 Vérifier le respect du placement des

encadrants (2 maximum par équipe)

et des joueurs suppléants sur le banc de touche
(si disponible) ou en zone technique (marquage
coupelles obligatoire)

* Vérification du port de la chasuble (numérotée

si possible) pour les joueurs suppléants et
dirigeants ou joueurs « arbitre-assistants ».

Apres le match

» Protocole Fair-Play

» Débriefing succinct sur le terrain
ou en dehors lors de la collation
avec le(s) responsable(s) d’équipes
(en toute équité )




PROCEDURE

AVANT LE MATCH

Mise en place du protocole de validation des
licences de la F.M.I.

* Nomination des dirigeants ou joueurs (U2
minimum) arbitres assistants avec inscription
sur la EM.I.

* Tracage des zones techniques (4 coupelles par zone).

* Briefing sur le terrain.

Pause(s) Coaching

En UI0-Ul1l :12’30” - 25’- 37°30”

» Rassemblement des joueurs sur le terrain a
I'écart de I'environnement (parents,
supporters...)

» Echange avec les joueurs sur leur perception
du jeu

» Consignes aupres des joueurs :
vérification des consignes, consolidation,
modifications...

» Durée:2’ maxalal2’30”
et 37°30” de jeu

* Aide a la mise en place du protocole Fair-Play.

LA GESTION DE LA RENCONTRE & LE COACHING

: « MIEUX VAUT PREVENIR QUE GUERIR »

Pendant le match

* Limiter ses Interventions et Interactions avec

les joueurs (laissez les faire leur choix librement,
sans les téléguider !)

* Obligation pour les joueurs suppléants et les 2
encadrants de se situer sur le banc de touche (si
disponible) ou en zone technique (marquage
coupelles obligatoire)

* Port de la chasuble (numérotée si possible)
pour les joueurs suppléants et dirigeants ou joueurs
« arbitre-assistants »

Apres le match

» Aide a la mise en place du protocole Fair-Play

» Débriefing succinct avec ses joueurs sur le
terrain a I'écart de I'environement

» Hydratation :
Gourde ou bouteille d’eau individuelle
numérotée




Coaching & Pauses Coaching
OBJECTIF POUR L’EDUCATEUR.TRICE :

Limitation des interventions des
’Educateurs au cours de la partie :

* Faire preuve de modération sur les conseils
prodigués aux joueurs UI0 et UlIl lors de
chaque rencontre (observer, prendre des notes,
valoriser, encourager) ;

* Agir sur les dérives des encadrants
qui téléguident les joueurs (en faire prendre
conscience a son collegue de maniere courtoise) ;

* Optimisation des conseils donnés :
— Etre précis et concis ;

— Uniquement des encouragements et des
renforcements positifs relatifs aux
tentatives et aux attitudes des joueurs ;

— Ne pas étre directif mais questionner
le joueur pour le faire réfléchir, en cours
de jeu, si nécessaire...

ZT : Zone Technique
A : Arbitre centrale
AS : Arbitre assistant
E : Educateur




PAUSE COACHING MI-TEMPS
CATEGORIE U11

m MI-TEMPS OU INTER-MATCH

AMI-TEMPS o

On?
DES V11
Les bonnes
* Veiller au respect attitudes ?
des 50 % de
temps de jeu
minimum par ,
Les points

faire tourner les
remplacants ;

* Enfin, respecter
les 5' de temps de

pause, sans Sur quels éléments
rappiller de temps rebondir ?
X PP, . P Se limiter & 1 point
supplémentaire.

5 minutes
Sur le terrain i
Les joueurs et l'educateur (max 2 adultes licencies)

Faire boire les enfants
Parier calmement et sans précipitation

Se calmer

Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.

= Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de jeu

* Les choses que ['on voulait faire ? Celles que 'on a bien réalisées ?
+ Se limiter a un point offensif et un point defensif

Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.

Encourager

Les phases de jeu :

Mon équipe a la ballon, mon équipe n'a pas la ballon &t les transitions.
Principes de jeu:

Occupation du terrain...

Intentions de jeu:
Privilegier les attitudes positives, les iniiatives de vos joueurs dans le jeu




y

ehard /

Adopte une attitude positive "AITRE
Encourage tous les joueur.se.s . BDETES
N’enrage pas sur le cote, EHO‘"ONS
ne crie pas, prend du recul T T om—-
Maitrise tes émotions
Ne téléguide pas
Ne dévalorise pas
Laisse jouer librement les enfants
Intervient tres ponctuellement
Utilise des mots simples
Comprend que l'erreur fait partie du jeu

Direction Technique Nationale




Formation continue de ’Educateur en 2022/2023

LA SAISON PASSEE :
EVOLUTION DES
CONTENUS DU C.F.F.
NIVEAU |
MODULE Ul |

Afin de vous permettre de continuer
votre progression en temps
qu’éducateur dans la catégorie U.11 :

* Action de formation continue
Gratuite sur inscription en 2022/2023

* Présentation : mises a jour, nouveaux
contenus et outils...

* Prérequis : étre diplomé C.FFI,
attesté module Ul | ou Initiateur |
* Pour les éducateurs diplomés de

I’Initiateur | :Incitation a vous inscrire
au CFFIl Module Ul | des cette saison

@ LIVRET DU STAGIAIRE - U13

LE JOUEUR ET LE JEU

CONNAISSANCE
| DUJOUEDR

I
CONNAISSANCE
& COMPETENCES
ADEVELOPPER

L'EDUCATEUR

N SISTENE
DENTRAINEMENT
FEEal concerion oe

OO (ENTRAINEMENT

L |

LES PROCEDES » SOMMAIRE »

L'ENTRAINEMENT
TR s m TABLEAY DES
S veRANEENT *N. pRNcpES O ey
S

METHODES T PROGRAMNATION
PEDAGDGIQUES u3
DEMARCHE T PROGRAMMATON
PEDAGOGIOUE  VIERGE

L'ACCOMPAGNEMENT
E |

cuu
% DENTRAINEMENT
g COMPORTEMENT

OE LEDUCATEIR

m PROCESSUS
-

RAPPORT
DE STAGE

@ LA CERTIFICATION LES RESSOURCES

E SCHEMA NATIONAL

S PROGRAMNE
a0 4 CDUCATIF FEDERAL

CONSERVER - PROGRESSER

Jouerd (oppesé aptés

avoir ficé collectivement

DESEQUILIBRER - FINIR

PROCEDES COMPLEMENTAIRES

SOPPOSER
A UL PROGRESSION

EAERCICES SPECFOUES
[ fin ]

PREPARATION PHYSIQUE
Vitesse
Souplesse

Coardination matrice
bainage

=
=
£
=
=
H
=
:
=

DIVERS

Janglages Latechnique

FICHE DE PROCEDE VIERGE

FICHE DE SEANCE VIERGE

!? 0 00 Je0 FJ—‘A ””;EHDAE‘E’I‘;‘I';I‘,'['"" z CTOYENNETE
a REGLES DU JEU /
REGLES DEVIE
(N A LE BALLON ON N'A PAS LE BALLON

Facile Base Difficle

Facile. Basa Difficile

Facile. Base Difficile

Facile. Base Difficile
ituation Facile Bose Difficile
1t Facile. Basa Difficile

Défendre son but,
9| récupérer ou dégager
le ballon




RETOUR AU FOOT avec DES OUTILS

« Modules de sensibilisation a destination des parents pour les catégories U6 a U13

U/ E | 0/
PARENTS, A VOUS DE JOUER ! PARENTS, A VOUS OF JOUER ! Module U /U
Et Module U /U

déja en ligne la
saison passée

Nouveau
Module U /U
Et ModuleU /U
en ligne pour la rentrée

g N
L

Démarrer Démarrer

QR Code a scanner



https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-u10-u11.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-u12-u13.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html

CALENDRIER REUNION INTERMEDIAIRE

Réunion clubs Intermédiaire
Format Webinaire : 13/03/2023

Objectifs :

>

>

Y V

¢ Bilan de la Phase terminée (Reprise de la pratique, Constat jeu
pratiqué, Etat d’esprit, Résultats sportifs, défis techniques...)

* Echange sur les évolutions envisagées pour les saisons a venir
(en lien avec les travaux de réflexions engagés depuis plusieurs
saisons) :

Evolutions reglementaires (engagement différencié par
équipe...) ;

Evolution du calendrier, des différentes phases ;
Evolution des défis techniques

Etc.




Merci de votre Attention
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20 juillet - 20 aoGt

EPONSES AUX QUESTIONS

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENT : SITE INTERNET DYF — RUBRIQUE FOOT ANIMATION :
HTTPS://DYF78.FFF.FR/CATEGORY/FOOT-ANIMATION/



https://dyf78.fff.fr/category/foot-animation/

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Contacts :

Secrétariat Football Animation
Alexandre OGEREAU: 01 80 92 80 22 [7’ &

Email : administration@dyf78.fff.fr ﬁé
Commiission F.Animation

Joignable tous les lundis
entre 17h30 et 19HO00

Département Technique

Franck BARDET - CTD DAP : ’g
01 80928030/0674354351 &

Email : administration@dyf78.fff.fr
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