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POURQUOI

UNE RÉUNION

AVEC LES PARENTS ?
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▪ Pourquoi êtes vous-là ? 
Nous allons :
o vous présenter le fonctionnement de 

la catégorie.

o vous présenter la pratique du football 
de votre.vos enfant.s.

o Vous informer du soutien que vous 
pouvez apporter à votre.vos enfant.s
et à votre club pour améliorer la prise 
en charge de votre.vos enfant.s.

▪ Qui suis-je ?
Je me présente…

LES OBJECTIFS DE LA RÉUNION
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Présentation du Club, de la Catégorie

Les Encadrants Responsables
Qui sont-ils ?
Comment les contacter ?

Jour(s) & Horaires et lieu(x) de pratique
À l’entraînement : Début/Fin
• Gestion des présences et des absences
Le jour de compétition : Rendez-vous/Départ
• Gestion des présences et des absences

(modalités de convocation)

Gestions des équipements des joueur(se)s
Tenue règlementaire obligatoire : 
short, maillot, bas (chaussettes de foot), protèges tibias !

Besoins complémentaires indispensables ?

Gestion des transports
Quelle Organisation ?

Gestion des joueur(se) blessé(s)
Quelle Organisation ?

LES INFORMATIONS

ESSENTIELLES
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Le Calendrier de la saison :
Présentation

Les dates essentielles à retenir :
Présentation

Les Animations sportives spécifiques :
• Rentrée du club ;
• Journée « portes ouvertes » (découverte) ;
• Stage(s) ;
• Tournoi(s) ;
• Etc…

Les Animations extras sportives :
• Anniversaires
• Soirée à thèmes (P.E.F.)
• Fêtes du club
• Autres…

L’ORGANISATION

DE LA SAISON
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QUELLE PRATIQUE ET

DÉROULEMENT DES RENCONTRES

POUR VOS ENFANTS
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« Football des enfants » – Faire jouer tous les enfants

Eveil et Initiation à la pratique du football

Primaire CollègeMaternelle

La Pratique Garçons/Mixité



• Le Samedi matin
Le Plateau réunit 3 à 5 clubs :
6 à 12 équipes

• Festif et convivial

• Objectifs : 
Faire jouer tous les enfants
le même temps de jeu pour tous : 
tendre vers 100 %

• Alternance de matchs
et de jeux ou/et défis

• Le plateau est une séance d’éveil et 
d’initiation au football au même titre 
que la séance d’entraînement en 
semaine !

• Aucun classement

LE PLATEAU

U6-U7 & U8-U9
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En U6-U7 : 
Le Samedi matin
Début du plateau à 9h30 précises

Pratique du Foot à 4 (U7) ou à 3 joueur.se.s (U6) 
• Plateau classique : 6 à 12 Equipes
• par niveau et/ou par âge
• 1 à 4 équipes par club

Temps de jeu :
• 10 min de jeu (ballon magique) 

ou/et Défi technique
+ 4 x 10 min de matchs

• Arbitrage éducatif par les Encadrants

Besoins Encadrement Licencié :
• 1 Responsable de plateau formé (C.F.F.1)
• 1 Encadrant licencié minimum par équipe

(Educateur.trice module U6-U7)
• Des aides organisateurs licenciés FFF

(licence volontaire, dirigeant.e ou joueur.se)

PLATEAU U6-U7
ORGANISATION ET ARBITRAGE
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En U8-U9 :
Le Samedi matin - Début du plateau à 9h30 précises

Pratique du Foot à 5 (ou à 4, à 3) joueur(se)s
• Plateau classique : 6 à 12 Equipes

par niveau et/ou par âge
3 à 5 Clubs (de 1 à 4 équipes)
Engagement par phase (2 à 4 plateaux)

• Plateau Espoirs : 12 Equipes
par niveau et par âge
6 Equipes U8 + 6 Equipes U9 
3 clubs à 4 Equipes (2U8+2U9 par club) 
Engagement à la saison

Temps de jeu :
• 10 min de jeu ou/et Défi technique

+ 4 x 10 min de matchs
• Arbitrage éducatif par les Encadrants

Besoins Encadrement Licencié :
• 1 Responsable de plateau formé (C.F.F.1)
• 1 Encadrant licencié minimum par équipe

(Educateur.trice module U9)
• Des aides organisateurs licenciés FFF

(licence volontaire, dirigeant.e ou joueur.se)

PLATEAU U8-U9
ORGANISATION ET ARBITRAGE
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• Le Samedi matin 
2 Créneaux horaires de pratique :
Début à 11h00 ou 12h30 précises

• le dispositif réunit 2 à 4 équipes 
selon la formule

• Objectifs : 
Faire jouer tous les jeunes le même 
temps de jeu, 50 % au minimum
Un droit pour les enfants, un devoir pour les encadrants

• Mise en application des 
apprentissages de la semaine sur 
la(les) rencontre(s)

• Alternance de défi technique 
avant les matchs

• Aucun classement sauf Critérium 
Espoirs (3 phases de niveau évolutif)
28 à 40 clubs (56 à 80 équipes concernées)

LES CHALLENGES & LES CRITÉRIUMS

U10-U11

11



En U10-U11 :
Pratique du Foot à 8 joueur(se)s

Calendrier de la Saison :
• Rentrée du foot 
• 3 journées Challenge d’Automne ;
• 4 à 5 journées Challenge Jour de Coupe ;
• 18 journées de Critériums en 2 ou 3 phases.

3 types de Critérium :
• Départemental par années d’âge U10-U11

2 Phases : Classement par niveau non communiqué

• Départemental sans distinction d’âge. 
2 Phases : Classement par niveau non communiqué

• U10-U11 Espoirs
3 Phases : Classement par niveau communiqué

Temps de jeu : 
50 minutes de temps effectif de jeu 
soit : 4x12,5’ ou 3x18’ selon la formule 
à 2 ou 4 équipes associées
Arbitrage éducatif par des Encadrants formés (CFF1)
Besoins : Arbitre Central & Assistants (touche)

ORGANISATION DE LA PRATIQUE

U10-U11
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« Football des enfants » – Faire jouer toutes les jeunes filles

Eveil et Initiation à la pratique du football

Primaire CollègeMaternelle

La Pratique Féminines



• Le Samedi matin
Le Plateau réunit 4 à 6 clubs :
4 à 16 équipes

• Festif et convivial

• Objectifs : 
Faire jouer tous les enfants
le même temps de jeu pour tous : 
tendre vers 100 %

• Alternance de matchs
et de jeux ou/et défis

• Le plateau est une séance d’éveil et 
d’initiation au football au même titre 
que la séance d’entraînement en 
semaine !

• Aucun classement

LE PLATEAU FILLOFOOT

U6-U7 & U8-U9
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En U6-U7 F : 
Le Samedi matin
Début du plateau à 9h30 précises

Pratique du Foot à 4 ou à 3 joueur.se.s
• Plateau classique : 4 à 8 Equipes
• 1 à 2 équipes par club

Temps de jeu :
• 10 min de jeu (ballon magique) 

ou/et Défi technique
+ 4 x 10 min de matchs

• Arbitrage éducatif par les Encadrants

Besoins Encadrement Licencié :
• 1 Responsable de plateau formé (C.F.F.1)
• 1 Encadrant licencié minimum par équipe 

(Educatrice.teur module U6-U7 ou Animatrice)
• Des aides organisateurs licenciés FFF

(licence volontaire, dirigeant.e ou joueur.se)

PLATEAU U6-U7 FILLOFOOT

ORGANISATION ET ARBITRAGE
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En U8-U9 F :
Le Samedi matin - Début du plateau à 9h30 précises

Pratique du Foot à 5 (ou à 4, à 3) joueur(se)s
• Plateau classique : 4 à 8 Equipes

par âge et/ou par niveau
3 à 5 Clubs (de 1 à 2 équipes)
Engagement par date (par journée de plateaux)

• Plateau Espoirs : 4 Equipes
par niveau
2 à 4 clubs à 1 ou 2 Equipes par club
Engagement par date (par journée de plateaux)

Temps de jeu :
• 10 min de jeu ou/et Défi technique

+ 4 x 10 min de matchs
• Arbitrage éducatif par les Encadrant.e.s

Besoins Encadrement Licencié :
• 1 Responsable de plateau formé (C.F.F.1)
• 1 Encadrant licencié minimum par équipe

(Educatrice.teur module U9)
• Des aides organisateurs licenciés FFF

(licence volontaire, dirigeant.e ou joueur.se)

PLATEAU U8-U9 FILLOFOOT OU ESPOIRS

ORGANISATION ET ARBITRAGE
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En U10-U11 F :
Pratique du Foot à 5 ou à 8 joueuses

Calendrier de la Saison :
• Rentrée du foot 
• 11 journées de Plateau Foot à 5 
• Ou 3 journées Challenge d’Automne ;
+ 14 journées de Critériums Foot à 8 en 2 phases.
• 1 à 2 journées Challenge Jour de Coupe ;
• Journée du Football Féminin

1 seul type de Critérium :
• Départemental sans distinction d’âge. 

2 Phases : Classement par niveau non communiqué

Temps de jeu : 
50 minutes de temps effectif de jeu 
soit : 4x12,5’ ou 3x18’ selon la formule 
à 2 ou à 3 ou 4 équipes associées
Arbitrage éducatif par des Encadrants formés (CFF1)
Besoins : Arbitre Central & Assistants (touche) en foot à 8

ORGANISATION DE LA PRATIQUE

U10-U11 F
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• Le Samedi matin 
2 Créneaux horaires de pratique :
Début à 11h00 ou 12h30 précises

• le dispositif réunit 2 à 4 équipes 
selon la formule

• Objectifs : 
Faire jouer toutes les jeunes filles le même 
temps de jeu, 50 % au minimum
Un droit pour les enfants, un devoir pour les encadrants

• Mise en application des 
apprentissages de la semaine sur 
la(les) rencontre(s)

• Alternance de défi technique 
avant les matchs

• Aucun classement 
• 2 phases de niveau évolutif en critérium :

15 clubs engagés (16 équipes concernées)

LES CHALLENGES & LES CRITÉRIUMS

U10-U11 F
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LES ENTRAINEMENTS
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Contenu : 
Présentation du programme :
Planification annuelle sportive et éducative(P.E.F).…

Présentation d’une séance type :
Alternance de jeux et d’exercices permettant l’éveil 
puis l’initiation à la pratique du football

Intérêts : 
La pratique du football doit :
• Favoriser le développement psychologique et 

athlétique de l’enfant en fonction de son âge

• Être facteur d’épanouissement personnel 
pour l’enfant…

• Transmettre des valeurs éducatives :
Utilisation du P.E.F. 
& transmission des valeurs de la Fédération : 
Plaisir, Respect, Engagement, Tolérance et 
Solidarité (P.R.E.T.S.)

CONTENU ET INTÉRÊTS
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COMMENT AIDER SON ENFANT 

ET SON CLUB ?
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COMMENT AIDER SON ENFANT ?
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Comment passer de parent
supporter, accompagnateur,
à parent animateur ou/et 
éducateur ?

Un engagement selon vos 
disponibilités.

Une licence adaptée à votre 
niveau d’implication pour votre 
sécurité (assurance) : 
la licence « volontaire » 
ou de « dirigeant.e »

COMMENT AIDER LE CLUB ?
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LES DIFFÉRENTS RÔLES

LES MISSIONS



Formation d’Éducateur.trice
de football :
• Module Animatrice.teur (football Féminin)

sur 1 journée (8 heures)
• Module Educateur.trice U6-U7 

sur 1 journée (8 heures)
• Module Educateur.trice U9 ou/et U11 

sur 2 jours (16 heures)/module

Formation de Dirigeant(e) :
• Animateur, accompagnateur 

d’équipe U6 à U11 en présentiel
sur 1/2 journée (4 heures)

• Accompagnateur 
d’équipe U6 à U11
en distanciel (2 heures)

Contact :
site internet : https://dyf78.fff.fr/tps://dyf78.fff.fr/

Email : administration@dyf78.fff.fr

POUR ALLER PLUS LOIN, 
LES FORMATIONS ORGANISÉES

PAR LA FFF 
ET SES INSTANCES :

LE DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
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Merci de votre Attention !

Questions ?

Coupe du Monde

Masculine 
Du 20/11 au 18/12/2022

Féminine
Du 20/07 au 20/08/2023

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENT : SITE INTERNET DYF – RUBRIQUE FOOT ANIMATION :
HTTPS://DYF78.FFF.FR/CATEGORY/FOOT-ANIMATION/

https://dyf78.fff.fr/category/foot-animation/

