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Scanner le QR code

pour répondre au 

questionnaire 

ou cliquez sur le lien 

suivant : identification

Pour bien démarrer cette saison et avant de débuter 
cette réunion d’informations destinées aux responsables 
de clubs et d’équipes U6 & U7 engagés dans les 
différentes compétitions de District, nous vous 
demandons de Scanner le QR code présent à l’image afin 
de répondre à un questionnaire. 

Introduction

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCadl69740ym1VV8z7EtYBG3ZCsauSBPfvo_HnTN-YDTc1vg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCadl69740ym1VV8z7EtYBG3ZCsauSBPfvo_HnTN-YDTc1vg/viewform
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Fonction

G.P.A

Nom

Prénom

FICHE DE 

MISSION

Fonction

Adjoint au G.P.A

Nom

Prénom

GARANT DU PROTOCOLE ACCUEIL
DU CLUB

Garantir l’Accueil en toute 
sécurité des pratiquants au 

sein de l’infrastructure 
sportive (vestiaires, terrain…)

Prévenir et tempérer les 
comportements 

Anti-sportif du public 
avec diplomatie

Garantir l’Accueil en toute sécurité des pratiquants 
au sein de l’infrastructure sportive (vestiaires, 

terrain…)

Prévenir et tempérer les comportements 
Anti-sportif du public avec diplomatie 
en concertation avec les responsables 

des clubs invités

PROFIL DU RÉFÉRENT « ACCUEIL »

LE RÉFÉRENT ACCUEIL – G.P.A

1.  ACCUEIL & RESPECT 
DE L’ESPRIT SPORTIF 
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o L’accueil des licenciés en toute sécurité sur site

o L’accompagnement à la mise en application des règles de

sécurité et santé de en vigueur sur le site d’accueil

o La sensibilisation au respect des règles de bonne 

conduite autour des terrains (Affiche Parents supporter) 
et prévention des incivilités.

o La mise en place d’actions en lien avec la santé

et la sécurité du pratiquant et du public (aide au

déploiement du P.E.F.)

▪ Préconisation : Disposer au sein du club 

d’un Garant du Protocole Accueil

LE RÉFÉRENT ACCUEIL – G.P.A

ORGANISATION CLUB ACCUEIL

ACCUEIL 
& RESPECT DE L’ESPRIT SPORTIF 



8

Contexte & constats

Les évolutions de notre société se 
reflètent dans le cadre des activités 
football proposées au sein de vos 
clubs !

La participation et le comportement 
des parents et des éducateurs ont 
évolué depuis plusieurs saisons

Le modèle parental n’est plus 
ou pas toujours présent.

L’exemplarité n’est pas toujours 
de rigueur, voir a été abandonnée 
puisque l’enfant est devenu 
«  le roi »

L’individualisme est omniprésent !

Le Rôle de l’Education 

dans notre mission d’Educateur, d’Educatrice de 

Football
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Climat : Anticiper, diplomatie 
Plateau U6-U7

Attitude de l’Environnement :
Accompagnateurs, parents, spectateurs… 

Le Référent Accueil ou le Responsable Technique 
du plateau doit informer, en accord et en 
présence des responsables des clubs conviés, 
avant le début du plateau, les parents 
accompagnateurs 
des « règles de bonne conduite » : 
positionnement en dehors du terrain, 
devoir d’exemplarité, comportements attendus… 



ACCOMPAGNATEURS 
& PARENTS SUPPORTER

R
Ô

L
E

 D
E

S
 P
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T
S o Appropriation & Mise en application des règles et gestes 

de sécurité et de santé sur le site du club d’accueil

o Respects des Règles de « Bon comportement - Bonnes 

attitudes » à l’égare des joueurs, de l’encadrement et du 

public présent sur le site du club d’accueil

o Participation aux actions en lien avec les activités

Educatives proposées aux pratiquants (enfants) et aux

accompagnateurs (et aide au déploiement du P.E.F. si possible)
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Module U10/U11
Et Module U12/U13

en ligne depuis
la saison passée

Module U6/U7
Et Module U8/U9

déjà en ligne depuis 
2 saisons

QR Code à scanner

https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/29-categorie-u10-u11.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/30-categorie-u12-u13.html
https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html


https://maformation.fff.fr/2-parents-a-vous-de-jouer-/index.html
https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109


PROTOCOLES FAIR-PLAY

RestauRation du climat et mise en place d’évènements festifsU9U6

AVANT-MATCH Ou/et APRES-MATCH

• Regrouper les Enfants : 
Applaudissement des enfants puis 
Ola OU INVERSEMENT  

2 PROTOCOLES POSSIBLES

• Regrouper les Enfants : 
Clapping par l’ensemble 
des personnes présentes

Objectif : Remerciements aux adultes de 
les laisser jouer LIBREMENT SANS LES 
TÉLÉGUIDER

Objectif : Remerciements aux adultes de 
les laisser jouer LIBREMENT SANS LES 
TÉLÉGUIDER

AVANT-MATCH Ou/et APRES-MATCH

https://youtu.be/iw3zzC7OiyQ?si=NS2La8UoTxb9fKGF


DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

2. LA 
RENTREE 
DU FOOT 
2023

https://www.fff.fr/645-rentree-du-foot-pratiquants.html
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La Fédération Française de Football a souhaité à nouveau cette saison poursuivre le 

déploiement des journées « Rentrées du Foot » sur le plan national.

A l’image des saisons écoulées, nous nous devons : de poursuivre nos actions de 

fidélisation et de recrutement dès septembre, de mobiliser les pratiquants et leurs 

parents afin d’attirer de nouveaux.elles joueur.se.s notamment chez les plus 

jeunes.

Pour cela, autant utiliser les méthodes qui ont fait leurs preuves, nous vous 
préconisons à nouveau une reprise progressive de l’activité football, sous le signe du 
plaisir à se retrouver pour pratiquer au sein des clubs,
avec la mise en place d’actions ludiques identiques aux saisons passées, avant la 
reprise des plateaux et compétitions habituelles

Accueil spécifique au sein du club.
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Journée(s) « Rentrée du Club »
Pour Quoi Faire ?

Pour présenter les modalités de la reprise de l’activité et comme traditionnellement, présenter le club, son 
organisation et le déroulement de la saison. 

Organisation Rentrée du Foot 2023

FORMAT 
« INTRA-CLUB »

ORGANISATION 

FLEXIBLE

INFORMATION 

& MISE EN PRATIQUE

A Télécharger 
sur le site internet

A Télécharger 
sur le site internet

https://dyf78.fff.fr/simple/guide-dappui-a-la-reprise/
https://dyf78.fff.fr/simple/rentree-du-foot-2021-football-animation/
https://dyf78.fff.fr/simple/rentree-du-foot-u8-u9/
https://www.fff.fr/645-rentree-du-foot-pratiquants.html
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/2324_Journées-Rentrée-du-Club-U6-à-U13.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/2324_Journées-Portes-Ouvertes_U7.pdf
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L’« INCONTOURNABLE »

La « SOUHAITEE »

La « CONDENSEE »

DOCUMENT RENTREE DU CLUB 

A TELECHARGER SUR NOTRE SITE INTERNET

CLUB

Chaque club choisit son format

Organisation Rentrée du Foot 2023

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.lespabrest.fr/plaisir-doffrir/invitation-cadeau/&psig=AOvVaw3lRMfQ0aSkaQzAY5gqnYRt&ust=1593448696321000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIC17Pz9pOoCFQAAAAAdAAAAABBb
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/2324_Journées-Rentrée-du-Club-U6-à-U13.pdf
https://dyf78.fff.fr/simple/guide-dappui-a-la-reprise/


• Recenser vos besoins 
en fonction de vos 
effectifs 
par catégorie

• Utiliser le support 
fourni par le district 
pour organiser une 
mini réunion avec les 
parents intéressés, 
conscient de la 
nécessité de vous 
aider dans la mesure 
de leur disponibilité.

Document à télécharger sur le 

site internet du district

Support type 
Réunion

Diaporama type

Réunion d’information Recrutement de Parents 
Volontaires

Journées d’Accueil
Rentrée du Club

Mobiliser les Parents 
comme Assistants coach…

https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/Support-Réunion-infos-Parents-2023.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/Diaporama-Intervention-Parents-Volontaires-2023.pdf
https://www.fff.fr/646-rentree-du-foot-benevoles.html


SUPPORTS DE COMMUNICATION : AFFICHES SPECIFIQUES, POUR RESEAUX SOCIAUX A 

télécharger sur le site Internet : en Cliquant-ici

https://www.fff.fr/644-rentree-du-foot-arbitres.html
https://maformation.fff.fr/
https://www.fff.fr/647-rentree-du-foot-clubs.html


DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Journée(s) « Portes ouvertes »

Pour Quoi Faire ?

Pour attirer de nouveaux pratiquants garçons ou filles, des U6 aux 
U13 notamment, à travers l’organisation d’une activité de 
découverte du football et d’une information ciblée par catégorie 
indispensable à la reprise de l’activité en toute sécurité pour 
rassurer les parents des jeunes pratiquants sur les conditions 
d’accueil mises en place spécifiquement par le club.



Support à télécharger

https://dyf78.fff.fr/simple/rentree-du-foot-2021-football-animation/
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/2324_Journées-Portes-Ouvertes_U7.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/2324_Journées-Portes-Ouvertes_U9.pdf
https://dyf78.fff.fr/wp-content/uploads/sites/101/2023/09/2324_Journées-Portes-Ouvertes_U11.pdf
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3.Calendrier
saison 2023/2024

Administratif
& communication

Plateaux U6-U7 



2 3 / 0 8  a u  
0 7 / 1 0 / 2 0 2 3

H A L L O W E E N
0 4 / 1 1 / 2 0 2 3

P â q u e s
( l a  c o u r s e  a u x  Œ u f s )

3 0 / 0 3 / 2 0 2 4

C A R N A V A L
2 4 / 0 2 / 2 0 2 4 2 2 / 0 6 &  

2 3 / 0 6 / 2 0 2 4

N O E L  
1 6 / 1 2 / 2 0 2 3

F E S T I F O O T

F E S T I F O O T
i n t r a c l u b

F U T S A L
I n t r a  o u  

i n t e r C l u b s

I n t r a
C l u b

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

CALENDRIER de la saison U6-U7

mise en place d’évènements festifsU7U6

F E S T I F O O TUne saison 

riche et 

rythmée

• 6 temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, Noël, Carnaval, Pâques, Journée Nationale Débutants U6-U7)

• Alternance de plateau classique et festifoot

• 15 dates dans la saison



CALENDRIER PLATEAUX U6-U7

Date

U6 & U7
Inscription
par Période

+ dates spécifiques

22-sept Ven Soir
Réunion Présentiel Annuelle 

Clubs

23-sept Sam

30-sept Sam
P1 - Période 1 (U7) 

Interclubs

07-oct Sam Date limite Rentrée du Foot 
FFF

14-oct Sam
P2 - Période 1 (U7) 

Interclubs

21-oct Sam VS

28-oct Sam VS

04-nov Sam VS P3 - Halloween (U7)

10-nov Ven

11-nov Sam

18-nov Sam. P4 - Période 2 (U6-U7)

25-nov Sam.

02-déc Sam. P5 - Période 2 (U7)

09-déc Sam.

16-déc Sam.
Plateaux Noël Futsal (U7) 

interclubs

20-janv Sam P6 - Période 3 (U7)

27-janv Sam

03-févr Sam P7 - Période 3 (U7)

10-févr Sam VS

17-févr Sam VS

24-févr Sam VS P8 - Plateau Carnaval Période 4 (U7)

26-févr Lun

02-mars Sam 

09-mars Sam P9 - Période 4 (U6-U7)

16-mars Sam

23-mars Sam P10 - Période 4 (U6-U7)

30-mars Sam Pâques

06-avr Sam VS

13-avr Sam VS

20-avr Sam VS

27-avr Sam VS P11 - Période 5 (U6-U7)

04-mai Sam

09-mai Jeu Ass

11-mai Sam

18-mai Sam P12 - Interclubs (U7)

20-mai Lun Pent.

25-mai Sam 

01-juin Sam P13 - Période 5 (U6-U7)

08-juin Sam

15-juin Sam P14 - Période 5 (U6-U7)

16-juin Dim

22-juin Sam J.N.D. (U6-U7)
(Fun Foot JOP 2024)23-juin Dim
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RENTRÉE DU FOOT : Jusqu’au 7 octobre inclus

Plateaux Départementaux

 Inscription par période :
5 périodes de 2 à 4 journées

Plateaux U8-U9 Classique
Inscription entre 5 et 3 semaines avant chaque période

Du 30 septembre au 15 juin 2024
15 journées (5 phases d’inscription)

Journée National des Débutants U6-U7

les 22/6 et 23/06/2024

CALENDRIER PLATEAUX U6-U7



DISPOSITIF 
PLATEAUX 
CLASSIQUES 
U6 – U7

Dispositifs spécifiques 
avec critères d’entrées : 
➢ Encadrement spécifique :

obligation de disposer d’un licencié 
de plus de 16 ans minimum identifié 
attaché à chaque équipe

➢ Pas d’Effectifs minimums de joueurs par équipe 
- Préconisation : 

• Pour les U6 : 3 joueurs (3 U6 +1 suppléants)

• Pour les U6-U7 : 3-4 joueurs 
(3 ou 4 U6/U7 +1 suppléant)

➢ Programmation de la saison en plusieurs 
périodes d’inscription : 5

➢ Aucune prise en compte des résultats sportifs 
mais des fiches de rotations à compléter pour 
répartir les équipes si posible par niveau pour 
tendre à réduire les écarts de niveau
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Inscription Plateaux U6 & U7 Classique
Plateforme dédiée
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Inscription  et Suivi 
des Plateaux U6 & U7 classiques

➢ Création d’un compte en tant que 

« Responsable de catégorie U6-U7 »

➢ Validation club via adresse email officielle

➢ Inscription des équipes

➢ Modifications possibles

➢ Conception des plateaux par la Commission F.Animation
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Dès la clôture des inscriptions : 3 à 4 semaines avant la date du 1er plateau de la phase, 
élaboration des plateaux par la Commission Football Animation, en tenant compte des 
paramètres suivants :

• Répartition géographique - objectif : limiter la durée des déplacements 
(si possible pas plus de 35 km/35’ de trajet aller) ;

• Uniformiser le nombre d’équipes par Plateau à plus ou moins 2 équipes : 

• Plateau à 6 ou 8 équipes pour les clubs inscrivant 1 ou 2 équipes 

• Plateau à 12 équipes pour les clubs inscrivant 3 ou 4 équipes 

• Au maximum : 4 équipes d’un même club par plateau. 

Mise à disposition de Fiches de rotation préétablie en tenant compte 
dans la mesure du possible de l’âge des enfants et du niveau de pratique des équipes 

• Choix des sites d’accueil simplifiés, car il n’y a pas d’autre catégorie 
sur ce créneau horaire du samedi matin 9h30

Publication : par la Commission Football Animation de la phase de plateau, 
si possible 2 à 3 semaines avant la date du 1er plateau via le Journal Y.F. et sur le site 
Internet du district.

Élaboration & Publication
des Plateaux U6-U7



1ère Journée de Plateaux U6-U7 du 30/09/2023



Interclubs U6-U7 du 30/09/2023

Principe
Favoriser la communication entre clubs

Développer l’autonomie des clubs sur l’organisation

Pas de désignation de site d’accueil
A vous de définir ensemble, lieu & horaire

Ainsi que la répartition de vos équipes U6 et/ou U7

Possibilité d’agrémenter ce plateau 
d’activités ludiques (PEF, etc)
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Suivi F.A.L. - Plateaux U6-U7 évènement
Plateforme dédiée

1

2

3
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Nouveauté saison 2023/2024
Suivi F.A.L. - Plateaux U6-U7 évènement

Plateforme dédiée
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Le Terme « 1 équipe » correspond  
pour des raisons d’affichage 

à l’engagement du club 
avec 1, 2, 3 ou 4 équipes. 

Nouveauté saison 2023/2024
Suivi F.A.L. - Plateaux U6-U7 évènement

Plateforme dédiée
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Nouveauté saison 2023/2024
Suivi F.A.L. - Plateaux U6-U7 évènement

Plateforme dédiée

Le Terme « 1 équipe » correspond  
pour des raisons d’affichage 

à l’engagement du club 
avec 1, 2, 3 ou 4 équipes. 



❖ Remplir la feuille en amont du plateau (pendant que les enfants s’équipent).
Tous les champs doivent être renseignés : NOMS, Numéros de licence et Signatures 
des Responsable clubs et du GPA)

❖ A l’issue du plateau, pendant la distribution de la collation individualisée, faire le 
bilan avec les responsables des clubs présents afin de formuler des remarques 
éventuelles. 

❖ De retour à la maison, le responsable du club recevant doit retourner la feuille de 
Plateau au District, et les fiches équipes complétée par les clubs présents dans les 
48 heures suivant le plateau (avant le lundi 12 heures), soit :

▪ Par courrier (en ayant conservé une copie des déférentes feuilles) ;

▪ Par courriel (ou via FAL pour les plateaux évènement) en ayant scanné
ou photographié la feuille à retourner (ou à insérer dans l’app F.A.L.).

Merci de votre implication !

La Feuille de Plateau U6-U7
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Nouvelle Feuille de 
plateau type
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PROCEDURE – Comment envoyer vos documents d’organisation U7/U9 (format PLATEAU) 

 

 

 

 

Nouveauté saison 2023/2024
Suivi F.A.L. - Plateaux U6-U7 évènement

Plateforme dédiée



 

PROCEDURE – Comment envoyer vos documents d’organisation U7/U9 (format PLATEAU) 

 

 

 

 



 

 

Renseigner la période 

du 01/09 au 01/11 



 

 

Cliquez sur le pavé pour 

avoir le détail du plateau 

Chaque club participant devra scanner sa feuille de 

présence (ATTENTION : envoi d’1 seul document possible) 



Le club organisateur devra saisir la présence 

et/ou absence des équipes ET scanner la feuille 

de plateau à transmettre
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Procédure à respecter en cas de souhait de modification 

de la date, de l’horaire ou du lieu d’un plateau 
programmé par la commission :

❖ Informer la Commission Foot Animation par courriel dans les plus brefs délais, via 
adresse e-mail officiel du club, en précisant :

▪ les références du plateau ;

▪ les motifs de cette demande ;

❖ Prévenir le(s) Club(s) concerné(s) dans les mêmes délais.

❖ La réponse à votre demande formulée en temps voulu (avant le lundi 12h), 
vous sera communiquée dans le journal numérique « Yvelines Football »
à paraitre le mardi suivant votre demande.

Accueil d’un Plateau U6-U7



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Procédure à respecter impérativement par les clubs visiteurs !

❖ C’est au club visiteur dans un premier temps de prendre contact en début de semaine 
afin de se faire confirmer l’horaire et le lieu du plateau, le nombre d’équipes et les 
procédures d’Accueil spécifiques à la commune (vestiaires ou espace de stockage, plan 
d’accès au stade…).

❖ Si jamais, le club accueillant n’a pas de nouvelles le jeudi précédant la journée de 
plateau, il contacte le ou les clubs visiteurs en leur donnant les informations par 
envoi d’un e-mail, avec copie au District (spécifiant l’ensemble des informations 
indispensables au bon déroulement du plateau dont les procédures d’accueil 
spécifiques).

❖ LA COMMUNICATION ENTRE CLUBS EST INDISPENSABLE EN AMONT DU PLATEAU ! 

❖ Le jour du plateau, en cas de retard sur l’horaire convenu, les clubs visiteurs doivent 
impérativement contacter le club d’accueil afin de l’en informer et de préciser leur 
effectif.

Rappel : Adresses Email et contacts des responsables d’équipe des clubs regroupé 
dans un annuaire spécifique

Accueil d’un Plateau U6-U7



4.Présentation 
des spécificités
de la Pratique 
U6-U7



RAPPEL DU BILAN OBSERVATIONS
Eléments chiffés de la saison 2021/2022U7U6

En moyenne: 

30 secondes 
GAGNEES à chaque but 

marqué dans des buts 
avec filets

Objectif : Permettre à TOUS les enfants de PROGRESSER, 
de JOUER et de prendre du PLAISIR 

CONDITIONS TEMPS

TEMPS DE JEU EFFECTIF 
MOYEN SUR UN MATCH 

DE 10 MIN

Buts avec jalons – PAS de parents-ballons: 4’40’’

Buts avec FILETS et PRESENCE de parents-
ballons:

6’55’’

RENTRÉE DE TOUCHE

effectuée uniquement par la PASSE: 4’40’’

effectuée uniquement par la CONDUITE: 6’

TEMPS DE JEU 
EFFECTIF

NIVEAU 
NOMBRE DE 

POSSESSIONS

BALLON 
MAGIQUE

7’15’’
Enfant « débutant » 13,5

Enfant « débrouillé » 14,5

MATCH 5’35’’
Enfant « débutant » 11

Enfant « débrouillé » 18



Quels

 constats ?

Organisation

Manque de rigueur des 
organisateurs des encadrants

Hétérogénéité des publics

Perte du côté festif

Peu de buts avec filets

Gestion difficile des parents

Contenus

Pauvreté du jeu produit

Manque d’activité des enfants

Manque de variété 
(que des matchs)

Différences de niveau 
marquée

Temps de jeu insuffisant

Encadrement

Pas d’obligation de formation

Encadrement = parents dans 
plus 80 % des cas

Turn-over important des 
encadrants

Profils inadaptés des 
encadrants

Formation spécifique 
Module U6-U7
peut demandée

RA PPEL BILAN OBSERVATIONS
Retour questionnaires nationauxU7U6



Les 

 objectifs

Accueillir 

Fidéliser  

Actions

Consignes fédérales d’organisation des 
plateaux (rigueur) 

Restauration du climat et mise en 
place d’évènements festifs

Optimisation des temps d’activité 
et des contenus proposés

Amélioration de l’encadrement avec 
intégration des parents

Accompagnement financier
Opération équipement des terrains
 de mini-buts (4m x 1,5m)

Nouvelle Formation C.F.I. U6-U9

Evaluation qualitative des plateaux

CONSEQUENCES OBSERVATIONS
Objectifs 2023/2024U7U6



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Objectifs

Plateaux U6 & U7

Philosophie



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALLDISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Organisation
Plateau

Protocole
Clôture

Après le plateau  1 Jeu :
Ballon Magic

1 x 10’

Plateaux « Plein air » U6 & U7 

3 Matches
 3 x 10’

Protocole
Accueil

Avant le plateau  

Saison 
2023/2024

Modèle fédéral

Pratique U6-U7 : Foot à 3 ou à 4

1 Défi Technique

Relais
1 x 10’’
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ORGANISATION 
PLATEAU U6-U7 

• Sur chaque plateau :

• 6 à 12 équipes maximum

• Plateaux par âge ou par niveau : séparer U6 et U7 
ou faire des équipes de niveau (1 à 4)

• 5 clubs maximum avec 1 à 4 équipes

• 1 plateau = 3 à 6 terrains sur un terrain de Foot à 11

DISPOSITIF DÉPARTEMENTAL SPÉCIFIQUE :

• Toute la saison : Football à 4 c 4 dont GB (ou 3 c 3 avec GB)

• Rencontres 5 c 5 ou 6 c 6 ou 7 c 7 interdites

• Aucun classement

RENCONTRES & EFFECTIFS

• Effectuer le jeu en 1er et le défi en dernier sur tous les terrains 
simultanément comme jeu de fin d’échauffement et de fin de plateau
(pas de matériel supplémentaire)

JEUX & DÉFIS PROPOSÉS ÉVOLUTIFS PAR PHASE



oRganisation d’un plateau

optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

l’oRganisation d’un plateau

6 à 12 équipes (6 terrains)

•Plateau sans dissociation  : 
U6-U7 associées
•Dissociation possible des U6 et 
des U7 sur le même terrain
•3 terrains U6 (possibilité 
d’intégrer des U7 débutants)
•3 terrains U7

•Simplification possible des 
rotations : 
•Les équipes camp bleu restent 
sur place et Les équipes camp 
rouge tournent dans le sens 
des aiguilles d’une montre
•Ou utilisation des fiches de 
rotations existantes qui 
tiennent compte du niveau 
des équipes et permettent de 
ne pas jouer 2 fois le même 
adversaire

U7

U7

Ou U6

• Mise en place de formes jouées : Le ballon magique et défi jeu sur le même espace de jeu
• Peu d’installations de matériel (2 ballons par équipe = 4 par terrain)

• Rotations : 5 temps de pratique de 10’ soit 50’
• 1 ballon magique + 3 rencontres + 1 défi jeu 
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CONTENU plateaux saison 2022/2023
optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

LE PLATEAU
Ordre à respecter pour toutes les équipes 

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence 
n°1

Ballon Magique évolutif 
par période

De 1c1 (sans GdB)
à 3c3 (dont GdB)

Séquence 
n°2

Match
3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence 
n°3

Match
3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence 
n°4

Match
3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence 
n°5

Défi Jeu
évolutif par période

Protocole FIN DE PLATEAU

LA SAISON 2023/2024

Période n°1 Sept. à Oct.

Période n°2 Nov. à Déc.

Période n°3* Janv. à Mars

Période n°4* Avril à Juin

Passage du terrain 
21 x 20 (U6)
au terrain 28 x 20 
pour les U7
En fonction des plateaux 
programmée sur la saison

EVOLUTION DES 
REGLES DU BALLON 

MAGIQUE EN 
FONCTION DES 

PÉRIODES

* Évolution possible du ballon magique et des défis 
pour les périodes 3 et 4

EVOLUTION DES 
REGLES DU DEFI JEU 
EN FONCTION DES 

PÉRIODES



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALLDISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Organisation : 
Rôle de l’Educateur.trice 
en charge d’une l’Equipe

Les coaches de chaque équipe sont habilités

à se déplacer sur le terrain pour animer : jeu et défi.

Besoins en Matériel Pédagogique par équipe : obligatoire

Nous limiterons les besoins en matériel et les ballons : 
- Peu voir pas de matériel supplémentaire
- sur chaque jeu : 2 ballons maximum par équipe 
- sur le défi technique jonglerie : 2 ballons maximum par équipe. 

Numéroter les ballons si possible afin d’éviter les échanges entre les 
terrains.

Soit au total 8 ballons par clubs

Rappel Protocole Jeu ou Défi



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALLDISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Organisation
Plateau

Protocole
Clôture

Après le plateau  

Plateaux « Festi-foot » U6 & U7 

4 ou 5 
Matches

 5 x 8’

Protocole
Accueil

Avant le plateau  

Saison 
2023/2024

Pratique U6-U7 : Foot à 3 ou à 4

1 Défi Jeu
et/ou 1 Défi P.E.F.

2 x 10’

3 ou 4 
Matches

 4 x 10’

ou



LE CONTENU festifoot (ADAPTATION 78)

optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

LE PLATEAU FESTIFOOT
Ordre à respecter pour toutes les équipes 

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1 Défi – Jeu 10’

Séquence n°2
Match 8’

3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°3
Match 8’

3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°4
Match 8’

3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°5
Match 8’

3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°6 

Match 8’
3c3 U6 / 4c4 U7

Ou Défi Quiz PEF

Protocole FIN DE PLATEAU

LA SAISON

Période n°1
Sept à Oct
Halloween

Période n°2
Nov à Déc

Noël

Période n°3
Janv à Fév
Carnaval

Période n°4
Mars à Avril

Pâques

Période n°5
Mai à Juin

J.N.D.

Passage du terrain 
21 x 20 m pour les U6 
au terrain 28 x 20 m
pour les U7

EVOLUTION 
DU DÉFI JEU

 EN FONCTION 
DES PÉRIODES

* Les défis sont différents en lien avec la thématique de la 
journée de plateaux

EVOLUTION 
DU Quiz PEF

 EN FONCTION 
DES PÉRIODES

•Durée : nombre de Séquences : 
5 ou 6 séquences dont 1 Temps de Jeu + 4 ou 5 temps de match, soit 50’ : 
1 défi Jeu 10’ + 5 rencontres de 8’ ou 4 rencontres de 10’ + 1 Atelier Quiz PEF (facultatif)

•Mise en place d’une forme jouée + Quiz PEF facultatif : 
Le Défi Jeu U6 ou U7 évolutif
•Pas d’installations de matériel supplémentaire (2 ballons par équipe = 4 par terrain max)



U7

Plateau Festifoot U6-U7

Optimisation des contenus proposésU7U6

l’oRganisation d’un 

plateau Festifoot 

De 6 à 16 équipes 

(De 3 à 8 terrains)

• Plateau sans dissociation : 
U6-U7 associées (1 ou 2 niveaux)

• Ou Dissociation des U6 et des U7 
sur le même terrain
• 4 terrains U6 (possibilité d’intégrer

des U7 débutants)
• 4 terrains U7

• Rotations sans compétition : 

• Les équipes camp bleu 
restent sur place et 
Les équipes camp rouge 
tournent dans le sens  des aiguilles d’une 
montre

• Ou Utilisation des fiches de rotation 
existante qui permettent de ne pas 
jouer 2 fois le même adversaire.

U7

U6



L’animation du jeu ou du défi 
technique doit être confié 

exclusivement 
à la personne encadrant l’équipe. 

Des formations spécifique CFI U6 à U9 
permettent de former vos encadrants !

Le jeu ou défi technique ne doit pas 
être découvert par les enfants lors du 

plateau !
Ils doivent le découvrir et le pratiquer 

au minimum à l’entraînement 
précédent la journée de plateau
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La Gestion de la Rencontre & Le Coaching

AVANT LE MATCH

Briefing sur le terrain
Protocole d’accueil 
et de Fair-Play

PROCÉDURE : « MIEUX VAUT PRÉVENIR QUE GUÉRIR »

Limiter les Interventions et 
Interactions

Les encadrants sont situés dans leur 
maison d’accueil (zone technique) 
marquée par une coupelle minimum 

Port de la chasuble  
pour les joueurs suppléants Regroupement sur le terrain :

Echange avec les joueurs sur leur 
perception du jeu

 Consignes auprès des joueurs : 
vérification consolidation, 
modifications… 

 Durée 2’ max : 2 consignes : 
1  off & 1 déf. / rencontre

Pause(s) Coaching 
En  U6 à U9 : toutes les 10’

Pendant le match

 Protocole Fair-Play de clôture

 Débriefing succinct sur le 
terrain

Après le match

 Hydratation : 
gourde ou bouteille d’eau individuelle
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Climat d’apprentissage 
Procédure Accueil Plateau U6 à U9 

Attitude de l’Encadrement :

1. Nous sommes tous garant du bon déroulement du plateau !

Le responsable du plateau, club d’accueil, se doit de regrouper l’ensemble des 
responsables d’équipes avant le début du plateau afin de leur spécifier les 
modalités du jeu installé et de rappeler les règles et comportements 
attendues : devoir d’exemplarité.

Dirigeant(e)s, Educateur(trice)s, Animateur(trice)s…

1. Briefez vos responsables d’équipes en amont des plateaux 
afin de leur rappeler de privilégier l’attitude éducative 
(attitude positive, valorisation et encouragement…) 
et non celle axée sur le résultat sportif 
et le « téléguidage » des enfants !
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Organisation : 
Rôle de 
l’Educateur.trice 
en charge d’une l’Equipe

Protocole Rencontres

Les coaches de chaque équipe sont habilités uniquement 

à se positionner dans les maisons d’accueil pour animer (valorisation) 

ou à se déplacer pour interagir avec les joueurs (respect des lois du jeu).

Besoins en Matériel Pédagogique par équipe : obligatoire

2 ballons par équipe, soit 8 ballons maximum fournis par les équipes 
d’un même club. Numéroter les ballons si possible afin d’éviter les échanges entre les 
terrains. 

Soit au total 24 ballons par plateau

Le club d’accueil pourra pallier l’absence de matériel en cas d’impondérable. 
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PAUSES COACHING catégories U6 à U9

OBJECTIF POUR L’EDUCATEUR.TRICE

Limitation des interventions de 
l’Educateur au cours de la partie :

Faire preuve de modération sur les conseils 

prodigués aux joueurs U6 à U9 lors de chaque 

rencontre : observer, prendre des notes, 

valoriser, encourager ;

Limiter le nombre de consignes par joueur : 

- 1 offensive : 
« Que fait le joueur lorsqu’il a le ballon »

- +1 défensive :
« Que fait le joueur lorsqu’il n’a pas le ballon »

Endiguer les dérives des encadrants 

qui téléguident les joueurs ;

Optimisation des conseils donnés :

• Être précis et concis (utiliser un 
vocabulaire adapté à leur âge) ;

• Uniquement des encouragements 
et des renforcements positifs relatifs aux 
tentatives et aux attitudes des joueurs ;

• Ne pas être directif mais questionner 
le joueur pour le faire réfléchir, 
en cours de jeu si besoin.



Plateaux U6 & U7

Arbitrage
Présentation

des Lois du jeu U6-U7

Brice PARINET
President 
Commission Départementale
de l’Arbitrage
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Brice PARINET
Président C.D.A. 78

Le Football d’Animation est une des priorités de la C.D.A : 

- Il concerne plus de 60 % des licenciés

- Il a été trop longtemps laissé de côté par rapport aux autres 
composantes de l’arbitrage

- La fonction d’arbitre doit y être davantage abordées car les 
bons messages d’aujourd’hui feront les bons 
comportements de demain… 

C
D
A
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Rappel des bonnes pratiques

Sur les Plateaux les arbitres sont les Encadrants 
des équipes, licenciés de plus de 16 ans.

Il vous appartient aux clubs de les former à la fonction 

d’arbitre : Arbitrage éducatif pour :

- Apprendre les lois du jeu aux joueurs ;

- inculquer le respect des décisions prises ;

- bienveillance : faire recommencer les gestes incorrectement effectuées 
(touche, relance du GB…)

Des Encadrants « Arbitres » bien formés 
= des plateaux de qualité dans un contexte plus serein… 

C
D
A

La C.D.A se déplace 
si besoin pour vous aider !



RIGUEUR et SIMPLICITE DANS 

l’installation du teRRain

Délimitation TERRAIN U6-U7

consignes fédéRales d’oRganisation des plateaux U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 avec Gardien de but : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de contour du terrain et de 

zone protégée (8 coupelles bleues & 8 coupelles 

rouges normales 

et 1 à 2 coupelles bleues & 1 à 2 coupelles rouges 

plates) et de 1 coupelle plate blanche (point 

centrale)

→ kit de délimitation

Terrain 3c3 avec Gardien de but : 

• Dimension : 21 x 20 m 

     (suppression d’une bande du 

        terrain de 7m x 20m)

4 m

4 m

Coupelles plates

https://youtu.be/NT-gbsGFoIw?si=9NF4i0EC0hZHElDJ


De quoi

Parle t-on ?

Coupelles plates Coupelles traditionnelles souples ou en triangle rigide

But de Foot à 3 ou 4 ou 5 joueurs de 4 m sur 1,5 m

Ballon T3 Futsal ou traditionnel

Aide Matériel
Plateaux U6 à U7 

https://youtu.be/Dsv_EwT3IhU


LOIS DU JEU U6-U7

optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

LES LOIS 

DU JEU

• Relance protégée : Dans la zone de 7 m x 20 m

• Coup de pied de réparation (penalty) : 

Sur la ligne des 7 m au milieu du but

20 m

7 m 7 m

L’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon
 est touché par un joueur partenaire du gardien de but 
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée.

• Nombre de Joueurs :

3 c 3 en U6 avec Gardien de but

4 c 4 en U7 avec Gardien de but

• Forme de pratique :

En U6 : 3 Joueurs + 1 suppléant

En U7 : 4 Joueurs + 1 suppléant



CADRAGE 

DES EFFECTIFS 

AUTORISES G et F

Effectifs

consignes fédéRales d’oRganisation des plateaux (RigueuR) U7U6

Pratique U6-U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 

4 contre 4 dont Gardien de but

Dans la cadre d’une pratique dissociée 

entre les U6 et les U7, le nombre de joueurs/joueuses 

autorisé(e)s sera : 

• U7 : 4 contre 4 dont Gardien de but 

• U6 : 3 contre 3 dont Gardien de but 

ou 4 contre 4 dont GB

Dans le cadre d’une pratique dissociée par niveau 1 et 2

 sur le même terrain, le nombre de joueurs/joueuses

autorisé(e)s sera : 

• Niveau 1 : 4 contre 4 dont Gardien de but 

• Niveau 2 : 4 contre 4 (3 contre 3 possible) dont Gardien de but 



LOIS DU JEU U6-U7
optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

LES LOIS DU JEU • Rentrée de touche 

• Coup de pied de coin (corner) nouveauté 2022/2023

2 possibilités 
pour le.la joueur.se

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur.se décide de rentrer en conduite de balle
suite à un corner ou à une touche, il.elle joue librement et donc il.elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

Suivi de tir 
voir d’un but possible

(nouveauté)

• Non autorisé Tir au But direct 
sur la rentrée de touche

https://youtu.be/xQRUovMiy7M?si=1fsmZwcI6i_9-2Nb


LOIS DU JEU U6-U7
optimisation des temps d’activité et des contenus pRoposésU7U6

LES LOIS DU JEU

LE TEMPS DE JEU

• Plateau Traditionnel : Le temps de jeu est de 50 min maximum, 
découpé en 5 parties (séquences) de 10 minutes

Temps de match & Formes jouées : 
Défis Jeu et Ballon magique (explications ci-après)

• Plateau Festifoot : Le temps de jeu est de 50 min maximum, 
possibilité de découper en 6 parties (séquences) de 8 minutes

https://dyf78.fff.fr/simple/evolutions-de-la-pratique-des-u6-u7/


IDENTIFICATION 

DES OFFICIELS 

SUR LE TERRAIN

Identification

consignes fédéRales d’oRganisation des plateaux (situation covid) U7U6

Aux couleurs du club d’accueil 

(identification indispensable souhaitée)

1 référent GPA : 

• qui assure des missions d’accueil des équipes, d’installation 

dans les vestiaires ou autres espace dédié et d’informations

• délégué de plateau qui veille au bon climat des plateaux

1 responsable Technique :

•  qui assure l’organisation, la coordination du plateau

(rotation des équipes…)

• Qui s’assure de la désignation de « parents ballon » (facultatif)

Aux couleurs des clubs présents 

(identification non obligatoire, mais fortement souhaité) 

• 1 éducateur/encadrant par équipe situé à la maison d’accueil 

(1 coupelle comme point de repère située à l’opposé de la 

main courante).

Référent GPA situé en dehors du 

terrain avec les accompagnateurs, 

parents supporters…

Maison 
d’accueil

Maison 
d’accueil

Responsable situé sur le terrain

qui coordonne le bon déroulement du plateau
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LOIS DU JEU U6-U7

Terrain foot 
à 3 ou à 4

Largeur : 20 mètres    Longueur : 28 mètres  = Pratique : 4 c 4(U7) avec GB 
Largeur : 20 mètres    Longueur : 21 mètres  = Pratiques 3 c 3 (U6) avec GB
Surface de réparation = 7 mètres (nouveauté 2022/2023)

Buts 4 m x 1,5 m  (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3  

Nombre 
de joueurs

4 c 4 (avec gardien) ou 3 c 3 (avec gardien)

interdiction : 5 c 5 / 6 c 6… 
(1 à 2 remplaçants maxi)

Le Tacle
Interdit - sanction : 

Coups francs direct

Remise en jeu 
sortie en touche

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle 

adversaire à 4 mètres - Possibilité de marquer directement en conduite

Temps de jeu

50 min (discontinu) = 2 x10’ de jeu/défi technique + 3 x 10’ de match

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs débutent au moins une fois une rencontre en tant que titulaires

Hors-jeu Non Coup d’envoi
Interdit de marquer sur l’engagement 

Adversaires à 4 mètres 

Arbitrage
Encadrants des 2 équipes sur le côté.

Expliquer les décisions 
(apprentissage des lois du jeu)

Parents 
Ballon

Alimenter le jeu en ballon lorsque ce 
dernier sort des limites du terrain

Gardien de but
Obligation : Relance à la main ou au pied ballon posé au sol

Interdiction de relancer de volée ou ½ volée
Le gardien peut se saisir du ballon à la main sur la passe volontaire d’un partenaire

Relance 
Protégée 
(7 mètres)

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrêté au sol dans la zone des 7 m et en amont de la ligne) et sur la 
relance du Gardien de but (GB) à la main, 

les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (7 m).
Ils pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) à un partenaire du GB 

ou aura franchi la zone protégée ou une ligne de touche.

Lois du Jeu depuis saison 2022/2023 



Plateaux U6 & U7

Intervention
Technique

Les Jeux :
Ballon Magique

& Défi-Jeu

L’observation
Auto-évaluation 

des Plateaux

La formation 
des Encadrants

Intervenant :

Franck BARDET
Conseiller Technique Départemental
Développement et Animation 
des Pratiques



Les Compétences à développer

1. Compétences dans le jeu
& Prendre du plaisir à pratiquer…

2. Compétences Techniques
& Prendre du plaisir à apprendre…

3. Compétences Psychologiques
& Prendre du plaisir à partager…

4. Compétences Motrices
& Prendre du plaisir à progresser…

& enfin l’Incontournable : 
La Compétence Educative
    Prendre du plaisir à transmettre…
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7 METRES



LE ballon 

magique

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U7U6



JEU Évolutif : BALLON MAGIQUE

PÉRIODE 1 - 30/09 et 14/10/2023U7U6

LE BALLON MAGIQUE 

Exemple du 1 c 0

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon au 1er joueur rouge (passe 
dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse sans 
gardien :
•Si le ballon franchi la ligne, le but 

est marqué et donne 1 point à son 
équipe.
•Si le ballon sort en sortie de but, le 

jeu se termine.
• A la fin de la séquence, l’enfant 

récupère son ballon pour le rapporter 
à l’éducateur E1 puis retourne à son 
emplacement initial. 

• L’Educateur équipe 1 (E1) peu alors 
injecter un 2ème ballon en criant 
« Ballon magique » en transmettant 
le ballon à un 1er joueur de la 
couleur opposée jaune

• Après 1 premier passage pour 
chaque joueur, faire partir 
simultanément un joueur de chaque 
équipe, puis passer à l’étape suivante 
1 c 1

T
2

E
1

E
2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes 

de jeu 
(1 ballon)

• Ne pas donner le ballon 
toujours à la même équipe

• Sur le ballon magique, donner 
correctement le ballon (à la 
main ou aux pieds) pour 
favoriser le contrôle de la part 
des enfants. 

• donner le ballon à un 
joueur/joueuse de chaque 
équipe alternativement. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la 

séquence
• Contrôler les passages pour 

passer à l’étape suivante



JEU Évolutif : BALLON MAGIQUE

PÉRIODE 2 - 18/11 et 02/12/2023U7U6

LE BALLON MAGIQUE 

Exemple du 1 c 1

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon au 1er joueur rouge (passe 
dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse face au 
gardien :
•Si le ballon est récupéré par le GB, 

le jeu se termine.
•Si le ballon sort en touche ou en 

sortie de but, le jeu se termine.
•Si le Gardien repousse le ballon, 

possibilité de tirer une seconde fois 
au but.

• A la fin de la séquence, l’enfant 
récupère son ballon pour le rapporter 
à l’éducateur E1 puis retourne à son 
emplacement initial. 

• L’Educateur équipe 2 (E2) peu alors à 
son tour injecter un 2ème ballon en 
criant « Ballon magique » en 
transmettant le ballon à un 1er 
joueur de la couleur opposée jaune

T
2

E
1

E
2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes 

de jeu 
(1 ballon)

• Ne pas donner le ballon 
toujours à la même équipe

• Sur le ballon magique, donner 
correctement le ballon (à la 
main ou aux pieds) pour 
favoriser le contrôle de la part 
des enfants. 

• donner le ballon à un 
joueur/joueuse de chaque 
équipe alternativement. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la 

séquence
• Au bout de 4 passages, changer 

les GB



JEU Évolutif : BALLON MAGIQUE
PÉRIODE 2 & 3 – Du 08/11 au 03/02/2024U7U6

T
2

E
1

E
2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Organisation identique 

ballon magique 1c0 sans 

Gardien puis 1c1 face au 

gardien

• 1 c 1 : 1 joueur de chaque équipe part 
simultanément à droite et à gauche pour marquer 
chacun dans le but adverse sans opposition.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge de 
redonner le ballon à l’animateur du ballon 
magique pour assurer la continuité du jeu et 
l’augmentation du temps de pratique des enfants.

• 1 c 1 : Alternance des départs à 
droite puis à gauche du but   



JEU Évolutif : BALLON MAGIQUE

PÉRIODE 3 & 4 – À partir du 09/03/2024U7U6

LE BALLON MAGIQUE 

(Exemple du 2 c 2)
GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet 

le ballon au 1er joueur rouge ou 
jaune (passe dans les pieds du 
joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire :
•Si l’adversaire récupère le ballon, 
il tente de marquer à son tour. 
•Si le ballon est récupéré par le GB, 
il le relance à son partenaire.
•Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème 
ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les enfants 
quittent le terrain par les portes 
latérales et on recommence avec 2 
autres joueur. 

T
2

E
1

E
2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes 

de jeu 
(1 à 2 ballons)

• Ne pas donner le ballon 
toujours à la même équipe

• Sur le ballon magique, donner 
correctement le ballon (à la 
main ou aux pieds) pour 
favoriser le contrôle de la part 
des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à 
un joueur/joueuse l’ayant eu le 
moins souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la 

séquence
• Au bout de 4 passages, changer 

les GB

Film à 
venir



JEU Évolutif : BALLON MAGIQUE

PÉRIODE  4 – À partir du 27/04/2024U7

T
2

E1

E2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Organisation identique 

ballon magique 2c2 et 3c3

• 2 c 2 : Alternance des départs à 
droite puis à gauche du but   

• 3 c 3 : Les joueurs à droite et à 
gauche du but participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en 
charge de redonner le ballon à 
l’animateur du ballon magique pour 
assurer la continuité du jeu et 
l’augmentation du temps de pratique 
des enfants.

https://youtu.be/PAOKyk_NAGM?si=qcq1TYpQOrKQMx74


LE DEFI-JEU

Relais

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U7U6



Défi-JEU U6-U7 évolutif
PÉRIODE 1 - 30/09 et 14/10/2023U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone 

protégée sans gardien de but. Départ du joueur dès 

que le joueur précédent a tiré. Retour du tireur au 

départ avec le ballon pour le joueur suivant. Si 

absence de parents ballon, mettre un joueur de 

chaque équipe en récupération qui permute dans la 

rotation avec le tireur

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Compter les 

buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2

U7

Ou joueur 
en 
récupération

Ou joueur 
en 
récupération



Défi-JEU U7 évolutif
PÉRIODE 2 - 18/11 et 25/11/2023U7

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone 

protégée avec gardien de but. Départ du joueur dès 

que le joueur précédent a tiré. Retour du tireur au 

départ avec le ballon pour le joueur suivant. Si absence 

de parents ballon, mettre un joueur de chaque équipe 

en récupération qui permute dans la rotation avec le 

tireur

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des 

gardiens de but – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2

Ou joueur 
en 
récupération

Ou joueur 
en 
récupération



Défi-JEU U6-U7 évolutif
PÉRIODE 3 : 20/01/2024 et 03/02/2024U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone 

protégée en contournant la coupelle du point de pénalty 

sans gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur 

précédent a tiré. Retour du tireur au départ avec le 

ballon pour le joueur suivant. Si absence de parents 

ballon, mettre un joueur de chaque équipe en 

récupération qui permute dans la rotation avec le tireur

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E 1

E 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

U7

Ou joueur 
en 
récupération

Ou joueur 
en 
récupération



Défi-JEU U7 évolutif
PÉRIODE 4 : Du 09/03 au 15/06/2024U7

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée 

en contournant la coupelle du point de pénalty  avec 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur 

précédent à tirer. Retour du joueur au départ avec le 

ballon pour le suivant. Si absence de parents ballon, 

mettre un joueur de chaque équipe en récupération qui 

permute dans la rotation avec le tireur.

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des 

gardiens de but - Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E 1
Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Ou joueur 
en 
récupération

Ou joueur 
en 
récupération

E 2
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Observations
Auto-évaluation 
des Plateaux U6-U7

Plateau Idéal U6-U7

1 Fiche d’Observation 
à compléter

Bilan Mitigé ! 
Tous les clubs 

n’ont pas joué le jeu !

Opération reconduite cette 
saison sur des dates 
spécifiques :

En fin de phase :
- En novembre 2023 ;
- En mars 2024 ;
- En mai-juin 2024



Vidéo 
de Présentation

Cliquez-ici

https://ffftv.fff.fr/video/6320978043112/la-filiere-de-formation-des-educateurs-evolue
https://ffftv.fff.fr/video/6320978043112/la-filiere-de-formation-des-educateurs-evolue


Evolution de la Filière de Formation 
de l’Éducateur en 2023/2024
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Evolution de la Filière de Formation 
de l’Éducateur en 2023/2024 : 
Le Certificat Fédéral d’Educateur (CFI) de pratique

J - 10

J +7
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Evolution de la Filière de Formation 
de l’Éducateur en 2023/2024



DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Evolution de la Filière de Formation 
de l’Éducateur en 2023/2024

ÉVOLUTION DES C.F.F. EN C.F.I. : CERTIFICATS FÉDÉRAUX D’INITIATEURS

Afin de vous permettre de continuer votre progression en temps qu’éducateur :

➢ La filière de formation évolue ;

➢ La Certification des C.F.F. 1 sera toujours possible jusqu’en 2027, 
pour les animateurs titulaires des 2 modules U9 & U11.

➢ Un nouveau Diplôme Fédéral (DF) Responsable Ecole de Football est créé.

➢ Des équivalences de fait (sans aucune démarche) 
sont mises en place pour les éducateurs déjà titulaires 
des modules U7, U9, U11… pour l’obtention
des nouveaux diplômes C.F.I. U6-U9 et C.F.I. U10-U13… ;

➢ Pour plus de renseignement : Vidéo de Présentation
Cliquez-ici

https://ffftv.fff.fr/video/6320978043112/la-filiere-de-formation-des-educateurs-evolue
https://ffftv.fff.fr/video/6320978043112/la-filiere-de-formation-des-educateurs-evolue


DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Pour celles et ceux qui souhaitent se former : 

1ères dates du Certificat Fédéral d’Initiateur

• C.F.I. module U10-U13 de 24 heures (2 x 6 heures en présentiel)
Du 18/10 au 01/12/2023 : Présentiel les 28/10 et 24/11/2023 (à confirmer)

• Du 04/12 au 30/01/2024 : Présentiel les 14/12 et 23/01/2024 (à confirmer)

• C.F.I. module U6-U9 de 24 heures (2 x 6 heures en présentiel)
Du 24/10 au 05/12/2023 : Présentiel les 03/11 et 28/11/2023 (à confirmer)

• Du 24/02 au 02/04/2024 : Présentiel les 05/03 et 26/03/2024 (à confirmer)

3 dates de Certification du C.F.F. niveau 2
• Certification de 8 heures

➢ hors vacances scolaires : 18 novembre 2023 (à confirmer)
➢ Pendant les vacances scolaires : 24 février 2024
➢ hors vacances scolaires : 8 juin 2024

Pré-inscription  à venir sur notre site Internet : https://dyf78.fff.fr/formations/
rubrique : « Formations - Inscriptions Educateurs » 

Contact inscription : Kévin / Site Internet rubrique Formation
Département Technique 01 80 92 80 29 - administration@dyf78.fff.fr

FORMATION DES ENCADRANTS

https://dyf78.fff.fr/simple/https-dyf78-fff-fr-wp-content-uploads-sites-101-bsk-pdf-manager-ca0604b35b5c91a2e7bb042767cf5e67-pdf/
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QUESTIONS ?

Q
U

ES
TI

O
N

S 
D

IV
ER

SE
S

99

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

administration@dyf78.fff.fr

https://dyf78.fff.fr/

Euro 2024 Masculin 
Du 14/06 au 14/07/2024Jeux Olympiques

 Du 26/07 au 11/08/2024
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Contacts : 

Secrétariat Football Animation
Alexandre OGEREAU: 01 80 92 80 22 
Email : administration@dyf78.fff.fr

Commission F. Animation
Joignable tous les lundis 
entre 17h30 et 19H00

Département Technique 
Franck BARDET – CTD DAP  : 
01 80 92 80 30 / 06 74 35 43 51
Email : administration@dyf78.fff.fr

mailto:administration@dyf78.fff.fr
mailto:administration@dyf78.fff.fr

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4 Présentation  des intervenants
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8 Contexte & constats
	Diapositive 9 Climat : Anticiper, diplomatie  Plateau U6-U7
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14 2. LA RENTREE DU FOOT 2023
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45 4.Présentation  des spécificités  de la Pratique U6-U7
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 51
	Diapositive 52
	Diapositive 53 ORGANISATION  PLATEAU U6-U7 
	Diapositive 54
	Diapositive 55
	Diapositive 56
	Diapositive 57
	Diapositive 58
	Diapositive 59
	Diapositive 60
	Diapositive 61 La Gestion de la Rencontre & Le Coaching
	Diapositive 62 Climat d’apprentissage  Procédure Accueil Plateau U6 à U9 
	Diapositive 63
	Diapositive 64
	Diapositive 65 Arbitrage
	Diapositive 66
	Diapositive 67
	Diapositive 68
	Diapositive 69
	Diapositive 70
	Diapositive 71
	Diapositive 72
	Diapositive 73
	Diapositive 74
	Diapositive 75
	Diapositive 76 Intervention Technique
	Diapositive 77
	Diapositive 78
	Diapositive 79
	Diapositive 80
	Diapositive 81
	Diapositive 82
	Diapositive 83
	Diapositive 84
	Diapositive 85
	Diapositive 86
	Diapositive 87
	Diapositive 88
	Diapositive 89
	Diapositive 90
	Diapositive 91
	Diapositive 92
	Diapositive 93
	Diapositive 94
	Diapositive 95
	Diapositive 96
	Diapositive 97 Evolution de la Filière de Formation  de l’Éducateur en 2023/2024
	Diapositive 98
	Diapositive 99 Questions ?
	Diapositive 100

