Fegti-foot US-U9

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Fiche Jonglerie U8-U9

Fiche Equipe

(Fiche a photocopier pour chacune des équipes)

Nom de I’Equipe

(A vous de l'attribuer)

Numéro de I’équipe

(A vous de I'attribuer)

Le Défi jonglerie

Obijectif : Réaliser 10 contacts pied Droit puis 10 contacts pied Gauche au maximum
(sans surface de rattrapage), départ ballon en main ou au sol. Les joueurs
de deux équipes différentes sont associés par deux et sont chargés a tour de réle de
compter les jongles effectués par leur camarade. Deux essais sont accordés par
joueurs lorsque le maximum de 10 jongles n'est pas obtenu au premier essai.
Puis, ils communiquent leurs résultats aux éducateurs présents.

A l'issue de I'épreuve, on effectue un dassement total sur 100 points par équipe.

Pour cette formule « Festi-foot », on attribue 1 point par jongle réalisé
puis on additionne le résultat des 5 (ou 4) meilleurs joueurs de chaque équipe afin
d’établir un classement par équipe.

Celui-ci pourra déterminer sur une formule de rotation « montante descendante »
I'affectation des équipes sur les terrains pour le 1" match.

Le Défi jonglage pourra ensuite également départager les équipes ayant fait match
nul lors des rencontres.

La durée du défi est estimée a 15 minutes maximum.

Résultats Défi Jonglerie

Numeéro des Joueurs
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