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PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Cat. : U7

Modalités du Relais quiz : 
Numéro des
 Questions

Questions et propositions Vrai/Faux Réponses

Je peux serrer la main de mon Educateur.rice pour lui dire "Bonjour" en arrivant au stade ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Tant qu'il y a le Covid, on évite de se toucher pour ne pas se contaminer)
Je dois me laver les mains avant et après une sortie en dehors de la maison ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(En toute circonstance et tout au long de la journée, je dois souvent me laver les mains)
Je dois tousser ou éternuer dans mon coude ou dans un mouchoir ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Mon mouchoir doit être à usage unique)
Je peux boire dans la gourde de mon coéquipier à l'entrainement ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Je n'oublie pas d'apporter ma propre gourde)
Je peux cracher lors de la pratique de l'activité ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Où que je sois, je ne dois pas cracher)
Je peux arriver au stade en tenue civile et aller me changer au vestiaire ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Je peux aussi arriver en tenue de footballeur.euse)
Mes parents, assistant à mon entraînement, doivent obligatoirement porter le masque ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Il est obligatoire, selon arrêté ministériel ou préfectoral, de porter un masque dans les stades, en 
tout lieu et à tout moment)
Je dois me trouver à une distance d'un mètre minimum pour discuter avec un.e camarade
 (on ne doit pas se toucher les mains en tendant nos bras devans nous) ?
A ‐ Vrai       B ‐Faux
(Je dois toujours respecter cette distanciation tant que le virus circule)

6 A

7 A

8 A

THEME : SANTÉ

 
Réaliser le parcours technique en conduite de balle (slalom
varié, motricité ...). Chaque Joueur.se (J.) réalise le parcours
selon la réponse donnée à la question posée à hauteur de la
"zone douanière".
 L'E. pose la Question sur le Covid :

 SI le J. donne une bonne réponse : 
Le J. poursuit et frappe au but, cela déclenche le départ de
son partenaire en attente.

 Si le J. donne une mauvaise réponse : 
Le J. est contraint de retourner au point de départ et passe le
relais à son partenaire en attente.

L'équipe ayant marqué le plus de points (buts marqués) dans
ce relais quiz remporte le concours P.E.F..

QUIZ FOOTBALL

Atelier : "Incollable Covid"
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Catégorie : U7 Réponses au questionnaire : 1 point par bonne réponse

1.B 2.A 3.A 4.B 5.B 6.A 7.A 8.A Points : 8

Nom Equipe (à déterminer) 1 2 3 4 5 6 7 8 Total Classement

1 .  0

2 .  0

3 .  0

4 .  0

5 .  0

6 .  0

7 .  0

8 .  0

9 .  0

10 .  0

11 .  0

12 .  0
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