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La Journée « Rentrée du club »

4.2
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4.2  Trois formules pour la rentrée

L’ « INCONTOURNABLE »

ou ou

LA « CONDENSÉE » LA « SOUHAITÉE »

FORMAT « INTRA-CLUB » ORGANISATION FLEXIBLE INFORMATION ET MISE EN PRATIQUE

Organisation

3h 4h1h30C’est la rentrée

du club
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4.2.1  La rentrée
L’ « incontournable »

1h30

Réunion parents

Réunion parents  
+  

Mise en pratique

Temps 
supplémentaire 

possible en fonction 
des créneaux  

de séance des clubs

Réunion parents

Réunion parents

Rencontres mixtes

Plateau à 5 / à 8

Plateau à 5 / à 8

Pratique diversifiée

Réunion parents

1h 1h

1h 1h

30 30

30 30

min min

min min

O
P

TI
O

N
 1

O
P

TI
O

N
 2

O
P

TI
O

N
 3

O
P

TI
O

N
 4

Sur 2 temps

+
- 30

min
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•  Séance football en format LDC 
(Ligue de Covid-Champion)

ou

•  Séance pratique diversifiée  
(golf foot, futnet, foot en marchant)

ou

•  Séance mixte (tournoi de foot  
et pratique diversifiée)

•  Réunion de présentation 
parents / licencié(e)s.

•  Protocole sanitaire, 
fonctionnement général, etc.

•  Réunion catégorie  
parents / licencié(e)s.

•  Fonctionnement catégorie, 
présentation staff, etc.

•  Licencié(e)s : ateliers sportifs, 
éducatifs.

•  Parents : échanges  
staff / parents (questions,  
co-voiturage, etc.).

1h30

30/45 min 45 min/1h

min
TEMPS 1 TEMPS 2

Si informations  
déjà effectuées  

sur la Covid-19, rappel 
des règles sanitaires 
pendant 5 à 10 mn 
aux joueurs(euses) 
en début de séance 

par le GPS ou 
éducateur informé 
(format classique  

ou quiz).

Covid-19

4.2.1  La rentrée
L’ « incontournable »

1h30
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4.2.2  La rentrée
La « condensée »

Réunion parents
+

Pratiques diversifiées
+

Pratique à 3, 4, 5 ou 8

Réunion parents Pratiques diversifiées Pratique à 3, 4, 5 ou 8Sur 3 temps

3h

1h30

30/45 min 45 min/1h 1h30/1h45

min
TEMPS 1 TEMPS 2 TEMPS 31h30
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4.2.2  La rentrée
La « condensée » Réunion parents

3h

•  Présentation générale ;

• protocole sanitaire, fonctionnement général, etc.

•  Déroulement de la journée : ateliers sportifs, PEF ;

• parents : échanges staff/parents (questions, co-voiturage, etc.).

•  Fonctionnement catégorie, présentation staff, etc.

30

15

10/15

15

30/45 min

min

min

min

min

TEMPS 1



49

4.2.2  La rentrée
La « condensée » PRATIQUES DIVERSIFIÉES

3h

•  1h de pratique maximum ;

•  1 à 2 catégories ;

•  choisir 3 à 4 activités ;

•  intégration des parents ;

•  rotation sur ateliers ;

•  possibilité Festi-Foot.

TEMPS 21h

45 min/1h
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4.2.2  La rentrée
La « condensée » PRATIQUE À 3, 4, 5 OU 8

3h

TEMPS 3

1h30/1h45

1h30

Temps  
de pratique  

pour les jeunes 
(PEF et activités, 

1h)

Foot  
à 3, 4, 5 ou 8

Activités annexes  
pour les parents (bourse  
aux vêtements, ouverture  
du club-house, initiation  

au Carton Vert…)



51

4.2.3  La rentrée
La « souhaitée »

4h
LES TEMPS D’ACTIVITÉS

Lois  
du jeu

Séance

Action 
caritative

Foot 
diversifié

Pratique 
parents

Information  
par catégorie

Mixité 
(parent/joueur)

PEF

Information 
covid-19

Hors 
pratique

Activités 
terrain
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4.2.3  La rentrée
La « souhaitée »

4h ORGANISATION  
DE LA JOURNÉE

Valeurs  
du club

Pratique mixte 
Futnet, golf foot…

Entraînement 
joueurs,  
tournois

Rencontre  
à 3, 4, 5 ou 8

Bourse  
aux vêtements, 
action caritative

Quiz, PEF  
ou lois du jeu

Action  
PEF

Réunion 
générale

Échange  
staff-parents

Matin Après-midi

MODULE PARENTS

MODULE JOUEURS

MODULE JOUEURS

MODULE PARENTS

MODULE  
PARENTS /  
JOUEURS

MODULE  
PARENTS / JOUEURS

Pratique parents 
(futnet, foot en marchant)
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4.2.3  La rentrée
La « souhaitée »

4h
EXEMPLE

ORGANISATION DE LA JOURNÉE
Durée JOUEUR(SE)S PARENTS

Matinée

RÉUNION COLLECTIVE – INFORMATIONS GÉNÉRALES 
(Projet du club – Valeurs du club - Organisation)

QUIZ LOIS DU JEU OU PEF
RÉUNION « STAFF – PARENTS » 

(organisation saison et sensibilisation PEF)

PRATIQUES FESTI FOOT
PRATIQUES DIVERSIFIÉES  

(futnet, foot en marchant, futsal, golf foot,…)

PIQUE-NIQUE 

Après-midi

PRATIQUE MIXTE ENTRE JOUEURS(EUSES) ET PARENTS 
(suivant niveaux et catégories, tournoi multi-activités avec quiz et ateliers)

SÉANCE INTRA-CATÉGORIE 
+ 

JEU RÉDUIT

BOURSE AUX VÊTEMENTS 
ET / OU PROJET ACTION CARITATIVE

OBSERVATION FIN DE SÉANCE 
ET CLÔTURE DE LA JOURNÉE

1h

30

30

30

45

45

min

min

min

min

min
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