Webinaire Clubs FFF — La Reprise du Football — 23/06/2020

Introduction de Pierre SAMSONOFF, Directeur Ligue FA

. o o LES MESSAGES DU GOUVERNEMENT @
Régles communiquées par le Ministére des Sports (MS) :

Art.43 du Décret paru le 21/06/2020

Reprise de la pratique normale du football de maniere
progressive en s’adaptant au contexte pandémique.
Compétitions toujours non autorisées.

Suppression des restrictions :

e En termes de nombre de personnes dans les groupes
(fin de la regle des 10 personnes qui va étre officialisé
avant la fin de la semaine par le MS).

e Sur le terrain en termes de distanciation entre les pratiquants.

On peut utiliser les ballons.

Mais pour autant, le football ne peut pas encore reprendre comme avant :

L’utilisation des vestiaires est toujours interdite

Protocole de distanciation a respecter en dehors des terrains avec des regles trés précises a
respecter.

QO Apprendre a vivre avec le virus,
QO Appliquer les gestes barriére
QO Développer le sport-santé

U Respecter la doctrine des ministéres de tutelle
(intérieur, santé, sport, éducation) et les obligations des
collectivités locales

LES OBLIGATIONS (22 juin)

Q Le football est autorisé

L
0O avec des mesures de prévention adaptées aux
différentes catégories d’activités concernées

Intervention Patrick PION - DTN Adjoint :
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Intervention Emmanuel ORHANT — Direction médicale FFF :

Minimiser les risques, donc limiter les contacts surtout dans certaines situations :

ire Clubs HH Rey

LES REGLES

postillons (gouttelettes) projetés a I'occasion d'une toux, d'un éternuement, d'une hyperventilation (parole,
effort, ..)
dépend de la vitesse de déplacement et conditions atmosphériques

LA REPRISE DU SPORT COLLECTIF n'empéche pas de respecter la distanciation physique de 2 m lorsque I'on
est statique passe a 10 m lorsque I'on est en mouvement autant que faire se peut. Le but est de limiter les

contacts au maximum

REGLE N°2
(manuportage).

Mesures barriére et le nettoyage

REGLE N°3

contact) garantit la protection.

peut étre assurée

Le contact des mains avec une surface souillée par le Covid-19 entraine un essaimage du virus

Le port du masque grand public n'est pas obligatoire dés que la distanciation physique est assurée. A
I'inverse, les masques doivent étre portés systématiquement, et par tous, dés que les régles de
distanciation physique ne peuvent étre garanties. Le double port du masque (par les 2 personnes en

Les masques doivent étre portés pour se protéger et protéger 'autre dés que la distanciation physique ne
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Mettre en place les conditions sanitaires indispensables a la sécurisation des pratiquants et des

encadrants :

1 Les conoimions sanirares SRS - |
a
Gz ®

ACCES AUX ACCUEIL ET MATERIEL ET
INSTALLATIONS REGLES DE BASE EQUIPEMENTS
INDIVIDUELS

b
FONCTIONNEMENT
ADMINISTRATIF

s
—

CCES AUX INSTALLATIONS! @

QO Activités en extérieur
QL'accés aux installations doit étre limité, régulé et adapté
Q Des regles strictes d’acces et d’utilisation des sanitaires

QO Nettoyage et désinfection des locaux selon les réegles
gouvernementales

es collectivités locales sont propriétaires des installations donc I'acces aux installations doit se faire
L llectivités local t t d tallat d I tallat doit se f.

en concertation.

QUn acces pour l'arrivée au stade et un autre pour le
départ

Q Inscription obligatoire pour chaque séance auprés de
I’encadrant

QPlanning d’utilisation des terrains.

Q Distanciation physique sur et en dehors des terrains

Q Aucun public (familles et autres)

* *

@ CCUEIL ET REGLES DE BASE] @

QO Les « Gestes Barriere » devront étre affichés et visibles
Q Arriver vétu de sa tenue d’entrainement
QGel hydroalcoolique

O Nettoyage complet des tenues de sport aprés chaque
entrainement

Consulter le Guide d’appui a la reprise d’activité FFF et utiliser les 4 Affiches FFF mises a disposition

en téléchargement : cliquez-ici


https://dyf78.fff.fr/simple/guide-dappui-a-la-reprise-de-lactivite-football-au-sein-des-clubs/

Les conditions sanitaires a respecter scrupuleusement a I'arrivée au stade :

@ ONCTIONNEMENT ADMINISTRATI

Q Personne référente sanitaire (ou un groupe de personnes)

Q Sensibilisation de 'ensemble des membres du club
(encadrants, éducateurs, joueurs et familles de joueurs)

Q Registre de 'ensemble des personnes présentes
(administratifs, encadrants, éducateurs, joueurs) : Tragage
efficace en cas de contamination d’un ou plusieurs
membres

Q Les activités non sportives se déroulant en intérieur devront
étre évitées (godters, etc.), les regles de désinfection et
distanciation doivent étre alors organisées si elles existent
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@ ATERIEL ET EQUIPEMENTS INDIVIDUELS @

0 Gourde et chasuble individuels

0 Espace individuel de stockage des sacs personnels en bord de
terrain

0 Minimum de matériel possible
Q Ballon ok

QO Une personne chargée de l'installation, de la manipulation, du
nettoyage systématique entre chaque séance, puis du rangement
du matériel club utilisé (ballons, coupelles, plots, ...)

0 Le port du masque sera obligatoire pour les encadrants et
éducateurs
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Q Labandon des solutions de covoiturage devra étre
recommandé temporairement

Q L'utilisation des minibus n’est pas recommandée, mais
dans le cas ou elle est nécessaire, des regles strictes
d’utilisation devront étre mises en place




Les pratiquants, avant de reprendre une activité, doivent évaluer leur état de santé afin d’adapter

leur reprise a leur capacité du moment.
* *

E LES CONDITIONS MEDICALES

EVALUER LES RISQUES INDIVIDUELS : AUTO-EVALUATION
DE SA SANTE

Le virus Covid-19 étant toujours circulant, il est impératif avant toute reprise du sport
d'évaluer s'il y a un risque pour la santé du joueur

En cas de surves des symptomes suivants :

Douleurs thoraciques (dans la poitrine)
AVANT DE VENIR AU Dyptfe fersomemert sl

L'EFFORT 0 T
STADE NEDOIT PAS bcisgssisalvpiagalms Aeffort PRENDRE
brutale. ou de fodorat
COMMENCER Fatigue UN
Température supérieure ou égale b 36" AVIS MEDICAL
Toux siche
Courbatures et douleurs articulaires.

PAS D’ACTIVITE PHYSIQUE
NE PAS VENIR AU STADE

=

RECOMMANDATIONS APRES UN
ARRET PROLONGE D’ACTIVITE

LES 10 REGLES D'OR EDICTEES PAR LE CLUB
DES CARDIOLOGUES DU SPORT

PHYSIQUE

O Reprise de I'activité physique individuelle
O Progressive en durée
O Progressive en intensité

1/ Je signale & mon médecin
toute douleur dans la poitrine
ou essoutfiement anormal
survenant 3 Feffort.*

2/ Je signale & mon médecin
cardiaque

6/ ['évite les activités intenses par
des températures extérieures
<~ 5 0u'> +30° et lors des pics
de poliution

7/ Jo ne fume pas, en tout cas
les 2 heures

survenant & feffort ou juste
aprés Feffort

3/ Je signale  mon médecin tout
malaise survenant i leffort ou
juste aprés leffort*

4/ Je respects tovjours
un echautforment et
une rdcupdration de 10 min
lors do mes actiates sportives

5/ Je bois 3 4 4 gorgées

qui précédent ou suivent
ma pratique sportive.

8/ Je ne consomme jamais de
substance dopante et j'évite
rastomédication en général

9/ Je ne fais pas de sport intense
31 J'ai de la fidwre, ni dans los
8 jours qui suivent un épsode
grippal (fibvre + courbatures).

10/ Je peatique un bilan médical

Limiter les risques

* D’accident cardiaque, pulmonaire, vasculaire,
neurologique, digestif

*  Musculaires

* Articulaires

toutes les 30 min d'e
atentrainement com
compétition

avant de reprendre une
activité sportive intense
i 'al plus de 35 ans

pour les hommes

&8 45 ans pour les femmes.
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REPRISE DE LA LICENCE COMPETITION SAISON 2020-2021

Un certificat médical d'absence de contre-indication (tous les 3 ans) ou le questionnaire 5 SPORT CERYA
15699 prévu (entre o période de 2 certificats médicous) €51 nécessaire pour I'obtention de Ia licence.

DE REPRENDRE MA LICENCE ?

Mais le licencié devra avant de

prendre une licence

répondre au

QUESTIONNAIRE FFF COVID-19

QUESTIONMAIRE FFF COVID-13

OUI/NON  Aves-vous de ia fievre > 38°C 7
OUI/NON  Avez vous Une Toux OU UNe SUEMENtation de votre toux habituelie ces derniers jours >
OUI/NON  Avesvous une Gifficulté & respirer ces dermiers jours >
OUI/NON  Aves-vous noté une forte dimumution de votre goit ou de votre odorat ces dermiers jours ?
OUL/NON  Avesvous un mal de gorge ces dermiers jours *
OUI/NON  Aves.vous des douteurs ou des cos derniers jours >
OUI/NON  Aves-vous des éruptions cutanées ou des engelures ces derniers jours »
OUI/NON  Aver-vous de ia diarrhée ou des vomissement ces dermibres 24 heures *
OUIL/NON  Avesvous une fatigue inhabitusdie ces dermiers jours * 5 OUI (répondre & 1a question ci-detsous)
OUI/NOM  Catte fatigue vous oblige-t-siie & vous reposer pius de 1s moit de 1a journds >
OUI/NON  Lresvous dans Nimpossibiiné de vous shmenter ou de boire depuis 24 h ou plus >
OUI/NON  Dens les Gernsbres 34 I, avei-vous note un manaue de 3ouffie IMABTUEL onaue vous parie: ou fedes un
petit effort *
OUI/NON  Avervous 614 an contact avec de personnes ayant eu is matadie COVID-19 04 Suspectes Gepuss février 2020 7
OUI/NON  Aver-vous Consulté un meédecin Pour 6e3 SYmPLomes 1o rAPPOMANt 3 ia maladie COVIDS depuis féwriar 2020 2
OUI/NON  Avezvous eu une ou un scanner depuis tévrier 2020 7
OUI/NOM  Avezvous été hospialisé pour une SUSPIion ou une matadie COVID-19 ¥
OUI/NON  Avesvous eu des tests PCR ou 3érologiques Positits pour is maisdie COVID-19
LE SPORTIF DEVIRA ABSOLUMENT CONSULTER LE MEDECIN AVANT LA SIGNATURE D LA LICENCE S

= aeule Covid-19

© a été en contact avec un malade du Covid-19

© 3 une pathologie chronique et n'a pas fait de sport depuis plus de 3 mois
= arépondu "OUI" & une des questions ci-dessus




Les Encadrants se doivent d’étre vigilants afin de repérer les symptomes qui nécessiteraient I’arrét
des efforts et le signalement pour préserver la santé de tous.
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Douleurs thoraciques (dans la poitrine)
Dmmée(esswlﬁemem-mnnd)
L'EFFORT . bat trop vi ET
DoIT - Variation anormale de la fréquence cudllque au repos ou a I'effort PRENDRE
ETRE - Perte brutale du godt ou de I'odorat UN
ARRETE fewN o . AVIS MEDICAL
Température supérieure ou égale a 38°
Toux séche
Courbatures et douleurs articulaires
‘ ARRETER LACTIVITE PHYSIQUE
Apres maladie COVID-19
Reprendre I'activité de maniére progressive
* Xx

REPRISE REPRISE REPRISE REPRISE
INDIVIDUELLE COLLECTIVE COMPETITION
PETITS GROUPES

RECOMMANDATIONS APRES UN ARRET PROLONGE D’ACTIVITE PHYSIQUE

Tout en respectant la distanciation physique, la reprise de l'activité physique individuelle doit étre progressive en
durée et en intensité.

Le corps doit étre réadapté a |'effort afin de limiter les risques d’accident, notamment cardiaque, musculaires ou
articulaires, car une longue période d’inactivité est associée a une altération de la fonction cardiovasculaire, une
perte musculaire et a une altération de la sensibilité profonde qui, pour les deux derniéres, majorent le risque
de chute lors des déplacements rapides ou sur terrain accidenté.

RECOMMANDATIONS APRES UN ARRET LIE A LA MALADIE COVID 19
La reprise du sport ne peut s’effectuer qu’aprés un avis médical et selon les recommandations identiques a
I'arrét prolongé en respectant la progressivité en durée et en intensité.

Devant I'apparition de tout nouveau symptome durant la reprise aprés une maladie COVID-19, méme aprés
plusieurs semaines de guérison, un avis médical est obligatoire.

Afin de faire preuve de vigilance et de rassurer les parents accompagnateurs sur la prise en compte
des mesures sanitaires par les clubs, nous conseillons la nomination d’un référent garant du respect
des gestes barrieres sur et surtout en dehors du terrain :

V &
~ Conseil : désignation d’un référent
covid-19

ATTENTION

Le décret n° 2020-663 du 31 mai 2020 « prescrivant les mesures générales nécessaires pour faire face
a I'épidémie de covid-19 dans le adre de l'état d‘urtente sanitaire » a modifié les régles de distanciation
(article 44). En lad iation d'1,5 m indiquée dans les fiches suivantes (finalisées avant
cette nouvelle disposition) doit étre portée a 2 m.
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Intervention Emilie TRIMOREAU — Chef de projet D.T.N. FFF :

Pour faciliter la reprise des activités au sein des clubs, des contenus pédagogiques spécifiques ont été
élaborés et sont présentés dans le Guide d’appui a la reprise d’activité FFF

— Les contenus pédagogiques football

-

5 TRANCHES 5 FAMILLES 3 MODES
D'AGE D'ACTIVITE D’ENTRAINEMENT

Exercices et défis techniques

Parcours de co nation

J

Sans ballon

Avec un ballon personnalisé

Programme éducatif Passe avec les plads
fédéral (PEF) ol
J ’
e

-

Question : Pourquoi proposer une pratique sans ballon ?

Les contenus proposés doivent permettre une reprise progressive de |'activité pour éviter les risques
de blessures. IIs doivent s’adapter a tous les publics afin que chacun puisse reprendre a son rythme.

o

V s

~ Catégorie U12 - U13

]

Exercices et défis Parcours de coordination
techniques et de motricité

Avec ballon |l Passe avec Avec ballon |l Passe avec Erogramme
sos st oo S
edera

Jeux / Situations Fit Foot
Avec ballon [l Passe avec Avec ballon Avec ballon
pe Sormatst
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Pour les pratiques sans ballon, conserver, dans la mesure du possible, les distanciations (prévention)
et dans la reprise collective minimiser les contacts (charges, tacles...) afin de se prémunir des blessures.



La Reprise de I'Activité — Patrick PION :

Incitation a la reprise de I'activité, pour les clubs qui le souhaitent. Elle peut s’effectuer dés maintenant,
ou se poursuivre pour ceux qui ont déja débutés, avec un principe de prudence. Et dans la continuité,
proposer une pratique pendant les vacances scolaires (stages d’été). Ou a partir de mi-ao(t, avec un
dispositif de préparation de début de saison, pour ceux qui ont de nouveau arrété ou qui n’avaient pas
repris.

n Powerokit - webinaire.cubs_feprise_football 230620 - PowerPoint s |

[7 Incitation a la reprise des clubs et a la prudence ‘
[_ Période d'été propice aux stages vacances « foot » (guide) ‘

ﬁ Période de rentrée du foot a l'intérieur du club I

Adaptation possible des calendriers, formats et organisations (hors
compétitions réglementées)

l,__ Accompagnement des clubs (informations, réunions, visites) I

nwcCcro

Coo ]

Recommandations et conseils aux Ligues et Districts
F |
F Creation de guides et d'outils d'accompagnement pour les
F clubs et les CG l

Parution a venir d’'un Guide d’appui a la mise en place de stages vacances « Foot », disponible fin juin.

Guide d’appui a la mise en place de stages vacances « Foot »

Contenus -
Organisation pédagogiques Complément
. o d’information
- Reglementation - Activités football R
- Formats de stage - Activités éducatives - Budget
- Plannings - Activités ludiques - Promotion

: - Communication
- Renforcement scolaire

Question : La pratique des matches Amicaux, de Détections et des Tournois est-elle autorisée ?

NON, risque trop important sur un plan sanitaire. Ces rassemblements entrainent des mouvements
de populations issues de zones géographiques différentes. Ce qui peut engendrer si cas avérés de
COVID-19, possible cluster donc tests généralisés des personnes contacts et un confinement sur 14
jours des personnes contaminées. Donc risque possible a nouveau de propagation du virus !

Matches amicaux : les reporter a la rentrée, aprés le 15 ao(t dans le cadre de la préparation de la
nouvelle saison.

Détections : les minimiser cette année et les différer a la rentrée aprés le 15 ao(t.

Tournois = compétition, donc interdit a ce jour. Les programmer a la rentrée en fonction du calendrier
de District.

Uniquement autorisé : la pratique de rencontres entre licenciés issus d’'un méme club.



Aprés le 15 aodt, si les regles sanitaires continuent a étre assouplies, possibilité de reprise
progressive de ces dispositifs.

Pour la rentrée, plusieurs sénarios de reprise : Confirmation entre le 12 et le 15 juillet 2020

Guide d’'appui a la reprise du football (saison 20 / 21)

Enfants — jeunes — Loisir

Scénario 1 Scénario 2
Diagnostic
Reprise habituelle Reprise habituelle
possible en septembre Impossible en septembre
3 égl itai itai
Ligues (régles sanitaires) (régles sanitaires)
Districts
Calendrier habituel ? Adaptation des activités
Chuibs Calendrier différé pour tous ? Inter-clubs
Reprise en deux temps ? Proposition d’actions

au sein du club

Proposition de contenus et d'outils a destination

des CG. des clubs. des éducateurs. des pratiquants. des

Scénario 1 : une reprise habituelle ou en 2 temps en fonction des clubs

Pour les clubs déja préts en septembre, une reprise « normale » ou adaptée, avec la possibilité peut-
étre de tournois sur des dates laissées libres en septembre dans les calendriers de District.

Et pour les clubs qui souhaitent prendre leur temps, laisser un temps d’accueil plus important au sein
du club et différer le début des organisations et compétitions de District.

Scénario 2 : une reprise habituelle impossible (régles sanitaires contraignantes) en septembre

Conserver si possible une activité au sein des clubs avec une adaptation des pratiques pour proposer
des actions aux licenciées.

Des contenus et des outils a destination des licenciés et parents, des encadrants et des Clubs sont en
cours de réalisation et seront disponibles pour préparer la rentrée.

Bonne reprise a tous.



