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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = —
CP CE1 CE2 ™1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
i i i Space
Exercice Technique | Niveau | ! u7 U8 U9 U1 Ut U2 U ut4 uts tF"I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
PN
V-,
e L . Sans ballon
OBJECTIF Conduite de balle RN T Avec ballon
@ - ypes X
Sans puis avec ballon
Réaliser le circuit sans toucher les plots et avoir le ballon @ ‘ /\/\/\/
BUT
proche des pieds -~ -~ @ Surface Long 12
Chaque J a un ballon et se positionne & une coupelle. Les 4 J du A Larg 1?2
carré partent en méme temps en conduite. 2 J doivent réaliser un
8 autour des 2 cones. 2 J réalisent une conduite latérale avec la v TOTALE 12 min
REGLES & semelle.Le J doit réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque A Durée p -
) ’ ) A SEQUENCE 4*3 min
CONSIGNES  coupelle du carré. Pour amener un aspect ludique, le dernier J
doit tirer entre la porte avant d'aller se replacer. Compter le A
nombre de buts par J A Educ @ !
crs| @ 1
Realiser le plus de condurte possible sans toucher les plots et
S éter le ballon le pl h ible d I | Effectif .
arréter le ballon le plus proche possible des coupelles sans les
REUSSITE Plus proche p P v ectifs ®
toucher © J
© -~ S — ~  ~— -~ © max 9
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts

Toucher le ballon le plus souvent
possible pour en garder la maitrise

VARIABLES

Arrét semelle avec le pied le moins bon (+)

Conduite avec le pied le moins bon (+)

Ne pas réaliser le 8 mais passer uniquement dans la porte (-)

Ne pas réaliser conduite semelle mais uniquement conduite en ligne
droite (-)

~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
bouteille personnelle (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
apreés la séance mais également autant de fois
nécessaire

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s

e | 1110

Ousa

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.

(Adulte autorisé ou joueur(se))

Cones A A A A
Cerceaux OO O
avant gt
que Coupelles VU
Ballons
Déplacement | ~  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir -

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUE X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) 5 5 5 5 P’
CcP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 1 u7 us U9 U0 unt Uiz 1) ut4 uts P I ceinte sportive X
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION . P L
T . Sans ballon
OBJECTIF Dribbles T Types |Avec ballon
©a - yp X
Sans puis avec ballon
Réaliser les dribbles sans toucher les plots tout en gardant le @
BUT
ballon proche des pieds - -~ @ Long 12
PR, Surface
Chaque joueur(se) a un ballon et se positionne a une coupelle. Les 4 A Larg 1?2
Jjoueur(se)s du carré partent en méme temps en conduite. 2 joueur(se)s|
doivent réaliser 1 passement de jambes sur le plot. 2 joueur(se)s TOTALE 12 min
REGLES & réalisent une feinte de tir puis un crochet extérieur.Le joueur(se) doit v Durée -
réaliser un arrét semelle lorsqu'il arrive a chaque coupelle du carré. SEQUENCE 4*3 min
CONSIGNES ‘ ; ue coup A
Pour amener un aspect ludique, le dernier joueur(se) doit tirer entre la ‘
porte avant d'aller se replacer. Compter le nombre de buts par A Educ @ 1
Jjoueur(se) ; GPsS . 1
CRITERES DE X
REUSSITE Réaliser le plus de dribbles possible sans toucher les plots. v g Effectifs :
> J
@a MAN A A 0O 1 o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Principes généraux:
~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
) . ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
Bien marqger ‘é feinte etle changement ~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L £ L
de direction dans le dribble ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa s A A A A
bouteille personnelle (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant ¢
VARIABLES aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles “~ oA n A
Accélerer apres le dribble (+) nécessaire Ballons
Ne pas réaliser passement de jambe et feinte mais uniquement des ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
K d | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
crochets au niveau des plots () ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite % %d
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) .
X . . . . Passe/tir — >
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance.
(Adulte autorisé ou joueur(se))

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




a9

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL é\
FICHE N°; 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S -
cp CE1 CE2 ™1 cM2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Exercice Technlque Niveau 1 u7 U8 U9 u10 un u12 u13 U14 U15 tpl , |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Apprentissage de la conduite de balle. O Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
P NN
BUT Parcours réalisé sans erreur (sans toucher de plots) : 1 point == A—»’ l R > @ Long 2m
- R . Surface
Interdiction de toucher le ballon a la main. O Larg 16m
Interdiction de toucher le ballon de mes coéquipier(e)s. A
77 A il .
Dans un premier temps conduite de balle libre au niveau des . . s Meeee A e A . A —» @ @ Duré TOTALE 12'
REGLES & surfaces de contact. A o UIss SEQUENCE 4x3'
>
CONSIGNES Lorque le joueur(se) 1 arrive a la fin de son parcours il 4m
itri ballon dans | bleu; | le j
maitrise s.on allon dans le c.erceau eu »orsque e joueur(se) Fduc ® ]
2 part, le joueur(se) 1 conduit son ballon jusqu‘au cerceau
iaune et ainsi de suite. O G5 . !
CRITERES DE  Sur 5 passages, parvenir a marquer au moins 3 points par A e 5 3
oI > passages, p q points p Q) ® AN A PN A Effectifs ©
REUSSITE  joueur(se) - N A AN © 3
\ Nt J
«—> A
4m © 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chacun garde son ballon dans les pieds. |[Respect des consignes sanitaires. “Principes généraux:
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des dépl R d X d , ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
0f3r fnétlon es déplacements entre espect des consignes données ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L ‘L L
coequipiers. (surface de contact) ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou N X
sa bouteille personnelle (marquée a son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o o . o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Imposer la conduite du pied droit. Ballons
) . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
Imposer la conduite du pied gauche. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ----oeoee >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Maintenir Ia di X ial | Sm mi | he - 10m mini | Conduite AANAN
Varier les formes de parcours: tourner autour d'une ou plusieurs coupelles. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte e Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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i JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4eéme 3éme E Cour d'école X
i i i space
Exercice Technique | Niveau | 2 u7 Us U9 u10 Ut u12 ut3 ul4 u1s t‘.’l, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique de la Conduite de Balle A A Types |Avec ballon X
y Tt A AI . Sans puis avec ballon
o Réaliser un cheminement en conduisant le ballon en fonction - -~ ! -~ - !
d'un signal auditif ou visuel. ! 1 1 1 Long 20m
-9 ; . . ! ! 1 @ 1 Surface
Un(e) joueur(se) en animateur(trice) d'atelier, annonce une 1 . o~ 1 8m 1 - 1 Larg 20m
couleur ou un numéro de coupelle. : : : :
Le joueur(se) conduit son ballon du point de départ central en : : : : . TOTALE 12'
REGLES & allant contourner la coupelle de la couleur annoncée et revient| : : : - ~ : Durée SEQUENCE 142
CONSIGNES  au départ. A J
Les carrés ou bindmes fonctionnenent en autonomie. | T T T T T T T T T T T T T T T T T T ey TTTTmm ST s o e e Educ @ 1
On change de poste tous les 5 passages.
Gprs| @ 1
CRITERES DE  Ne pas toucher les coupelles avec son ballon. (1 pt) = . Effectifs . 2
REUSSITE Respecter les regles de distanciation avec son partenaire. = © . 2
J
© 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Garder son ballon le plus proche de soi. |Principes généraux:
Autonomie dans comptage des points.  [Toucher le ballon régulierement pour — |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Coordination des rotations. en conserver la maitrise ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur
Ne pas vouloir aller trop vite. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L ‘L L
Maitrise distance pied-ballon ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde
Essai de décentration du regard. ou sa bouteille personnelle (marquée & son nom) Cénes A A A A
Respect des consignes techniques et A | " t la désinfection d tériel
. ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matérie
t 3 Cerceaux
sanitaires avant et aprés la séance mais également autant de OO o
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - oA oa
- - ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
L'animateur du groupe peut annoncer 2 couleurs, ce qui va rallonger le parcours ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
a réaliser. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe -
Mettre en place un concours entre les joueur(se)s et les carrés. Compter les points.] - Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Deplacement |~ ---------- >
On Peut |dentff|er les coupe‘lles non pl.us par colu\eur, mais par numéro 1, 2, 3 et 4m2) Conduite P
L'animateur(trice) annonce a haute voix le numéro ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum
Possibilité de rajouter une coupelle supplémentaire d'une autre couleur pour offrirjpour la course) Passe/tir B
une possibilité supplémentaire. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Utilisation libre des pieds pour la CDB. Puis uniquement PG ou PD Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la J : Joueur/Joueuse
On peut imaginer un challenge "inter-carrés" bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CcP CE1 CE2 M1 CcM2 6eéme 5éme 4éme 3eéme E Cour d'école
i i i space
Exarcice Technique I Niveau | 2 u7 us U9 u10 un U2 E U4 15 tF‘)I' ~ [Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION -
® - /' \-’\4\» e ~ Sans ballon
OBJECTIF Amélioration technique du Tir - - ? —y A > N Types [Avec ballon
@ o A i Sans puis avec ballon
Contourner un objet - Dévier sa trajectoire de CDB pour ) :
BUT ) - A ! - L 20
progresser vers une cible H ong m
B ! Surface
1 Ballon par joueur(se)(se). © ! Larg 20m
Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles pour ! - .
-
débuter. (bleu) TOTALE 12
) ) » ) . al \/\'Lv : o Durée -
REGLES & Le joueur(se) part en conduite de balle et évite le Ter plot qui £ A I e SEQUENCE 3x4'
CONSIGNES  est sur sa trajectoire. -~ ? : o
Q= —y A : Educ| © 1
1 pt par dribble réussi (plot non touché et ballon maitrisé) + 1 o A : o .
pt si but marqué. Soit 3 pts potentiels par passage. : €S !
CRITERES DE  Conduire le ballon en direction du plot et réussir & changer - Effectifs (&)
REUSSITE de direction tout en conservant la maitrise du ballon -_ . 233
< > < »> < > < > < > J ®
2a3
4m 4m
COMPORTEMENTS ATTENDUS 4m 4m 4m ) 2a3
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Encouragement de son partenaire. Maitrise de la CDB pour étre en Principes généraux;
Coordination des rotations entre les 2 |capacité de changer de direction puis |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueur(se)s de I'atelier. progresser vers le 2nd obstacle et NPO’TerIOb”?ato"emem un masque pour |'éducateur
enchainer par le méme objectif.. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels TElems L L £ L
PR ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde _ —
Réussir a utiliser une surface de contact bouteill lle ( L. )
OuU sa boutellle personnelle (marquee a son nom, A
du pied qui me permette de franchir P q Cones A A A A
I'obstacle. - . -
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
Apres le dribble, étre capable avant et aprés la séance mais également autant de GaEE OO O
VARIABLES fois que nécessaire Coupelles - o oa
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Utilisation libre du pied et choix libre du circuit ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Ballons
Geste du Dribble imposé puis liberté de choix du geste technique de dribble ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur et le groupe
Circuit a Gauche puis a Droite ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de Déplacement |~ ---------- >
Dribble du Pied Droit puis du pied Gauche 4m2) K
Proposition d'un geste de dribble par le partenaire ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum Comelutis AN
pour la course) Passe/tir e

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la

bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




A%

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6éme 5éme 4eme 3éme 5 Cour d'école
Afy i Space
Défi technique u7 us U9 u1o Ut u12 u13 u14 ut1s t,')l'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ® @
Travail de la conduite entre des obstacles (coupelles, plots, @ Sans ballon
OBJECTIF bouteilles...) en allant le plus rapidement possible et en Types [Avec ballon X
maitrisant le ballon avec les différentes surfaces du/des pieds © Sans puis avec ballon
BT Conduire en maitrisant le ballon pour ne pas toucher les
obstacles et enchainer une conduite . © Surface Long 15 metres
Au départ du ballon, le J possede un capital de 12 pts. Si le ballon Larg 2 métres
touche un plot = -1pt. ‘ . ®
REGLES & Detpart fu p\ed,{conduwlre‘ le bal\ton Ientrflz Ites otbstaclis en a!eft- 2 métres ‘ 9 métres 5 matres burée TOTALE 15 MINUTES
retour. 1ére partie en slalom entre les plots et ensuite conduite en =
CONSIGNES
reculant et en utilisant la semelle des 2 pieds en alternant. Le J | SEQUENCE 3
contourne le plot et revient de la méme maniere. v Educ] © 1
® GPs| @ 1
© 4
CRITERES DE  Aucun plot touché en effectuant le parcours et en maitrisant le Effectifs .
REUSSITE ballon. . )
e 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ) © ©®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'il'y a une rotation entre les Js, le J en Effectuer l'aller et le retour avec les Principes généraux:
attente reste a 3 métres dérriére le méme gestes techniques. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
départ et attend le signal de I'E pour se |Etre concentré sur la tache ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
mettre en position ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons
. ) . ~Se limiter impérati t a boire d d bouteillp|
Autonomie dans ‘e décompte des pomts_ e limiter impera \YerT\en a boire dans sa gourae 0Ou sa boutel Cénes A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apre O O O
la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupel\es o WS
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
Conduite 4 la fin du slalom en utilisant la semelle pour faire avancer ou en étant | ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ =-----moe- >
de profil ou en ramenant le ballon vers soi en reculant (libre choix puis ensite ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
imposé) ~Mamten?r la d?stanc?at?on soc?a\e entre \esJ:oueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir —_ >

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = ~ S ~ —
CP CE1 CE2 CM1 CcMm2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école
Afi i space
Défi technique u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s tF')I'  |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @
‘ Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF bles P P © Types |Avec ballon X
ci
5 metres 10 ATS Sans puis avec ballon
Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans le carré le @ —»
BUT plus éloigné 5PTS surf Long 10 métres
urrace
Le J est a 5 metres du premier carré et doit faire une passe ‘ Larg 4 metres
afin que le ballon s'immobilise dans un des carreé. 2PTS
Si le ballon s'arréte dans le carré le plus grand: 2 pts, le carré Smatres ] TOTALE 10 minutes
REGLES & intermédiaire : 5 pts et le carré le plus petit : 10pts. Durée ”
CONSIGNES  Zone bleu : 3mx3m - Zone verte : 2mx2m - Zone noire Tmx1 SEOWIENEE 4
m.
v N
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi > metres 3 © !
uniquement au signal de I'E. . > GPS . 1
CRITERES DE  Bien doser sa passe pour immobiliser le ballon dans le carré . . @ 4
: Effectifs
REUSSITE noir. .
J
® © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® )
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
etre efficace ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
) ~ ire |'é ' Jall
Maitrise de la passe intérieur du pied ou Proscr‘\re \‘echiimg.e oule p?rtage d'effets personnels alons
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa
semelle. bouteille personnelle (marquée a son nom) Cénes A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et Cerceaux O O O
VARIABLES aprés la s?ance mais ega\er}wgnt a/utant d‘e fois que nécessaire Coupelles - -
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Le J doit effectuer une louche dans le carré. Les points seront comptablisés par Ballons
rapport a la zone ou le ballon atterrira ( ler rebond qui sera comptabilisé). ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s
Variante 2: utiliser le pied faible ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AAN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
Passe/tir —_—
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la
séance. (Adulte autorisé ou joueur(se)) 1+ Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




@( e e = JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S ~ S S —
— - cP CE1 CE2 M1 M2 6eme S5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Défi technique u7 us U9 u10 un U2 u13 U4 uts p " |Enceinte sportive X
- —— ~ utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @
() @ 2PTS 5PTS 10 PTS Sans ballon
Maitrise de la passe pour immobiliser le ballon dans une des
OBJECTIF dibles Types |Avec ballon X
@ 5 métres Sans puis avec ballon
BUT Maitriser la passe pour immobiliser le ballon dans la zone la @ »
plus éloignée. Long 10 metres
. T X | Surface
Le J est a 5 métres du premier carré et doit faire une passe afin que le Larg 43 métres
ballon s'immobilise dans une des zones.
Si le ballon s'arréte dans la 1ére zone: 2 pts, la 2éme zone : 5 pts et la @ -
3éme zone: 10pts. 2 metre: Durée TOTALE 10 minutes
REGLES & Zone bleue: 2,5mX2,5 métres u SEQUENCE 4
CONSIGNES  zone verte : 1X 1 métre
zone noire 1X1 métre
v A E 1
Les J en attente sont a 2 métres, ils se placent pour le défi uniquement . > metres g @
au signal de I'E. > GPS . 1
CRITERES DE  Utiliser la bonne surface de balle pour atteindre la zone noire . Effectifs @ 4
REUSSITE et immobiliser le ballon. .
t——r———r> «—> J
) 25m Tm Tm © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@) @
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Bien respecter la rotation sur les ateliers |Etre concentré et appliqué. Principes généraux:
entre les passages. S'encourager Utiliser la bonne surface du pied pour  |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
etre efficace. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Maitrise de la passe intérieur du pied ou |~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Yelers L L P
semelle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteillg s A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux O OO
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreq
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles -~ - a
Le j doit effectuer une louche dans la zone. Les points seront comptablisés par ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
rapport a la zone ou le ballon atterrira (ler rebond qui est comptabilisé).
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe N
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite laaavd
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J: Joueur/Joueuse
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
(AduLe autorisé ou joueur(se))
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@L SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S S ~
cp CE1 CE2 CcM1 cMm2 6eme 5éme 4éme 3eme Cour d'école
4f Espace - -
Défi u7 us U9 u10 Ut U2 u13 ui4 u15 tilisé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION ©
1metre 1métre 50 cm Sans ballon
P AL e e [
OBJECTIF  Amélioration de la passe @ > . a 4métres | 150 cm r ! o Types |Avec ballon X
R ' R - » . VS | . -
3 metres :_ L 1metre | I a2 %d . S P 50cm Sans puis avec ballon
) N . ) 5 metres
BUT Travailler la passe a travers différents ateliers © -
1 2 3 Long 20 métres
; Surface
Chaque J doit effectuer un parcours de 3 zones de travail. Pour passer de la Larg 4 métres
zone 14 la zone 2, le joueur(se) a 3 essais. Si réussite au Ter essai: 10 pts. Si
réussite au second essai: 5 pts. Si réussite au 3eme essai: 1 pt. Sinon 0 point ® 3
et passage a la zone suivante. 1: effectue une passe pour A VOALE 20 minutes
REGLES&  ° 7% - - passe P Durée —
immobiliser le ballon dans la zone 1, 2:récupérer le ballon en conduite de SEQUENCE 3
CONSIGNES balle jusqu'a la coupelle suivante. Immobiliser le ballon par une passe a 4 @
métres de la zone 3: effectuer une passe entre les plots pour atteindre le Educ © 1
carré puis terminer en immobilisant le ballon au plot Retour sur le coté.
ers| @ 1
Atteindre la zone grace a une passe intérieur du pied ou avec la .
CRITERES DE  semelle. Effectifs .
REUSSITE Etre rapide entre les zones pour enchainer les gestes J
Lever le ballon au dessus des plots pour atteindre le carré @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
S'encourager. Se concentrer pour enchainer les gestes |Principes généraux:
Autonomie dans le décompte des points. fdemandés. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Attendre le top de I'E pour que le J se ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
mette en place. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels tas L L é L
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille Gones A A A A
personnelle (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupaliez AL
travailler avec le pied faible ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | ~  ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Passe/tir
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)
J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévcy)ir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®
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e e T e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 M1 cMm2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
4L . space
défi technique u7 us u9 u10 ut U2 ui3 ut4 u1s tF')I' "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
mur de I'école ou planche a rebonds Sans ballon
OBJECTIF  amélioration technique du tir au but - cases inscrites a a craie Types [Avec ballon X
3 5 5 3 Sans puis avec ballon
B Frapper le ballon avec le pied en direction du mur aprés avoir . 1 2 2 1
slalomé entre les plots. Long 10 metres
Surface -
1 ballon par J. Larg 5 métres
Le Ter J tire au but (1 essai a la fois - additionner apres 3 Zone dattente de et comptage ‘ 6m
passages chacun, alternativement). A A + TOTALE 10 min
REGLES &  Décerner un vainqueur & chaque manche. Duree -
SEQUENCE 3
CONSIGNES  Sj le ballon n'est pas réceptionné dans le carré, celui-ci n'est . A A
pas comptabilisé. T t| © ]
A | 4m crs| @ 1
CRITERES DE L © 1
Frapper le ballon en direction du mur de maniere rectiligne. Effecti
REUSSITE PP 9 ectifs ®
J
© © o
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Chaque groupe est autonome dans le  JFrapper le ballon avec le pied. Principes généraux:
comptage des points, a voix haute. Trajectoire rectiligne du ballon. ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Précision du Tir. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Equilibre de posture a la frappe. ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L l A L
~Se limiter \mperatl\//erT\em a boire dans sa gourde ou sa bouteillg Cénes A A A A
personnelle (marquée a son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés)
VARIABLES la séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles “ oA A
Augmenter la distance entre la zone de tir et la cible. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Bellles
Tirer du pied faible
~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s Déplacement | =~ ---------- »
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AANAS
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s) Passe/tir >
] o ) . ) - . ) , J : Joueur/Joueuse
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. 3
- E : Educateur/Educatrice
(Adulte autorisé ou joueur(se))

ae®



~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueur(se)s lors des courses (Couloir entre deux joueur(se)s)

Conseil :

Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne

conduite de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))

@l SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) T N ~ N =
GR CE1 CE2 CMm1 CM2 6eéme 5éme 4éme 3eéme Espace Cour d'école
DEFI FOOT u7 us U9 ut0 U U2 U3 Ula Uts t“)l‘ © [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Exemple d'organisation d'un DEFI FOOT CP/CE2 avec 8 joueur(se)s . Sans ballon
Associer les J par paire ou trio d'équipes différentes et les
OBJECTIF > par paire equip Types |Avec ballon X
positionner sur les différents ateliers = DEFI -
Sans puis avec ballon
Capitaliser le plus de points COLLECTIVEMENT a la fin du DEFI /f_\ /\
=G FOOT nter-atelier @ A Surf Long 15 metres
urrace
L'E choisit dans le panel de DEFI TECHNIQUE. 4 ateliers a mettre en 3 Larg 30 metres
place en fonction du niveau et effectif de son groupe. 1 ballon par J. § g
Temps de pratique sur chaque atelier pour la paire ou trio: 4'. Aprés TOTALE 20 min
chaque essal, le J retourne dans la zone d'attente avec son ballon A. -~ 2 o . S _ . _ Durée
REGLES & avant de retenter un essai. A la fin de chaque atelier, les J donnent le SEQUENCE 1
CONSIGNES  nombre de points marqués a I'E qui les reporte sur la fiche score ci- 1
jointe. La rotation entre chaque atelier doit se faire de maniére Educ © 1
simultanée, au signal de I'E et dans le sens de rotation HORAIRE pour
tous - rs| © 1
CRITERES DE Le baréme de points est défini en fonction de I'atelier proposé 15m|| Effectifs @ 2
REUSSITE (voir fiche DEFI) Rotation dans |'atelier: ers . 2
[Rotation dans ["atelier: )
1- .frappe le ballon . 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS 2—@ avance au départ pendant que. va chercher son ballon et se met en zone d'attente . 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Se coordonner dans les rotations entre . i Principes généraux:
) . Maitriser les gestes techniques R . X Buts
J sur et entre |'atelier ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
S'encourager, se soutenir quelques Garder le ballon au sol ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Jelems L ‘£ L
<nit le réaniltat final ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Rester concentré sur le temps d'atelier ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde Cones A A A A
ou sa bouteille personnelle (marquée a son nom)
Compter ses points Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel
VARIABLES D'ORGANISATION avant et aprés la séance mais également autant de fois que Coupelles “~ e D A
Possibilité de composer des paires ou trio de joueurs de la méme équipe qui nécessaire ) ) Eelllens
travaillent ensemble sur chaque atelier du DEFI FOOT (esprit d'équipe ; points ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
‘éaqui 3 i i Déplacement | ~  ---------- »
d'équipe complet 4 la fin de chaque atelier) ~Limiter au maximum le brassage des joueur(se)s 2
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Conduite AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueur(se)s en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la Passe/tir »
course)

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ae®



e

FICHE SCORE DEFI FOOT COLLECTIF

Joueur 3:

Niveau: CP CE1 CE2 CM1 CM2 Effectif:
u7 us uo u10 U1
(Entourez les catégories concernées)

) Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

] Atelier
Equipe: 7 > 3 2 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points
Joueur 3:

. Atelier
Equipe: 7 > 3 7 Total
Joueur 1:
Joueur 2: Nb de points

e®
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FICHE SCORE DEFI FOOT INDIVIDUEL

Niveau:

CP

CE1

CE2

CM1

CcM2

u7

us

U9

u10

Ut

(Entourez

les catégories concernées)

Effectif:

Ate

lier

Total

Joueur 1:

Joueur 2:

Joueur 3:

Joueur 4:

Joueur 5:

Joueur 6:

Joueur 7:

Joueur 8:

Joueur 9:

Joueur 10:

Joueur 11:

Joueur 12:

Joueur 13:

Joueur 14:

Joueur 15:

Nb de points

ae®
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Exercices et défis techniqgues
> - .

Passe avec les pieds
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = -
CP CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
E . Espace - -
xercice u7 U8 U9 u10 un u12 u13 u14 u15 .., |Enceinte sportive X
- - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 4m. q¢——p Am 4—p Types |Avec ballon X
P o A > N o Y G N ¥ N
] Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes . > @ ——r Long 40
a a o a A A A A Surface e 20
Par groupe de 4 joueurs 2m. At A A - 2m. i - ok
Chaque joueur doit rester dans sa zone (carré de 4 metres ! i : ; a TOTALE 15'
REGLESE ( ) L@ ® Durée |— :
Libre dans les touches de balle . — SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) .
Ballon au sol obligatoirement
Distance de 2 metres entre chaque zone -~ -~ - -~ -~ Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Les deux joueurs du milieu doivent toucher le ballon pour . . '
v : Effectifs
REUSSITE valider le point. '
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre en place deux ateliers de 4 S'orienter pour gagner du temps ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueurs + 1GPS COVID Leve‘rv\a téte pour prendre l'information |~ Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Esori i Utiliser la bonne surface de contact ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L £ L
sprit de compétition X R a
S Qualité de la 1ére touche de balle ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
Solidarite Réaliser la passe avec l'intérieur du pied | (marquée a son nom) Cones A A /\ A
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles AL &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
- i iati iale ' i 6 Déplacement |~ ---------- >
« 2 touches de balle obligatoires, puis 3 Mamtem»r la d\stanqatlon soc?a\e d'au moins 2m entre \.educahteur(tuce) et le groupe o ‘
+ Prise de balle d'un pied et passe de l'autre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite NS
fise de unpl p utr ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . .
Agrand'r la taille des Zon(?s ] ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J 1 Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5&me 4&me 3eme Espace Cour d'école
Exercice u7 ug u9 u10 un u12 U13 u14 U15 p ., |Enceinte sportive X
- P - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser | 5m. <4—— 5m @ 4——> Types |Avec ballon X
a o o~ _~ P V'S
Echange ballon X
BUT Réaliser un maximum d'échanges d'un carré a l'autre . —_— . @ @ Long 40
Surface
“~ “sd—Pa '\ <« P Y Large 20
Par groupe de 4
FEELES &) Chagque joueur doit rester dans sa zone (carré de 5 métres) Am 4m Durée TOTALE 15
Libre dans les touches de balle - -~ -~ -~ V'S - -~ SEQUENCE 4x3
CONSIGNES ) .
Ballon au sol obligatoirement v
Distance de 2 métres entre chaque zone (@) © e._ @) Educ| © 1
i crs| @ 1
a - “~ P S 'S A -~
CRITERES DE  Le ballon doit arriver dans la zone et y rester lors de la prise Effectif ‘
REUSSITE de balle ectits .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
orienter pour gagner du temps h R
Mettre en place deux ateliers de 4 . pourgag R P ~ |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
joueurs + 1 GPS COVID Lever la téte pour prendre l'information ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact | -proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
o Qualité de la lere touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Solidarité o o ) s Cones AAAA
R td . de séeurits Réaliser la passe avec l'intérieur du pied| (marquée a son nom)
espect des consignes de sécurité
P 9 Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
. i i jale d i 6 i Déplacement |~ ---------- >
* 2 touches de balle obligatoires, puis 3 Mamten!r la d\stancwat\von soc!a\e d'au mowrvvs 2m entre \\educefteur(trlce) et le groupe o v
* Prise de balle d'un pied et passe de lautre ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite o>
rise ; ] P P A ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Interdit de rejouer dans le méme carré ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Concours entre les deux équipes
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice




extérieur)

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

ol e e e T T JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5éme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Les balles bralantes (exercice) u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 uts t’?l, "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Les différentes passes 6m 6m Types [Avec ballon X
a4t Pad— P a -
Echange ballon X
4m . .
BUT Envoyer les ballons dans le camp adverse Curiace Long 30
2m - -~ -~ - Large 20
2 équipes, joueurs fixes dans leur zone, 1 ballon par joueur. V'S - -~
Durant une minute, envoyer les ballons dans le camp adverse . TOTALE 15
REGLES & as forcément au joueur situé en face de soi). . —»> Durée -
O tauj ) @ ) SEQUENCE 4x3
CONSIGNES  Jeu au sol obligatoire.
L'équipe qui gagne est celle qui a le moins de ballon dans -~ -~ -~ -~
quipe qui gag quiale - - - - Educ| © 1
son camp a l'issue du temps imparti.
®  * @ cps| @ 1
CRITERES DE  Pour étre comptabilisé, le ballon ne doit pas sortir de la zone . .
Effectifs
REUSSITE adverse - S a S ‘
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
. A . _ |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre un joueur GPS COVID Lever la téte pour prendre I'information| _p o obligatoirement un masque pour '¢ducateur(trice)
Esprit de compétition Réaliser les passes de I'intérieur pour | -proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L £ L
Solidarité une meilleure précision ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
) . - s Cénes AAAA
Respect des consignes de sécurité Valoriser la bonne exécution gestuelle | (marquée a son nom)
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) X
* Augmenter la distance entre les deux camps en fonction du niveau des joueurs |-Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateurttrice) et le groupe Déplacement |~ ------ooo- >
* Possibilité ou non de se passer le ballon entre joueurs d'une méme équipe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
avant le renvoi en zone adverse ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) A
* Varier les consignes techniques (passe du pied fort / pied faible, intérieur / ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

E : Educateur/Educatrice

J: Joueur/Joueuse
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e O Rl JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = S ~ —
cp CE1 CE2 M1 M2 6éme 5eéme 4éme 3éme Cour d'école
. Espace - -
Exercice u7 us U9 u10 un u12 uU13 Uu14 u15 lisé Enceinte sportive X
P . ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainements Types [Avec ballon X
Echange ballon X
BUT Réaliser des appuis - remises avec ses partenaires avant de .A A.
frapper au but Long 25
£p Surface
5m - 5m Large 20
j Il | le +1 R
UnJoue.ur avec un ba or1 dans .a zone centr\a e + \es Sy6m NN . ST e
REGLES & partenaires sans ballon a une distance de 5 a 6 métres. . 1‘1 Durée
Réaliser des passes a ses partenaires, ballon au sol ﬁ SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES _ ) ) A
obligatoirement, avant de marquer un but (sans gardien). -
4“—>
La premiére des deux équipes qui marque le but gagne. 5m 4m Educ @ 1
crs| @ 1
-
CRITERES DE  L'appui remise ne peut étre validé que si le ballon ne sort pas . . .
Effectifs
REUSSITE de ma zone centrale. .
. J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
‘ “Princi Enerat:
Mettre un joueur GPS COVID » . nnm. 5 generau - . )
. o Qualité des passes et des prises de  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Changer le joueur du milieu a lssue de balle ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
chaque passage Réaliser les passes de 'intérieur pour ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - L £ L
Esprit de compétition il L ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
Solidarité Valor unle :e\ eure ,prec.|5|on | (marquée & son nom) Cones AA/A
aloriser la bonne exécution gestuelle
Respect des consignes de sécurité E Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
« Définir & 'avance le nombre de passes & réaliser avant de pouvoir tirer au but ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
. . , , . . ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
* Le signal pour tirer au but est donné par I'éducateur (signal visuel ou sonore) - ) L ) ) ) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
N . . . : .
Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle | . 1aintenir 1a distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
d'un pied / passe de |'autre)
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)) E : Educateur/Educatrice

ae®
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e JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 ™M1 c™m2 6eme 5eme 4éme 3eme Cour d'école
E . Espace - -
Xercice u7 us U9 u10 un u12 u13 u14 uts ..., |Enceinte sportive X
- — p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. . Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser - - Types [Avec ballon
A A Echange ballon
BUT Réaliser un maximum d'aller / retours en 2 minutes Long 30
Surface
Large 15
Par groupe de 4 joueurs 100 12 m a 2m , TOTALE 15
REGLES & A Durée n
Libre dans les touches de balle SEQUENCE 4x3'
CONSIGNES . .
Ballon au sol obligatoirement
Educ @ 1
v crs| @ 1
v
CRITERES DE  Effectuer les passes dans les pieds + maitrise du ballon. -~ - Effectif .
. . ectiTs
REUSSITE Jeu au sol obligatoire. . . .
J @ 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Utiliser 1a b face d tact "Principes généraux:
] ! ‘Se_rla Onm? surtace de contac ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID Qualité de la 1ere touche de balle ~Porter obligatoirement un masque pour léducateurtrice)
Esprit de compétition Qualité de la passe (réaliser la passe |~proscrire I'schange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
Solidarité avec l'intérieur du pied pour une  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
) A ) s Cones AA /LA
Respect des consignes de sécurité meilleure précision) (marquée a son nom)
Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES seance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L o
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de I'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S = ~ —
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Noria (exerace) u7 U8 us u1o un u12 u13 u14 u1s tr‘jl‘ ., |Enceinte sportive X
B 3 : Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION < 15-m > _ o < > < >
NN $m @ 10m - 1om Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver ou progresser . 10m Types |Avec ballon X
10/m - Echange ballon X
BUT Cheminement de passes pour progresser puis marquer le but - Long 20
Surface
Large 30
Deux équipes, chacune travaille d'un c6té du terrain.
Passes au sol obligatoires. ’ . TOTALE 15
REGLES & _ - A e Durée —
Distances entre les joueurs : minimum 5 a 6 metres entre a SEQUENCE 3x4
CONSIGNES
chaque poste.
Pas de gardien de but. Educ @ 1
- crs| @ 1
CRITERES DE  Réaliser le cheminement sans que le ballon ne sorte de -~ 10m . .
: ) Effectifs
REUSSITE I'espace de jeu. ‘
V'S J @ 9 max
. .0 a2 VaVas
COMPORTEMENTS ATTENDUS 10m < 15m > ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Sorient dut "Principes généraux;
. O”erj € pour gagner ”u emps‘ ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre en place un joueur GPS COVID [Lever la téte pour prendre l'information| o .. obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Esprit de compétition Utiliser la bonne surface de contact |~proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons - i £ L
Solidarité Qualité de la 1ere touche de balle  |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle p
\
Respect des consignes de sécurité  JRéaliser la passe avec l'intérieur du pied] (marquée a son nom) s A /\ A
Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | =~ --ooroooe >
* Faire évoluer la distance de passe en fonction du niveau des joueurs ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
o . : . . Conduite AANAS
* Apporter des contraintes techniques (passes du pied fort / faible, prise de balle |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
d'un pied / passe de 'autre) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir —>
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J 1 Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) - — N N ”
cp CE1 CE2 ™1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Cour d'école
. Espace - -
Noria u7 us U9 u10 un u12 U13 u14 u15 .. , |Enceinte sportive X
- — - utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
- P Sans ballon
OBJECTIF  Prise de balle et enchainement passe Types |Avec ballon X
- ® -~ Echange ballon X
-
BUT réaliser des échanges continus < —) T St Long 30 metres
urrace
les J rouge sont fixes. Les J bleus sont en mouvement. Au -~ -~ < < } ’ -~ -~ Large 30 metres
signal, les J bleus sortent de leur carré, recoivent le ballon du . . .
J rouge en face d'eux, le contrélent puis le redonnent par une - - 4 4 10M ) ) - - 3 TOTALE 16
REGLES & . . ) Durée 7 -
passe au sol. Puis chaque J bleu se dirige en trottinant vers le Ly v SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES 5 re qui est sur leur gauche. « ¢
“on o]
PN ‘a GPS ‘ 1
CRITERES DE  Le ballon doit étre maitrisé par le J bleu puis étre rendu au J . .
) i Effectifs
REUSSITE rouge sans qu'il sorte de son carré -~ -~ . .
. J @ 9 max
- VS
COMPORTEMENTS ATTENDUS ’
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Mettre un joueur GPS COVID Qualité des‘pa'sses etdes Prlses de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Inverser les réles des joueurs balle (ballon & distance du pied, ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Concentration au sol) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L {L L
o Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Solidarité ) - 4o s Cones A A /\ A
R td . de sécurité une meilleure précision (marquée a son nom) \
espect des consignes de sécurite
P 9 Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Changer le sens de rotation des J en mouvement Ballons
Effectuer la prise de balle dans le carré bleu et non a I'extérieur ~Limiter au maximurn le brassage des joueurs(ses) -
Imposer la surface de pied 4 utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) AN
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 ™M1 cm2 6éme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Exercice statique a 2 u7 us u9 u10 un U2 u13 ut4 u1s tl‘)l‘ . |Enceinte sportive X
B P ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION .
Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement passe ‘ Types |Avec ballon X
. . Echange ballon X
BUT réaliser un maximum d'échanges entre les 2 joueurs - L P -~ L P - a a - -~ lom 30 metres
4 < > 4m Surface °
Par groupe de 2 et au signal de I'E, le J en possession du Large 10 a 12 métres
ballon effectue une passe au sol a son partenaire en retrait du @
constri-foot. A la réception du ballon, le J effectue un 10a12m ; TOTALE 16
REGLES & contréle orienté de l'intérieur du pied droit pour se décaler Lulrse SEQUENCE 4X 4 min
CONSIGNES 4, constri foot puis redonne le ballon a son partenaire par
une passe au sol du pied gauche L Educ @ 1
vV a l VLA a VL a L
. . a a Va S Va g% . !
CRITERES DE  le ballon doit arriver dans les pieds du partenaire, ne doit pas . . Effectif ‘
. . A N ectiTs
REUSSITE toucher le contri foot (ni sur la passe ou le controle orienté) <+«— .
5m J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
, X "Principes généraux:
) Quaiité des(pa}sses etdes F)TISGS de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| o - obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice)
Concentration au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L LL L
Solidarité Réaliser les passes de l'intérieur pour |~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
) A . s Cones AAAA
Respect des consignes de sécurité une meilleure précision (marquée a son nom)
Valoriser la bonne exécution gestuelle Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles oL &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Changer le sens des passes Ballons
Imposer la surface de pied a utiliser sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Imposer un geste technique avant de réaliser la passe ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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e e = JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = - - - -
CP CE1 CE2 M1 cm2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Prise d'informations u7 U8 U9 u1o Ut u12 u13 ut4 uts tF'>|' "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
<+ —>
. Sans ballon
20m
OBJECTIF Prise de balle/enchainement passe + prise d'informations A Types |Avec ballon
A
Echange ballon
o , (@] —» ©
BUT Ne pas faire sortir le ballon des carrés Long 20 métres
. . : . Surface
Au signal de I'E, par groupe de 3, le J en possession du ballon . Large 20 metres
touche 3 fois le ballon et le transmets a un partenaire. Sur le RN
temps de la passe, le joueur se déplace dans un carré ou il n'y| 20m ™ ; TOTALE 16 min
REGLES & a pas de J et doit effectuer le tour du céne avant de ~f.. @ bt SEQUENCE 4X 4 min
CONSIGNES  ¢irmobiliser dans ce nouveau carré e
e Educ @ 1
T ars| @ 1
CRITERES DE  La passe doit arriver au sol sur le partenaire, le joueur doit se . A '\\ Effectif .
I
REUSSITE déplacer dans le bon carré. A A ectifs .
v J ® 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Qualité d td ses d "Principes généraux:
. valite es\pa.sses etaes P”SES € ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre un joueur GPS COVID balle (ballon a distance du pied, ballon| 5. obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice)
Attention / Concentration au sol) ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons a L L L
Solidarité Avoir la téte levée ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
. — e ) s Cones A A A A
Respect des consignes de sécurité étre disponible pour recevoir le ballon | (marquée a son nom)
se déplacer Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles U
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Imposer un nombre de touches de balles Ballons
Imposer la surface de pied utilisé sur la prise de balle et/ou la passe ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
réaliser un geste technique aprés la prise de balle ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ----ooeeo- g
Positionner des J autour du carré en jonglerie avec des couleurs de chasubles ~Meaintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite »
différents; lorsque le J recoit un ballon, il doit annoncer la couleur du J dans son ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
dos ~Meaintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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e e PN JEUX / SITUATIONS ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES X MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S S = -
CP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
Exercice statique a 3 u7 us U9 U10 Ut u12 u13 U14 u1s t[‘)l' "~ [Enceinte sportive X
11
(En jaune, les catégories concernées) - utifise Autres
ORGANISATION S
~© - /" -0 -~ Sans ballon
OBJECTIF Prise de balle et enchainement pour conserver o 10m / -~ Types |Avec ballon X
‘,/’ Echange ballon X
P . ‘, TP . V' P N
BUT Réaliser un maximum d'échanges a l'intérérieur des triangles - - Long 20 métres
Au signal de IE et de 3, les J échangent le ball -0 -0 Surface :
u signal de I'E et par groupe de 3, les J échangent le ballon A. - o .A V'S % Large 15 metres
en restant dans leur losange. < - 2m -~
Touches de balle libre -~ - A~ i TOTALE 16
REGLES & ; i uree 3
Ballon au sol obligatoire SEQUENCE 4X 3 min
CONSIGNES ~0 .
a Educ| © 1
ers| @ 1
CRITERES DE  le ballon doit arriver au sol dans le losange et dans les pieds - 5 .
i a Effectifs
REUSSITE du partenaire © .
J 9 max
COMPORTEMENTS ATTENDUS “ VN .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
*Principes généraux:
. S'orienter pour gagner du temps | ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Mettre en place 3 ateliers de 3J Utiliser la bonne surface de contact |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
+1GPS COVID Qualité de la Tére touche de balle ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L -
Solidarité Realiser la passe avec intérieur du pied ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle @
iser vec l'intérieur du pi .
Respect des consignes de sécurité Valori Ip b scuti . p” (marquée a son nom) ones A A /\ A
aloriser la bonne execution gestuelle
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
imposer un nombre de touches de balles max Ballons
imposer la surface de pied a utiliser pour la prise de balle et/ou la passe a ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
réaliser ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | --ooooooe 4
effectuer une compétition sur le nombre de d'échanges entre les groupes ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) K
. . . . . L Conduite AANAD
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))’ E : Educateur/Educatrice
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