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@\ SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 ™1 c™m2 6éme 5éme 4&me 3eme Cour d'école X
p Espace - -
arcours u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u1s ilise Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
— . ORGANISATIQN . i PR
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis | Sans ballon X
Réaliser le parcours de motricité en respectant les consignes. A. ‘ PN . f Types Avec ballon
BUT Chercher a aller plus vite sur les ateliers au fur et a mesure Atelier 2 ! .
(alterner le rythme entre les tours et les ateliers) : 3 Sans puis avec ballon
Départ du J lorsque le précédent sort de I'atelier N v
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. ;3 chaussures entre les coupelles ; Surface Long 40
ler atelier : contourner les cerceaux , tour complet au milieu distance de A A 1 Larg 20
alterner a droite puis a gauche a chaque tour sécurité 5m | & _
REGLES & |\2erer @ drofte puis @ gauche a chaque toun) %' Atelier3 © 7 :
2éme atelier: course accélérée puis freinée a I'approche de la ' N TOTALE 15
CONSIGNES coupelle rouge, déplacement arriere sur I'autre coupelle rouge, v, Atelier 1 1-07‘: Durée ¢
! ! A L S<ld SEQUENCE | Nombre de tours
reprise d'appui pour accélerer de nouveau vA O
' \,
3eme atelier: alterner 1 appui 2 et 3 en alternance entre les A Pt @
coupelles, aprés 3 appuis faire 1appui arriére v ! A Educ 1
Effectuer le parcours sans toucher le matériel, garder la | s . Tou2
CRITERES DE  |maitrise en mettant progressivement plus de rythme. Maintien Effectifs . 4
" P . . ! distance de sécurité 5 metres | ect!
REUSSITE de l'intervalle de sécurité. Appuis réussis. Pose des appuis. 1 : .
(respiration + téte levée le plus grand nombre de fois) v !
p plus g - © - NG a -@® a © . © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Le rythme des départs conforme aux Atelier 1: fréquence des appuis, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
regles établies. Gestion du couple risque |utiliser les bras pour I'équilibre Atelier 2:{~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
(trop vite) et sécurité (parcours bien décélerer en utilisant la ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
réalisé sans rythme). plante des pieds ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Au départ Jaune en situation d' attente . JAtelier 3: fréquence des appuis, (marquée a son nom) Cones A A A A
maintenir le buste droit
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la Cerceaux OO O
1ce mais également autant de fois que nécessaire
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles VY WA N
Pour les plus débrouillés :
P R N ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
atelier 1: le circuit est a effectuer en restant face a la coupelle bleue, donc avec ) »
X R ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Dépl ment | oeeeee >
des »appuns arriere . . . ) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) eplacemel
atelier 2: sur la course arriere prendre I'information (téte levée) sur le partenaire | _\taintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Camaliiie S
suivant pour accélerer dans la direction indiquée (bras G, a gauche, bras a droite) |~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
sur une coupelle jaune Passe/tir >
atelier 3: alterner 1 appui, 2 et 3 entre les coupelles, aprés les 3 appuis enchainer 1 JConseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
appui puis 2 (recul de 2 plots) autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/loueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



a9

i é
e Ol JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S S N — —
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme E Cour d'école X
. space
Ateliers u7 us u9 u10 un U2 u13 U4 u15 tF'JI' ., |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
ORIECTIE Amélioration la coordination motrice : latéralité, dissociation . distance de sécurité 10 métres @ Sans ballon X
—> >
segmentaire et rythmicité. V'S
9 Y . ______________ A . AN a 2 a . a Types Mon ballon
BUT Réaliser un enchainement de differents gestes (appuis) de Sans puis avec ballon
facon rythmé par atelier.
R @
Respecter la progressivité des contraintes. Ajuster ses appuis B PaN S -~ o Long 40
en fonction de la structure.Distance de 5 metres entre . Surface
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, » Larg 20
chaque départ d' ateliers. Les bleus démarrent ensemble et
ne dépassent pas le plot bleu. Ensuite les jaunes. Le retour I @ TOTALE 15 3 20 min.
REGLES & dans sa zone se fait en marchant. La zone centrale (entre plot Durée 2
bl t] ) sert d I . -~ @ SEQUENCE 10 X 1 atelier
CONSIGNES eu et jaune) sert aux deux couleurs. T = > distance de
Progression de |'atelier A & D aprés 5 passages sur chaque sécurité 5m
atelier. Attendre le signal pour changer d'ateliers . D @ slue @ !
® > - crs| @ Tou2
ALSEIILE UE 1EPIISE U dppul THILETTEUIINE, HIUIUILE UdiTs 165 .
CRITERES DE  |déplacements. Ajustement des pas et des appuis. Effectifs 4
REUSSITE Pose de pied au bonne endroit .
J
@) 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Veiller a la bonne coordination des Qualité des appuis et des reprises ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
déplacements pour changer d' ateliers. |d'appui ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Timing des passes lors de I intégration JUtilisation des segments libres ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ -
des ballons et des gestes de passe . Position des bras ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Coordination des regards (téte levée)  |Port de téte ajusté (marquée a son nom) ones A A A A
Equilibre général.
q g ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la otz OO O
é également autant de fois que nécessaire
VARIABLES seance mais £g Coupelles
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique up o an A
v v ) Ballons
A: 1 appui entre 2 intervalles (tracés a la craie par exemple) ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
B: Cloche pied pied gauche/ reprise d ‘appui/ cloche pied pied droit / reprise d" ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ~ ---------- »
apoui ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
ppul . , , ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite a2 %Y. d
C: Appuis latéraux dans des cerceaux ou zones tracées au sol . . ) )
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
D: Course avant / Course arriere/ Course arriere ,.. Passe/tir e
Une zone couleur enchaine les ateliers. Une couleur reste fixe Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte .
"Alterner” les entrées dans les ateliers : a droite, a gauche, en arriere, de cotés autorisé ou joueur(se))" J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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I JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N° : 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cp CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eéme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Parcours u7 U8 u9 u10 un u12 u13 U14 u15 tF')I' , |Enceinte sportive X
utiise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. . Sans ballon X
OBJECTIF Maitrise, pilotage des appuis .
Types |Mon ballon
B Réaliser le parcours en respectant les consignes sans toucher Sans puis avec ballon
le matériel. .
Atelier 2
Départ du joueur lorsque le précédent sort de I'atelier Long 20425m
; G i larré Surface
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. ) Larg 20425m
Ter atelier : faire un 8 sans toucher les cerceaux Atelier 1
REGLES &  [2eme atelier: course accélérée puis freinée a 'approche des . TOTALE 15320 mn
CONSIGNES 3‘coupe\le‘s ou piquets pour ‘pou‘voir faire un slalom @ Durée SEQUENCE 335
3eme atelier: alterner 1 appui puis 2 en alternance entre les
coupelles { Mesurer 3 pas entre les coupelles taue] © ]
Effectuer le parcours sans toucher le matériel en respectant ‘ GPS ‘ Tou2
CRITERES DE |, Garder la maitrise en allant plus vit : ®
es consignes. Garder la maitrise en allant plus vite . 3
REUSSITE | gl A o Effectifs 6a9
(Alterner les changements de rythmes) distance de sécurité J .
= H
COMPORTEMENTS ATTENDUS A A 7N . A A A A A A .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Le rythme des départs conforme au Atelier 1: fréquence des appuis, "Principes géneraux:
régles établies. utiliser les bras pour I'équilibre ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Gestion du couple risque (trop vite) et |Atelier 2, décélerer en utilisant la ~Porter obligatoirement un masque pour Iéducateur(trice) |
P . Lol . P ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L l i
sécurité (parcours bien réalisé sans plante des pieds (et s‘équilibrer avec T o o
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle R
rythme) les bras) (marquée a son nom) Cones A A /\ A
Atelier 3: fréquence des appuis,
. . . PR Cerceaux
maintenir le buste droit (et s'équilibrer |~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la OO O
avec les bras) séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o L . &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Ballons
n T ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
Pour les plus débrouillés :
. P . N ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | ---------- >
atelier 1: le 8 est a effectuer en restant face a la coupelle bleue, donc avec des - ) - . s . -
. N ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camiliic S
appuis arriere ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
atelier 2: choisir e slaloom dont les piquets ou coupelles sont le plus rapprochés] - maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
(couleur jaune)
atelier 3: alterner 1, puis 2 et 3 appuis entre les coupelles Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
putorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE | JEUX SCOLAIRES ADAPTES | | FIT FOOT | | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL | | @
FICHE N® ; 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @\
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) A A ] S ~
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4eéme 3éme B Cour d'école X
Circuit d'ateliers u7 us u9 u10 Ut u12 E ul4 u1s P I ceinte sportive X
- —— ~ utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
o ) ) ) ® Sans ballon X
OBJECTIF Coordination motrice dans les déplacements latéraux T
- - Types |Mon ballon
BUT Enchainer rapidement les ateliers 4 Sans puis avec ballon
Départ du joueur lorsque le précédent sort de I'atelier s coupelles: /
Réguler sa course pour éviter de devoir s'arréter. 3 & 5m latéralement, 2 & 3m en profondeur Long 20a25m
Ter atelier : pas chassés courts et dynamiques, en ziga zag; Atelier 3 Surface Larg 20425m
avec mouvements équilibrateurs des bras en balancier N
REGLES & y
(dans la plan frontal). Y © TOTALE 15220 mn
CONSIGNES |, . . Dure
2éme atelier: course rythmée avec changements de 4 A uree SEQUENCE 334mn
direction, faire le tour complet des 2 coupelles au milieu -~
3éme atelier: courir en zig zag avec 3 montées de genoux ‘A, @
entre les coupelles + actions de bras de sprinter v Educ 1
Intervalle : 2m
Effectuer le parcours sans toucher le matériel en Atelier 1 A 3¢ ‘f, - GPsS ‘ Tou2
CRITERES DE ) .
REUSSITE respectant les consignes. Garder la maitrise des © © Effectifs .
déplacements en allant plus vite ' A .
' I J
% © © | © | o
COMPORTEMENTS ATTENDUS A YV a V'S N V'S a A A A a A A’ .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Le rythme des départs conforme au Ter atelier: appuis rasants et rapides. |"Principes généraux:
regles établies. 2eme atelier : fréquence d'appuis & |~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Gestion du couple risque (trop vite) et ['approche des coupelles, baisser le |~POrer obligatoirement un masque pour 'éducateur(trice)
P . PRI e ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jal
sécurité (parcours bien réalisé sans centre de gravité (fléchir les genoux) ) N alons -
R ; i K ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
rythme) 3eme atelier : buste droit, mplitude (marquée & son nom) Cones A A / A
des mouvements équibrateurs des \
bras. ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la G OO O
séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
VARIABLES Coupelles A A &
Ter atelier: & la 3e coupelle faire volte-face pour passer en pas chassés arrigre |~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
dans le 7ig zag du milieu, et revenir de face a la 5e coupelle pour finir le ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
arcours ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Dép\acement __________ >
p‘ . . 3 ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
2eme atelier: réaliser la course en slamon en posture de proﬁl sur tout le ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite AAAS
parcours, la ligne des épaules orientée vers la fin du parcours.
3eme atelier: pour mieux ressentir le role des bras, faire sur le premier zig-zag |Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte Passe/tir —
autorisé ou joueur(se))"
J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

dans le dos, puis avec de bras de sprinter pour finir le parcours

(des coupelles 1 a 4) les montées de genoux avec mains a la nuque, ou mains

Ld_es coupe\le_s 5a8)
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°; 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) S = = = —
CcP CE1 CE2 M1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
Ateli Espace - -
teliers u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u15 tilsé Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
ler atelier : Travail de montées de genous, talons- . Sans ballon X
Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation ’ fesses, pas de I'oie . 4eme atelier : 1 appui dans chaque cercle
OBJECTIF . L 3 appuis, 3 appuis Types |Mon ballon
segmentaire et rythmicité. v
-~ ;N e —» Sans puis avec ballon
o . , @ A 3 o 10m
BT Réaliser differents types de déplacements en rythme appuis @ O
(pas et appuis variés.) -~ O OO O @ Surface Long 15m
Respecter la progressivité des contraintes. 2 appuis 2 appuis 3 & 4 passages / atelier O O Larg 40m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de - - . el -
I'atelier. T TOTALE 15 & 20 min
REGLES & . . oéeuti © 4 2appuis © Durée |—
Garder une exigence qualitative dans |'exécution du geste SEQUENCE | 2 a2'30"/atelier
CONSIGNES [0 i < e >
que. m
Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées 2éme atelier : course avant, arriére, avant 3éme atelier : travail de cloche pied Educ @ 1
Ne pas baisser de rythme au fil des séries Méme chose pas chassés @ GPS . Tou?2
sm om '
CRITERES DE  |Coordonner les bras / aux jambes @ __________ > @ . .
Lo ) - Effectifs
REUSSITE Conserver un posture équilibrer dans les déplacements -~ O O O O @ .
e O J
A sm o) O OO ® 239
o e > a
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Espacer les ateliers de 10 m Veiller aux alignements, aux postures, ~ |'Principes généraux:
qualités des appuis (pas d'écrasement) ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
et I'équilibration par des actions de bras ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
dynamiques ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
Y q ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A A /\\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles oA A &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Nombre d'appuis Ballons
Vitesse d'execution ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) i
Code couleur en fonction du pied ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement | ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se)" E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 6\
FICHE N°: 6
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1 @\
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) ~ = ~ = —
cp CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Cour d'école X
RELAIS Espace — -
CP us us u10 un uU12 u13 U4 u1s .., |Enceinte sportive X
- p— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
OBJECTIF Améliorer la coordination motrice, la latéralité, la dissociation| 4 Faire plus d'ateliers en fonction Sans ballon X
segmentaire et la rythmicité. - @ du nombre de joueurs Types |Mon ballon
5m ¥ 10m -
BUT La premiere équipe qui termine remporte la partie. @ 5m i @4; > Sans puis avec ballon
Respecter la progressivité des contraintes. a *A 3 ;" A® 6‘2 V'S S Long 20m
Ajuster ses appuis en fonction de la structure spatiale de |'atelier. ‘ 2 @ i 12-15m <4“—Pe——» Surface - 30m
Garder une exigence qualitative dans I'exécution du geste 10m 5 ' 2m 2m 2
technique. i ! @ i N -
REGLES & . . . 5 ” ' : Atelier 2 ) TOTALE |15 a 20 min
Intégrer et s'adapter aux différentes taches associées. : | Effectuer des pas de l'oie ou foulées Durée
CONSIGNES | Ne pas baisser de rythme au fil des séries. : v ) P R SEQUENCE
; ) ) ) @ al S @ bondissantes, a chaque appui J doit :
Chaque joueur ne doit partir que lorsque son partenaire a 1/ Claquer les mains alternativement devant
terminé le parcours. i 2m ou derrére. Educ @ 1
© - Atelier 1 N 2/ Claquer es mains alternativement en haut crs| @ Tou?
1/ Course avant ou arrirere ou en bas
CRITERES DE  |Réaliser des déplacements fluides , sans rupture de rythme i 2m 2/ Pas chassés latéraux 3/ faire les 4 (haut/bas/devant et derriere) Effectifs ©
REUSSITE ni blocage des appuis. @ - 3/ Pas croisés successivement sur 4 appuis '
4/ Demi tour J 5
5/ Démarrage en sprint @
COMPORTEMENTS ATTENDUS '
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Espacer les ateliers de 10 m Veiller a la qualité des alignements, "Principes généraux:
des postures et des appuis. ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Téte levée. Regard devant soi. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cénes A A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Inclure un cadenceur. Ballons
Modifier les distances. ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
Modifier l'ordre ou le sens des ateliers. ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(rice) et le groupe Déeplacement |~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
o . - . X . Conduite AN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice
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(Bl L ELEFERLEL e JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N°: 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
GR CE1 CE2 CM1 cM2 6eme 5éme 42me 3éme B Cour d'école X
Relais appuis spécifiques u7 us U9 u10 utt u12 u13 Ut4 uU1s utilise |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION e
+—> . “—> . Possibilité de se replacer au point de départ f Sans ballon X
'
2m ou inverser le sens (dans les deux cas respecter les distances) \ Types Avec ballon
Développement de la motricité, ! N
OBJECTIF N . . \ Sans puis avec ballon
Etre capable d'enchainer des appuis mutiples spécifiques . .
DEPART f Long 8 m
BUT Le J qui remporte son duel marque 1 point pour son équipe. L ' Surface
-~ ' Larg 32m
' 1
Faire deux ateliers (2x6 J) et les numéroter de 1a 6. Les deux 1 !
4 . . . ! '
numéros identiques s.?ffrontent Ifjrs du parcours. ,Lorsque que J : 1 ' TOTALE 15320 mn
N°T amorce son deuxieme enchainement, J N°2 démarre ' ! Durée ”
REGLES & etc..jusqu'au N°6. Alterner les passages derriére la coupelle v ! SEQUENCE 8
CONSIGNES  |(faire le tour) et le passage devant la coupelle (blocage suivi de !
reprise d'appuis). Tout ce fait en course avant (puis alternance - : Educ @ 1
en fonction des ateliers : avant / arriére) — > H
] s | @ Tou?2
»
CRITERES DE  [Réaliser le circuit le plus rapidement possible en étant le plus Effectifs . 4
REUSSITE fluide possible sur ses appuis. .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Temps d'effort :20 x le temps de Prise d'info visuelle sur J qui précéde "Principes généraux: MATERIEL
récupération. (prendre le temps de - Veiller au changement d'amplitude et & |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
référence sur le Ter passage) la fréquence des appuis selon ~Porter obligatoirement un masque pour '¢ducateur(trice) Buts
Pour les J débrouillés : I'accélaration ou la décéleration ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels
. . . . . . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Jalons L é L
interchanger le type de déplacement - Bien faire marquer les appuis latéraux ( A ) o
marquee a son nom —— —
apres deux passages afin d'aboutir a un  |lors de la course arriére de type recul- q Cénes A A A A
changement de comportement et de frein ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
modifier la perception environnementale |- Ne pas étre en appuis sur les talons séance mais également autant de fois que nécessaire Cerceaux OO O
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - o a
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
- - ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Changer I'ordre des enchainements tous les deux passages ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Déplacement | = ------o--- >
- L'arrivée devient départ ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) N
- Alterner course et saut un pied-deux pieds ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite ~NH
- Course 1-5-9 vers l'avant P i —>
/ Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la ER?
- Course 2-4-6 et 8 pas chassés séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" )
- Course 3-5-7 en recul Frein J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme Séme 4eéme 3éme Cour d'école X
g Espace
RELAIS EN "M u7 us U9 u10 Vil U2 u13 u14 uUt5 Utilise |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION ‘
Sans ballon X
Développer des compétences motrices - Types |Avec ballon
OBJECTIF ) o ) ) o> Y\
Travailler la vivacité autour d'un relais. ! AN / | Sans puis avec ballon
! \\ ! 1
Réaliser le relais le plus rapidement possible pour marquer ! N , \
BUT o€ s 1€ plus rap! possible pour marqu : R P4 |'
des points H 2 b © Arrivée Arrivée \ Long 25
\ . = - ,s A. Surface
L'équipe BLEUE et I'équipe JAUNE ont les mémes distances a @DA N e w ! L 20
\ / N
arcourir. Le Ter J de chaque équipe part au signal . L'arrivée 5m 3 \ ’ AN H
P | q q P.p‘ X 9 i N e 4 . ol PR
du 1Ter sprinter sur la coupelle (il doit s'arréter avec 2 pieds de t / N ‘y ! ] TOTALE 15 8 20 mn
REGLES & chaque co6té de la coupelle) déclenche le départ du 2eme etc. ' > . ! Durée SEQUENCE 5
'
CONSIGNES |6 séquences de 4 sprints. Réguler les angles du M pour les ! |
appuis (90° a 45° voire 25°) ' 1 1
Possibilité d'alterner les passages devant la coupelle (blocage 6 1 Educ @ 1
d'appuis) ou en la contournant. Départ Départ GPS . 1ou2
CRITERES DE  |Réaliser des relais rapides et le parcours complet sans perdre 5 . 4
. . . Effectifs
REUSSITE la qualité sur les déplacements et les appuis. © .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ®
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Temps deffort=15 a fois le temps de Courir genoux hauts- utiliser les bras Principes généraux: MATERIEL
récupération. . pour séquilibrer ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)
4 N4 . 4 ) ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
J débrouillé : Entre chaque séquence Allonger la distance des appuis pour . “9 N o a d‘pff . | Buts
\‘éqmpe dDIt annoncer Ie temps tota\ ‘ / , ) ‘ . ~Proscrire 'echange ou le partage d effets personnels
elle réali | ais. Si accelérer, réduire la distance des ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Jalons L L £ L
quelle r,ea Isera sur/ e .re/a\sA I temps appuis et augmenter la fréquence pour § (marquée & son nom) - -
annoncé = temps realise (seconde freiner (utilisation des talons et Cones A A JAN A
preés)= victoire sroulé i ~A le nett t la désinfection du matériel avant et apres |
déroulés du p\ed). / ssurer éné oyage et la désinfec v\on u rT\a er\é avant et apres la Cerceaux OO O
Prise d'information visuelle sur 'arrivée fséance mais également autant de fois que nécessaire
de I'éléve pour vite réagir. ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - o ~ a
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
= = = Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Signal visuel ou auditif. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Dép|acement """""" >
Alterner les départs. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
Changer le sens (Départ deviens arrivée et inversement) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite o %
Niveau débrouillé: Passe/ti
Course arriére Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. ’ »
i A (Adulte autorisé ou joueur(se))"
gogrsedav“esc \esRnr,]a:hs sur IaI:e‘tle . J < Joueur/Joueuse
rint de 15 m. Réaliser un challenge "temps record". q
P 9 P E : Educateur/Educatrice
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EANCE DE REPRISE D'ACTIVITE
S C 5 C JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PEF
FICHE N° : 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...)
cP CE1 CE2 M1 cM2 6eme 5éme 4éme 3éme 5 Cour d'école X
space
RELAIS MIROIR u7 us U9 u10 Ut u12 u13 ut4 uU1s utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon X
. , Avec ballon
! ooo-CareNTL__ g CarréN’2 ) A Types
OBJECTIF Améliorer la mise en action et la perception dans I'espace 4 .. ’/’ f A A Sans puis avec ballon
H Seal Jlas ! 5 m minimum ! H
| el D —— |
- ~ '
Réaliser le mieux possible et le plus rapidement possible le ! -7 S~ H ! H Long 15
e circuit pour mar SerW oint ’ " ’ : T I: : E Surface
p q P L > o P A Larg 15
Quatre groupes de 2 J
Les ) Passent une fois c/ians | at»eller pwsi changerﬁt de Farre. ‘S'm 'Sm TOTALE 15 3 20 mn
Les départs sont donnés depuis le carré N°1 (Eléve Miroir) minimum minimum Durée -
REGLES & Les participants dans les autres carrés doivent reproduire le Carré N°4 SEQUENCE 8
CONSIGNES  [circuit réalisé dans le carré N°1. - e -~
A 4 . A
! ! 5 m minimum ' Educ © 1
' : ! s | © Tou2
1 |
CRITERES DE  |Réaliser I'ensemble des déplacements dans le bon timing avec ! \ ! Effectif . 2
REUSSITE la qualité nécessaire pour une motricité efficace g :4_—_> Sl . 2
J
® ©® 2
COMPORTEMENTS ATTENDUS © 2
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES
Récupération = 20 X le temps de travail |Prise d'information visuelle sur le départ |"Principes généraux: MATERIEL
du J "miroir" afin de vite réagir et ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
s'adapter a ses déplacements et ses ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Buts
changements directionnels ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels l
L N . ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Jallons L L L
(imiter les mémes types de courses : . o
L . . (marquée a son nom) —— L_—
avant - arriere - pas chassés - recul frein Cénes A A A A
pas croisés etc...) ~/Assurer \é n/ettoyage etla déslnfect.lon du n/'vatém?\ avant et aprés la Cerceaux OO O
séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Coupelles - o -~ a
VARIABLES ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Ballons
— - - ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
Tourner dan? ‘»e Sen? des au\gul\lesAd une m?ntre pcl)ur changer de Ca/rre' ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m?2) Déplacement | oo »
Chaque participant impulse au moins une fois les déplacements en déclenchant le ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) X
départ. ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Conduite ~AA»>
Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés” (Systeme de poule) 3 o
Possibilité de réaliser des "Battle a 2 carrés" 1/2 Finale et Finale Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite el
(Match entre Vainqueurs pour la finale et Vaincus pour la 3eme et 4éme place) de la séance. (Adulte autorisé ou joueur(se))" i
J . Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION X GUIDE SMS - VERSION 1
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ...) = = = = ~
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
FITFOOT u7 Us U9 u10 utl U2 E U4 uts t")l‘ "~ [Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
. Sans ballon X
Amélioration la coordination motrice, latéralité, dissociation
OBJECTIF : hmicité 2m 5m Types |Avec ballon
segmentaire et rythmicite. -
Sans puis avec ballon
BUT Réaliser differents gestes en rythme. . >m . . . o Long 20
urrace
Démonstration d'un parcours dynamique avec un exercice Larg 30
différent (forme chorégraphie). L'E montre les différents
gestes a réaliser en utilisant les jambes, les bras, en les 5m 5m ) TOTALE 15
REGLES & i il i oté Durée 7
associant ou pas. Il utilisera les lignes, les cotés de chaque «—» SEQUENCE Toutes les T
CONSIGNES  espace individuel.
Possibilité de réaliser des postures dynamiques ou statiques @ © @ @ Educ @ |
(toujours a l'intérieur du carré) : Flexion, extentions, etc...
Utilisation de musiaue (ou pas) GPs . ek
CRITERES DE  Réussir la réalisation de tous les gestes sans se tromper. Effectifs . 2a4
REUSSITE Effectuer deux mouvements en méme temps ectirs .
J
® © 2a4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Respecter le rythme etles bons ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
mouvements ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L Q‘ L
Pas de changement de zone Travail de mémorisation et de ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle -
visualisation mentale (marquée a son nom) Gomes A A A A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la Carazeu: OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - 4 o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Modifier I'ordre des mouvements. Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
o . ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Dép\acement ---------- >
Association des bras et des jambes. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) -
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite laa%"%d
Réalisation de gestes de plus en plus compliqués (Montée du bras droit au ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passelti
P )
dessus de la téte et en méme temps le bras gauche vers I'avant ainsi que montée i
de genoux, etc...) Qo;nmL, Pr.evolr LGe))personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse
Al f ; f 4 ; autorisé ou joueur(se; i
Les éléves peuvent imaginer une suite de mouvement (chorégraphie) E : Educateur/Educatrice
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