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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CP CE1 CE2 M1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Cour d'école
Réveil, Eveil, S 1 Espace [ nte sport
evell, cvell, Sommel u7 us u9 u10 un u12 u13 u14 u1s il Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION i i <0 1 H i
i
. L_K i MMEIL | REVEIL 1 Sans ballon X
A A
OBJECTIF Développer et préserver son capital santé : le sommeil Types |Avec ballon
A A L A Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse o Long 30
N urrace
Demander & un J de I'équipe A de se présenter (en ™, Larg 30
marchant) dans la zone questions. Apres lecture de la
question, le J se déplace en trottinant dans le carré ; TOTALE 20mn
REGLES & correspondant a la bonne réponse. Puis revient dans sa zone ¥ : © Durée SEQUENCE
CONSIGNES  ¢quipe. L'E appelle un J de I'équipe B, puis C ..... A la fin de la Zone questions
) h . o~ h 4 P
pyramide des 15 aliments, on compte le nombre de points Educ @ 1
gagné.s par équipe. L'équipe vainqueur est celle qui a le plus . aPS ‘ 1
de nninte
CRITERES DE . 3
VST se déplacer en mouvement dans le bon carré Effectifs :
\ 3
© © © @ e © @ o o o
P e et e ettt [ 2
i H [ 1 i )
COMPORTEMENTS ATTENDUS LEQU'PEA :_EQU'PE?I : EQU'PEC_' ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Etre a I'écoute de la question  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Rester concentrer ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
T ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
Réaliser correctement le type (marquée 3 son nom) Cones AA/LA
de déplacement
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Se déplacer dans un des 3 carrés Ballons
i ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) -
course en pas chassés ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement | = -----oooe- >
course a reculons ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
se déplacer a cloche pied (Pied droit / Pied gauche) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e

se déplacer a pieds joints

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

Réveil, Eveil, Sommeil

QUIZ

QUESTIONS "REVEIL"

JE SONNE TOUS LES MATINS

DOULOUREUX S'IL EST PROVOQUE PAR UN CAUCHEMAR
JE BRISE LES REVES

JE PEUX ETRE POSE SUR LA TABLE DE NUIT

TES PARENTS PEUVENT LE REMPLACER

DU BON PIED, C'EST MIEUX

PHASE PRIVILEGIEE DE L'APPRENTISSAGE
PLUS LONGUE PERIODE DE LA JOURNEE
PHASE APRES LE REVEIL

JE PEUX ETRE SPORTIF OU MUSICAL

JE DURE DU LEVER AU COUCHER DU SOLEIL
JE DOIS RESTER EN ...

JE PERMETS DE MIEUX RECUPERER

JE ME DEROULE DE PREFERENCE LA NUIT

C'EST PREFERABLE SI JE PEUX DURER AU MOINS 8H00
JEXISTE PENDANT LA JOURNEE SOUS FORME DE SIESTE
JE SUIS LE THEATRE DES REVES

JE PEUX ETRE LEGER OU PROFOND

@e®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN = = = = ~
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
Etes-vous PRETS. ? u7 Us U9 U10 Ut u12 u13 U4 u15 t,')l‘ _ |Enceinte sportive
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon X
OBJECTIF Connaitre les valeurs du foot par le biais d'un défi technique. Types |Avec ballon
Plaisir Respect  Engagement Toléranc Solidarité )
Sans puis avec ballon
A A A A7 A A
BUT Franchir la porte correspondant a la bonne affirmation. Long 30m
Surface
* L'E annonce a haute voix une action corespondant a I'une el 20 m
des 5 valeurs du foot.
* Pour apporter la bonne réponse, le J doit franchir la porte TOTALE 15 min
REGLES & adéquate (possibilité d'écrire les valeurs sur une affiche ou un Duree SEQUENCE
CONSIGNES  papier posé devant chaque porte), aprés avoir effectué le
parcours de motricité @
- Sila valeur correspond a l'action citée = 1 pt. Educ © 1
- Si elle ne correspond pas = 0 pt. GPS @ 1
4
CRITERES DE . R i Effectifs .
Franchir la porte correspondant a la valeur la plus adaptée.
REUSSITE
© oo ©© 00 | @
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre concentré et a |'écoute de ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition I'affirmation annoncée. ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
- ) ' B éch I dreff I Tetens LL&L
Solidarité Lever la téte durant |'atelier motricité roserire echange ou fe pfr‘age effets personnels -
Respect des consignes de sécurité afin de prendre l'information sur la ~Se Ilm\t’erjmperat\vement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cénes A A A A
porte a franchir, sans s'arréter (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - oA N oA
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
. . . , L, ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) a
* Ajuster le niveau de difficulté et le contenu du parcours de motricité o . . ) X . . Déplacement | ----------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe
. ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAND
* Donner une limite de temps ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir e
* Compétition individuelle ou par équipe
Conseil : Prévoir une ipes géné 3 : J: Joueur/Joueuse
: personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur(se))'D E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 2

THEME : Engagement Citoyen

Etes-vous P.RET.S?

AFFIRMATIONS :

1- Je suis content quand je gagne, mais méme si je perds, ce nest pas grave (PLAISIR)

2- Tous les joueurs n'ont pas le méme niveau dans mon équipe, mais il faut I'accepter et faire avec (TOLERANCE)

3- Je serre la main des adversaires et de I'arbitre a la fin du match. (RESPECT)

4- Quand je marque un but, je le célebre avec tous mes partenaires. (SOLIDARITE)
5- A la fin du match ou de I'entrainement, je laisse le vestiaire en bon état. (RESPECT)

6- Je me donne toujours a fond quand je suis sur le terrain. (ENGAGEMENT)

7- Quand mon équipe perd le ballon, je fais les efforts pour me replacer et défendre. (ENGAGEMENT et SOLIDARITE)

8- Quand je vais au foot, je suis content d'aller retrouver mes coéquipiers. (PLAISIR)
9- Je soutiens mon équipe méme si je suis remplacant. (SOLIDARITE)

10- J'encourage mon partenaire s'il rate un geste facile. (TOLERANCE)

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 3
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN S S S S -
— CP CE1 CE2 CM1 CM2 6&me 5eme 4eme 3éme Espace Cour d'école X
Un monde idéal u7 us U9 u10 Ut u12 u13 U4 uts " |Enceinte sportive
- —— p utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
® Sans ballon X
CHECTE Sensibiliser sur les regles de vie en société par l'intermédiaire Je dois L L L Je ne dois pas Types [Avec ballon
d'un défi technique.
ﬁ Sans puis avec ballon
BUT Marquer un but. K Long 30m
a Surface
N Larg 20m
* Matérialiser 2 zones : une zone de déplacement (zone A) et une Zone B ‘A/
zone de décision (zone B) ) o % TOTALE 15 min
* Traverser la zone A avec, lors de chaque passage, un déplacement | Duré
X . i ! uree
REGLES & différent (course avant, arriére, pas chassés ...) ' SEQUENCE
N AN
CONSIGNES  * Entre les deux zones, I'E annonce un type de comportement a haute :
Vvoix (voir ci-apres) :‘
* Une fois en zone B, le J doit donner le comportement adapté en se Zone A 3 @ Educ @ 1
déplacant dans I'un des deux buts correspondant a la bonne réponse. i @
| GPS 1
. AN
CRITERES DE i 4
Tirer dans le but correspondant au comportement adapté. Effectifs .
REUSSITE .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS (@)
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Qualité des appuis au sol ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition (dynamiques), posture droite, regarder |~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité devant, utiliser les bras ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L é L
Respect des consignes de sécurité Répondre avec pertinence pour ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle s A A A A
donner le comportement adapté (marquée & son nom)
) Cerceaux OO O
Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles i AN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
* Dupliquer I'atelier et faire 2 équipes : duel 1x1, marquer un point en étant le Ter | imiter au maximum le brassage des joueurs(ses) e >
a franchir la bonne porte ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
* Varier le type de déplacement en zone A et/ou rajouter un parcours de ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAANH
motricité ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
* Donner une limite de temps pour choisir I'un des deux portes correspondant & ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
la bonne réponse

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte
autorisé ou joueur(se))'0

J: Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice




FICHE N° :

3

THEME : Engagement Citoyen
Un monde idéal

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

ORGANISATION
Mieux connaitre le réle du capitaine lors du tirage au sort
OBJECTIF
d'avant match.
BUT Franchir I'une des deux portes avant son adversaire direct.
* Les J s'affrontent deux par deux, chacun de part et d'autre
du rond central.
* L'un des deux J choisit entre "pile ou face" (E : se munir
d'une piece) et annonce son choix a voix haute.
REGLES & * Le vai hoisit | | il souhait
e vainqueur choisit le camp vers lequel il souhaite
CONSIGNES a pvers eq

attaquer, et devra franchir la porte de son choix avant son
adversaire.
* Posibilité de faire des feintes de corps pour masquer son

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN - - - - -
— CP CE1 CE2 CMm1 M2 6eme 5éme 4eme 3éme B Cour d'école X
Le duel du capitaine u7 us U9 u10 un U2 u13 U4 uU15 ‘,)‘ " [Enceinte sportive
- T ps utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres

® . . . . Sans ballon X

Types Avec ballon

Sans puis avec ballon

. .................................. » Long 30m

Surface

A O A Larg 20m

TOTALE 15 min

© Durée

SEQUENCE

@ ________________ » Educ

A A c8

intention !
CRITERES DE  Remporter son duel a 'engagement = 1 pt. Effectifs . 4
REUSSITE Franchir la porte avant son adversaire direct = 1 pt. .
J
6 © © © © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Etre capable de réagir a un signal  |~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition sonore puis visuel ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
s . ~P ire I'éch: | d'eff | Jalons L L £
Solidarité Rester concentré roscrire I'échange ou le partage d'effets personnels
Respect des consignes de sécurité Etre dynamique sur ses appuis ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A

Vitesse de course

VARIABLES

* Au lieu du choix de "pile ou face", faire avec "pierre”, "feuille” et "ciseaux"
(chacun des 2 J doit annoncer son choix en méme temps)

* Varier la position de départ (debut, assis, allongé...)

* Ajouter du matériel de motricité entre le rond central et la porte a franchir
(cerceaux, échelle de rythme...)

(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apreés la

A A
Cerceaux OO

séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles PaN
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement |~ --------- >
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite ~ANN
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) : "

asse/tir _—

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

J: Joueur/Joueuse

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte .
E : Educateur/Educatrice

autorisé ou joueur(se))'0




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X 6\
FICHE N°: 5
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT
CcP CE1 CE2 CM1 M2 6eme 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
En vert et contre tout u7 us u9 u10 u 12 u13 U4 uts utilise |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
Améliorer ses capacités motrices, et sa culture . @ @ Sans ballon X
environnementale. . .
OBJECTIF o ) , . o . ! ! Types Avec ballon
Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire d'un atelier v v
motricité A Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours motricité en course duel, le valider par une A
bonne réponse a la question posée Long 10
e B A A A A Surface - "
Construire un parcours motricité a l'issue duquel figure 4 « cerceaux ». f Il a9
Chaque cerceau correspond a une catégorie de déchets. -~ E E -
REGLES & « Annoncer un type de déchet a haute voix. -~ }I -~ E Durée TOTALE 5
Chaque J doit réaliser le parcours motricité le plus rapidement possible, -~ : -~ : SEQUENCE |15 (T: 20" / R: 40")
CONSIGNES L ’ P . 1 !
récupérer un objet lui appartenant dans la zone dépét, puis le déposer - : -~ |
dans la zone cerceaux. O } O ; Educ © 1
- Si l'objet est correctement positionnée :+1 point pour I'équipe E | @ 1
o 1'Aanine cui 2 marnué la nlie da nainte ramnarta 'ataliar O : O ! Ghs
CRITERES DE Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le : : Effectifs . 4
REUSSITE nombre de tentatives : : . 4
oo O 00 O '[©
COMPORTEMENTS ATTENDUS 5 ' )]
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
dos droit. abd o, ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition 'Posture (dos droit, a O_S gaines, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité epaules basses, regard loin devant) ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L £ L
Respect des consignes de sécurité Réalisation s.ync.hronlsee du b'0n geste. |..se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Cones A A A ;
Respiration coordonnée (marquée & son nom)
Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles “~ o N A
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Déplacement | = ---------- >
1 Skipoing f | ou latéral ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
) Skipping ryonta ou latera ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Conduite AAAND
2) Pas chassés ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) -
3) Course avant/arriere circulaire autour du cerceau ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir — >

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))'0

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 5

| Atelier: EN VERT ET CONTRE TOUT |

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

NATURE DES DECHETS

DECHETS TOXICQUES

Aciciens Fias
Huila e wvickange White spird
Colas Engrads
Carturants Insacticidse
Baitaries Chilose

a Pol g contilusig Parfum

Bl Bouedle o8 win Padircsr

&; Pamebrise Bouteilis de csane
Vese Bouteille d'huile d'oiwe
Pt cie yacut en veme Pl de Mutesa
Pot da yaouwt Dantilrics
Bouwvesla drasy Ean plastiqus

a Sal couche Blidon da e

Boieds e il Boutsills de vinsagrams

FlACONS e BRamEsoaing Pat dé ketchup

DECHETS » PAPIER f CARTOHN -

Birigue e jus dorenge Bl e lai
dowsmal Eretoppe

Boite da cérdales Boie & chaussunes
Fauils Blanchs Rewse

Faguet de gaeaus Ellel de manch de foolbsll

@e®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

we®

FICHE N° :
THEME : ENVIRONNEMENT
Atelier: ONE - TOUT - TR
Numéro de question Questions et propositions Réponses
En France, quelle est la principale source de production d'électricité verte *
A) Eolienne
1 B) Hydraulique
C) Le compost
D) Solaire

Ou se trouve la plus puissante centrale photovoltaique en France *
A) Bordeaux

p) B) Toulouse
C) Marseille
D) Brese

Ou doit-on redonner nos médicaments non utilisés
A) A Ta pharmacie

3 B) A la poubelle
C) On les garde chez soi
D) Les médicaments ne se périment pas

Plus je roule vite et moins je consomme d'essence
A) Vrai

4 B) Faux

C) La consommation d'essence reste toujours la méme
D) 1000 ans

Parmi ces 3 équipements, lesugle est le plus consommateur d'éléctricité ? (en moyenne
A) Seche linge

B) Réfrigérateur
C) Lampe halogene




£

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 7
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
. . . .
Time's Up Esprit du jeu u7 U8 U9 U10 U u12 VE U4 u1s utilisé |Enceinte sportive X
Autres
ORGANISATION @ SANS BALLON
Sans ballon X
Avec ballon
OBJECTIF Respecter I'esprit du jeu Types :
Sans puis avec ballon
Trouver un mot a deviner en lien avec le fair-play avant un
BUT run m Py | _a A
temps imparti ” . ' Long 10
- P - ! ! Surface
Un J de chaque équipe se place sur la ligne pointillée et l'autre dans le P : ; Larg 20
carré de sa couleur a coté de I'E, les autres J se placent derriére les traits de ” l} !
\eur'couleur (coupelle ou craie) o ) o - ” i ; . TOTALE 15
L'E écrit (ardoise, papier...) une phrase a faire deviner. Le J dans le carré doit] ; ! Durée -
la faire deviner sans citer les mots a celui qui est sur les pointillés. Au signal V' / . SEQUENCE
REGLES & de I'E, les autres J de I'équipe se mettent en équilibre sur le pied droit. .I . I \ . I - -.-A _____ ©_ - © @ ®
CONSIGNES  Le J sur laligne a maximum 30" pour trouver la réponse et rejoindre en \ Educ © 1
sprint I'autre carré de sa couleur pour donner la réponse. I
1
Rotation des J (voir fléches vertes) \ . @ e @
4 ) @) 2a4
Effectifs ®
3 points si bonne réponse. J
1 point a I'équipe adverse si mauvaise réponse / pas de @ @ 2a4
CRITERES DE P W Lis — .
réponse avant les 30" / si un éleve perd I'équilibre sur la ligne
AT avant la fin des 30" / si le mot est donné dans la définition.
MATERIEL
COMPORTEMENTS ATTENDUS
Buts
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES Jalons
Synchroniser les déplacements avec la  [Lever la téte "Principes généraux: Cones ‘ . é ‘
Anlicati i i i 4 ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)
réalisation motrice de son partenaire Etre attentif et concentré ppPlig 9 9 » ) e ,OO O
Réfléchir et mémoriser la réponse en ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
courant ~Proscrire \‘échlange ou le p?rtage d'effets personnels Coupelles T o A
~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Ballons
(marquée a son nom)
Déplacement I »
VARIABLES ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Conduite
éance mais également autant de fois que nécessaire
ére manche : sur la ligne, équilibre pied droit - Définition de la phrsae recherchée ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Passe/tir — >
2éme manche : sur la ligne, équilibre pied gauche - Mine de la phrase recherchée J : Joueur/Joueuse
. v v v v NLWter ou maximur ‘? brassége dés Joueursses) o . E : Educateur/Educatrice
3éme manche : sur la ligne, en appui sur le talon pour le pied avant et en appui sur la pointe]~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe
pour le pied arriére - Un mot pour définir la phrase recherchée ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))
onseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

7

Time's Up Esprit du jeu

TIME'S UP

Trouver la phrase : ETRE FAIR-PLAY

Trouver la phrase : ENCOURAGER SON EQUIPE

Trouver la phrase : SERRER LA MAIN

Trouver la phrase : SALUER LE PUBLIC

Trouver la phrase : FELICITER L'ARBITRE

Trouver la phrase : S'EXCUSER APRES UNE FAUTE

Trouver la phrase : MARQUER UN BUT

Trouver la phrase : AIDER UN ADVERSAIRE A SE RELEVER

Trouver la phrase : RECEVOIR UN CARTON JAUNE

10

Trouver la phrase : ETRE CAPITAINE

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ARBITRAGE
CP CE1 CE2 CM1 CcM2 6eme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
, .
Le parcours de I'arbitre u7 U8 U9 ) utt U2 TE) U4 uts Stilise |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION @ @ @ Sprint ©
Course arriére - Sl Sans ballon X
OBJECTIF Z:Sr‘:g:Z?ej“rre';;::e“n’ffs de farbitre central et connaitre ® R Educateur Types |Avec ballon
A A A %O O L L A DECISION Sans puis avec ballon
Réaliser le parcours, donner la bonne réponse et gagner le O Tk
BUT Zone Pénalité
relai par équipe A L L Surf Long 30m
* L'arbitre réalise le parcours motricité A - ---mmmmmmmmmommsososmsmmsosoosoooomooososoooooosmooo uriace Larg 30m
* |l entre dans la zone « décision » : |'arbitre répond a une question .
posée par I'E. En cas de mauvaise réponse, |'arbitre fait 1 tour de o TOTALE 20
REGLES & pénalité en course rapide avant d'enchainer par un retour en pas | Parcours motricité l Pas chassés au retour Durée SEQUENCE s
CONSIGNES ~ chassés. .
* L'arbitre suivant part quand le précédent a franchi la porte A P Lzone Pénalité
* 1 passage par arbitre, le dernier arbitre doit franchir la porte L Educ @ 2
ers| @ 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en . A AA OO O i v L DECISION Effectifs . 4
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente) O O T . ’
ucateur J
Coursearriere 4 L Sprint @ @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . . ‘

COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Distanciation Réalisation correcte des
différentes techniques gestuelles :
multiplier les contacts avec le ballon,

dissociation ceil-pied, ...

"Principes généraux:

~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire |'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la

VARIABLES

séance mais également autant de fois que nécessaire

Modifier 'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...)

~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

MATERIEL

Buts

o | T1TL
s | AAAA
e | OO O
Coupelles - oo o
Ballons
Déplacement |~ ---------- >
Conduite A~
Passe/tir — >

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Le parcours de I'arbitre

Questions

Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusqu’en

1 J'ai le droit de jouer au football avec des filles. VRAI U1s.
2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si FAUX Tu dois t'arréter et te replier sans
I"arbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa décision.
Pour qu’un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon Il faut .que'le ballon ait entiérement
3 ) FAUX |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
Les protéege-tibias sont obligatoires lors d’un match de Cela me permet de limiter les risques
4 VRAI
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre VRAI
I"'équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n’importe quelle direction au VRAI
coup d’envoi.
7 Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface VRAI Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
3 Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un FAUX Un joueur ne peut pas étre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.
9 Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe VRAI
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS d’avant match choisit d’obtenir le EAUX Le vainqueur obtient le choix du

coup d’envoi du match.

camp.

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

JEUX SCOLAIRES ADAPTES

FIT FOOT

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION
Théme : ARBITRAGE - N = = "
cP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école X
\ .
Le parcours de l'arbitre u7 us U9 u10 un u12 u13 ul4 uts tF"I' " |Enceinte sportive X
B . Py utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Q) © © Sans ballon X
Sensibiliser sur la gestuelle appliquée a la fonction d'arbitre
OBJECTIF v d Ppia Types |Avec ballon
assistant @ Educateur
Course avant Course latérale Sans puis avec ballon
BT Reproduire les courses de I'arbitre assistant, reproduire une @ L ------------------------ »= » DECISION
estuelle adaptée et gagner le relai par équipe Long 30m
9 P 9ag par equip . Surface
*L'E présente les gestuelles de I'arbitre assistant : faute, rentrée de ‘ Larg 30m
touche, hors-jeu, coup de pied de but, coup de pied de coin, sortie . =) Zone Pena"teg
de but, remplacement, but marqué DEPART & A R TOTALE 20
*L'arbitre court le long de la ligne de touche en adaptant ses courses ARRIVEE Course arriére au retour Durée =
REGLES & aux différentes zones. L'E enonce une « situation de jeu » quand A £ Zone Pénalité é SEQUENCE 5
CONSIGNES  |arbitre est dans la zone « décision ». Il signale avec son bras (pas
d'utilisation de drapeau) la gestuelle adaptée. En cas de mauvaise A Educ @ 2
réponse, il doit faire un tour de pénalité en course rapide. L'arbitre
suivant part quand le précédent a franchi la porte. i i DECISION GPS ' 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en . """""""""""" L oh R > Effectifs . 4
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente &
P p ( ) Course avant Course latérale ® Educateur ) ©®
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS © © © ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des "Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
multiplier les contacts avec le ballon ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
dissociation ceil-pied " |-proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L
pied, .. ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A A A\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles - A o
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
- - ) } h ) Conduite
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
Modifier 'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) P——

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice




e

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 9

THEME : REGLES DU JEU ARBITRAGE

Le parcours de |'arbitre

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

e®
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Bl DIE BIEFRICE DRl JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 10
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : CULTURE FOOT 5 5 5 s P
CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
space
Parcours moteur u7 us U9 u10 un U2 U3 ul4 u15 tF‘)I‘ "~ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
© - - - -
Sans ballon X
OBJECTIF Sensibiliser a la culture Footballistique au travers de parcours Types Avec ballon
moteurs
Sans puis avec ballon
BT Réaliser le parcours moteur en relais puis répondre a une
question par groupe ( zone question= carré noir ). Surface Long 20m
1: Course avant 2 : Aller Retour cloche-pied Larg 10mx3
3 : Course arriere puis marche cloche-pied
4 : Cerceau jaune -> pied gauche, Cerceau bleu -> 2 pieds, Cerceau TOTALE 20
REGLES & rouge -> pied droit  puis, question par groupe : Durée -
CONSIGNES Bonne réponse : Ajoute une contrainte a 1 autre groupe pour le relais SEQUENCE 5
suivant 'Y ' 'Y
Mauvaise réponse : Rien . L'équipe ayant le moins de contraintes a la A A A Educ @ 1
fin du jeu a gagné ! GPsS . 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et participer a la réponse donnée tout en “ A A Effectifs . 3
ectl
REUSSITE respectant le protocole sanitaire A A A A . 3
J
A\© o L ® 3
COMPORTEMENTS ATTENDUS ® © @] ® ® ® ®

COLLECTIFS (VEILLER A)

INDIVIDUELS (VEILLER A)

RAPPELS REGLES SANITAIRES

Concertation, médiation
Respect du protocole sanitaire

Réalisation correcte des
différents comportements

4 enchainer, vitesse optimale, ...

moteurs : précision des appuis, capacité

VARIABLES

“Principes généraux:

~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle

(marquée & son nom)

~Assurer le nettoyage
séance mais égalemen
Ne jamais toucher le

Possibilité de réduire le nombre de cerceaux
Modifier 'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...)

~Limiter au maximum

et la désinfection du matériel avant et apres la
t autant de fois que nécessaire

matériel pédagogique

le brassage des joueurs(ses)

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateurftrice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

MATERIEL

Buts

Jalons

Cones A A A A
Cerceaux OO O
Coupelles PN
Ballons
Déplacement | =~ ---------- 'S
Conduite A~
Passe/tir —

J: Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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Mon 1 est le verbe « suer » a la 1*“ personne du présent, mon

SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE 15 2™ accueille les bateaux, on marche sur mon 3™ et mon tout crie Supporters (Sue-port-terre)
dans les tribunes
16 Cite 2 des 5 valeurs de la FFF Plaisir, Respect, Engagement, Tolérance, Solidarité
Mon 1* est sur une méme ligne, mon 2°™ sert a présenter la
17 nourriture, mon 3*™ est le contraire de « avec » et mon tout est sur Remplagant (Rang-plat-sans)
le banc de touche
18 Quelle est la température d’un fumigéne en combustion : 800° C
200°C, 400°C ou 800°C?
FICHEN®: 10 19 Combien de stades ont accueilli les matchs de I'Euro 2016 en 10
France ?
20 En frangais, comment appelle-t-on un penalty ? Un coup de pied de réparation
A quelle occasion un joueur effectue-t-il un coup de pied d but : N .
21 R N R . Apreés une sortie de but
aprés un but, aprés une touche ou aprés une sortie de but ?
Vrai ou faux ? Un entraineur peut marcher tout le long de la ligne de
22 P . N ) s 8 Fauy, il ne doit pas dépasser le périmétre de sa surface technique
touche pour donner des consignes a ses joueurs
23 Combien y a-t-il de bénévoles dans les 17 500 clubs de football en | 400 000, ils donnent leur temps pour aider au fonctionnement du
France : 100 000, 250 000, 400 000 ? club
2% Comment est attribué le camp des «équipes avant le début d’'un  |Par tirage au sort (celui qui gagne choisi son camp, I'autre donne le
match : coup d’envoi)
Culture Foot - — — -
suivant le sens du vent, par décision de I'arbitre, ou par tirage au
sort ?
25 Que désigne I'expression « coup du chapeau » : 3 buts inscrits dans un match
3 buts consécutifs inscrits par un joueur dans un match, une
révérence a I'arbitre ou un but de la téte ?
Questions Réponse 26 En France, quelle compétition est réservée aux équipes U19 : La Coupe Gambardella (crée en 1954)
1 | Enquelle année a été joué le premier match de football féminin : 1895 ou 1945 ? 1895 (ce match a opposé 2 équipes de Londres la Coupe Zidane, la Coupe Gambardella ou la Coupe des champs ?
2 Quelle forme avaient les premiers poteaux de but : carrée ou ronde ? Carrée (les poteaux d’aujourd’hui sont ronds) 27 Combien y a-t-il de clubs de football en France : Prés de 17 500
Comment appelle t'on les arbitres de touche : . . B . . 10000, 17 500, 30 500 ?
Les arbitres assistants (on les appelait aussi autrefois - — — -
3 . N y . . . Quel est le niveau de compétition le plus élevé (championnat) du .
juges de ligne ou arbitres assistants ? «juges de ligne » 28 Le National 1
football amateur ?
Avant le sifflet, quel objet utilisait un arbitre pour indiquer ses décisions : un Un mouchoir blanc (le sifflet est apparu vers 1870 en . s an
4 . En quelle année la FFF a-t-elle été créée :
mouchoir blanc ou une corne de brume ? Angleterre) 2 1919
Faux, ils ont été créés et officialisés pour la coupe du
5 Vrai ou Faux : les cartons jaunes et rouges ont toujours existé au football ? . P P 1890, 1919 ou 19397
monde 1970 au Mexique
et - : - . - 3 o -
Sur quel document sont inscrits les noms des joueurs avant un match La feuille de match (figurent également les noms des 30 guel pay% a gagne Ig/p\es de fois la Foupe du monde _ Le Brésil (5 fois)
6 — ’ . . ) Combien y a-t-il de licenciés  la FFF : moins de 500 000, 1 million, -
Le rapport de I'arbitre ou la feuille de match ? entraineurs, dirigeants, remplagants et les arbitres) 31 - Plus de 2 millions
plus de 2 millions
Dans une année, combien de périodes sont consacrées aux transferts des joueurs L - Jai débuté en Ligue 1 a I'4ge de 17 ans, en arrétant un penalty lors .
7 ) R 2 (le mercato d’été et le mercato d’hiver) 32 o Mickael Landreau
d’un club a un autre: 2 ou 3 ? de mon 1* match, qui suis-je ?
Je suis le seul gardien de I'histoire a avoir remporté un ballon d’or,
Quel terme désigne aussi bien un coup franc direct, un corner ou un penalty : 33 8 Ui suis-ie ? P Lev Yachin (en 1963)
8 Un coup de pied arrété - — - g e — —
. " N Gardien de I'ltalie en finale de coupe du monde, je suis considéré A
un coup de pied arrété ou une balle a terre ? 34 N " o Gianluigi Buffon
comme |'un des meilleurs du monde, qui suis-je ?
Combien de clubs évoluent dans le championnat de France de Ligue 1: 18 clubs ou
9 20 c\zbs 5 8 20 (chaque équipe jouera donc 38 matchs dans la saison) 35 Cite le nom des 3 gardiens champions du monde en 2018 Hugo Lloris, Steve Mandanda, Alphonse Areola
En quelle année la France a-t-elle gagné la Coupe du Monde contre le Brésil : 36 Cite le nom des 3 gardiens champions du monde en 1998 Fabien Barthez, Bernard Lama, Lionel Charbonnier
10 1998 (32 0)
5 . . J— . N
2002 ou 1998? 37 Quel gardien frangais détient le record de sélections nationales ? Hugo Lloris (114 fois)
1 Laquelle de ces coupes n’est pas une compétition francaises : La Coupe de I'UEFA (c’est une compétition qui regroupe Hugo Lloris, Fabien Barthez, Bernard Lama ou Grégory Coupet
la Coupe de la Ligue ou la Coupe de I'UEFA? les clubs européens) 38 Quel est le nom du gardien de I'équipe de France Féminine ? Sarah Bouhaddi
A quelle instance internationale revient I'organisation des Coupes du Monde de . - .
g ?
12 Football ? La FIFA 39 Quel est le nom du gardien de I'équipe de France de Futsal ? Djamel Haroun
la FIFA ou 'UEFA?
En quelle année a été joué le premier match de football féminin : 1895, 1945 ou J
13 a ) P 20012 1895 (ce match a opposé 2 équipes de Londres)
Mon 1% est une eau salée, mon 2°™ est la 11°™ lettre de I'alphabet, mon 3™ est le .
14 Mercato (mer-K-tot)

contraire de tard, mon tout sert au transfert des joueurs

@O®
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Avec un ballon personnalisé
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 1
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
cp CE1 CE2 M1 CcM2 6eme 5éme 4eme 3éme Espace Cour d'école
Atelier: REVEIL, EVEIL, SOMMEIL u7 us u9 u10 un u12 u13 ut4 u15 tpl . |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION 1 ! [ i [ i
I g i H 1
| EVEIL i i SOMMEIL ! i REVELL | Sans ballon
OBJECTIF Développer et préserver son capital santé : le sommeil . Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon
BUT 1 point par bonne réponse Long
. P, , . Surface
Demander a un J de I'équipe A de se présenter en conduite Larg
de balle dans la zone questions. Aprés lecture de la question,
le J tire dans le but correspondant a la bonne réponse. Puis ; TOTALE 20mn
REGLES & revient dans sa zone équipe. L'E appelle un J de I'équipe B, ....| i Duree SEQUENCE
CONSIGNES 5 fin, on compte le nombre de points gagnés par équipe. Zone questions @
L'équipe vainqueur est celle qui a le plus de points. 4 - Educ @ 1
crs| @ 1
CRITERES DE  Tirer et marquer dans le but correspondant a la bonne Effectifs '
REUSSITE réponse 4
©0 00 ©0 00 1@
TR ' EQUIPER | © 4
i
COMPORTEMENTS ATTENDUS :EQU_'PEA ] i EQUIPEB | ©
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
Encourager Concentration ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
" ~Porter obligatoirement un masque pour |'éducateur(trice)
Utiliser la bonne surface de frappe ~Proscrire 'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L L L
Fréquence et orientation des ~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle A
. . Claf (marquée & son nom) Cones A A A A
appuis avant la frappe
PP PP Cerceaux OO O
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles o A . &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Tirer dans I'un des deux buts en utilisant Ballons
e . . ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
- l'intérieur du pied au choix splacement | —oeceoeees
P ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Deplacement >
- uniquement coup de pied droit ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Cemeiie AN~
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
- uniquement coup de pied gauche ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir »
(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
autorisé ou joueur(se))" E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

Réveil, Eveil, Sommeil

QuIZ

QUESTIONS "REVEIL"

JE SONNE TOUS LES MATINS

DOULOUREUX S'IL EST PROVOQUE PAR UN CAUCHEMAR
JE BRISE LES REVES

JE PEUX ETRE POSE SUR LA TABLE DE NUIT

TES PARENTS PEUVENT LE REMPLACER

DU BON PIED, C'EST MIEUX

PHASE PRIVILEGIEE DE L'APPRENTISSAGE
PLUS LONGUE PERIODE DE LA JOURNEE
PHASE APRES LE REVEIL

JE PEUX ETRE SPORTIF OU MUSICAL

JE DURE DU LEVER AU COUCHER DU SOLEIL
JE DOIS RESTER EN ...

JE PERMETS DE MIEUX RECUPERER

JE ME DEROULE DE PREFERENCE LA NUIT

C'EST PREFERABLE SI JE PEUX DURER AU MOINS 8H00
JEXISTE PENDANT LA JOURNEE SOUS FORME DE SIESTE
JE SUIS LE THEATRE DES REVES

JE PEUX ETRE LEGER OU PROFOND

@e®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° : 2
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theme : ENGAGEMENT CITOYEN
CP CE1 CE2 M1 CcM2 6eéme S5éme 4eme 3éme Espace Cour d*école
ETES-VOUSPRETS.? u7 us U9 u10 Ut U2 U3 U4 uts P8 I nceinte sportive X
- p— p, utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. Sans ballon
OBJECTIF Connaitre les valeurs du foot par le biais d'un défi technique. Types |Avec ballon X
Sans puis avec ballon

BUT Franchir la porte correspondant a la bonne affirmation. Long 30m
Surface
* L'E annonce a haute voix une action corespondant a I'une Larg 20 m
des 5 valeurs du foot.
* Pour apporter la bonne réponse, le J doit franchir la porte TOTALE 15 min
REGLES & adéquate (possibilité d'écrire les valeurs sur une affiche ou un Durée
papier posé devant chaque porte). A A A A A A SEQUENCE
CONSIGNES ! N o
- Sila valeur correspond a l'action citée = 1 pt. Plaisi R P Solidarité
S elle ne correspond pas = 0 p. aisir espec ngagement  Toléranc olidarité e @ ]
- But marqué (1 pt), valable uniquement si le J a franchi la
bonne porte. . GPS . 1
: (<] 4
RITERES DE
€ o Franchir la porte correspondant a la valeur la plus adaptée. . . . © @ © @ At
REUSSITE .
J
© 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
s "Principes généraux:
Etre concentré et a |'écoute de R
e X | ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition ! afﬂrmanon a.nnoncee%v ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Prendre rapidement I'information sur la] _proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons £

Solidarité

. R porte a franchir ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle .
Respect des consignes de sécurité Cones

Maitrise du ballon/contact maximal | (marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la

ad
A A
entre le pied et le ballon Cerceaux OO
a e

VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles N
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
* Possibilité de débuter sans ballon, puis avec ballon o . .
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) o
*Vari i i ée (pi i . . . . ment | ----------
Variables techniques sur la conduite de balle demandée (pied fort / faible, ~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe el >
surfaces de contact) ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Condluiie A
* Ajouter un parcours technique ou de motricité entre le point de départ et les  |~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
portes a franchir ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >
* Donner une limite de temps
[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J : Joueur/Joueuse

* Compétition individuelle ou par équipe ;
autorisé ou joueur(se))” E : Educateur/Educatrice




SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 2
THEME : Engagement Citoyen
Etes-vous P.RET.S?

AFFIRMATIONS :

—@om

1- Je suis content quand je gagne, mais méme si je perds, ce nest pas grave (PLAISIR)

2- Tous les joueurs n'ont pas le méme niveau dans mon équipe, mais il faut I'accepter et faire avec (TOLERANCE)

3- Je serre la main des adversaires et de |'arbitre a la fin du match. (RESPECT)

4- Quand je marque un but, je le célebre avec tous mes partenaires. (SOLIDARITE)

5- A la fin du match ou de I'entrainement, je laisse le vestiaire en bon état. (RESPECT)

6- Je me donne toujours a fond quand je suis sur le terrain. (ENGAGEMENT)

7- Quand mon équipe perd le ballon, je fais les efforts pour me replacer et défendre. (ENGAGEMENT et SOLIDARITE)

8- Quand je vais au foot, je suis content d'aller retrouver mes coéquipiers. (PLAISIR)

9- Je soutiens mon équipe méme si je suis remplagant. (SOLIDARITE)

10- J'encourage mon partenaire s'il rate un geste facile. (TOLERANCE)

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X 6\
FICHE N°: 3 @
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENGAGEMENT CITOYEN = = = = -
— cP CE1 CE2 M1 CcM2 6&me 5eme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Le duel du capitaine 7 U8 U9 ) un U un uta uts P | ceinte sportive X
- — , utilisé
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
. . . Sans ballon
Mieux connaitre le réle du capitaine lors du tirage au sort .
OBJECTIF : Types |Avec ballon X
d'avant match.
Sans puis avec ballon
BUT Franchir I'une des deux portes avant son adversaire direct. . Long 30m
S~ Surface
* Les Js'affrontent deux par deux, chacun de part et d'autre A O Larg 20 m
du rond central.
* L'un des deux J choisit entre "pile ou face" (E : se munir - TOTALE 15 min
: o R urée
REGLES & d'une piece) et annonce son choix a voix haute. SEQUENCE
CONSIGNES  * Le vainqueur choisit le camp vers lequel il souhaite attaquer,
et devra franchir la porte de son choix avant son adversaire. A O & @ ]
* Au départ, posibilité de faire des feintes de corps pour @ ue
masquer son intention ! A GPS . 1
CRITERES DE  Remporter son duel a I'engagement = 1 pt. Effectifs . 4
REUSSITE Franchir la porte avant son adversaire direct = 1 pt. .
J
© © © © 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS ‘
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Etre capable de réagir a un signal \ R ) )
~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts

. s sonore puis visuel
Esprit de compétition

Solidarité

Respect des consignes de sécurité

Rester concentré
Etre dynamique sur ses appuis
Qualité de la conduite de balle et de la
maitrise du ballon

VARIABLES

* Possibilité de débuter sans ballon, puis avec ballon

* Au lieu du choix de "pile ou face", faire avec "pierre”, "feuille” et "ciseaux"
(chacun des 2 J doit annoncer son choix en méme temps)

* Varier la position de départ (debut, assis, allongé...)

* Ajouter du matériel de motricité entre le rond central et la porte & franchir
(cerceaux, échelle de rythme...)

~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)

~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels

~Se limiter impérativement a boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
(marquée a son nom)

~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la
séance mais également autant de fois que nécessaire
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique

= Y

~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)

~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

(Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))

Cbnes A A A A
Cerceaux OO O
Coupelles A A &
Ballons
Déplacement | ~  ---------- »
Conduite AN
Passe/tir -

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N° ; 4
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : ENVIRONNEMENT
me me me me our cole
cp CE1 CE2 cMm1 M2 62 5e| 48 3e E Cour d'écoll X
Space
EN VERT ET CONTRE TOUT ur us 9 U0 Uil U2 U3 ut4 us s |Enceinte sportive X
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION ©
Améliorer ses capacités techniques, et sa culture environnementale. . © Sans ballon
OBJECTIF Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire d'un atelier Types Avec ballon X
motricité Sans puis avec ballon
BUT Réaliser un parcours technique en course duel, le valider par une bonne A A
réponse a la question posée, finition sur but avec bache précision Long 10
A A Surface
Larg 20
Répartir les J en 2 équipes. A - A
+ Annoncer un type de déchet & haute voix durant le parcours “
Chaque J doit réaliser le parcours technique le plus rapidement possible, déposer PN V' , TOTALE 15'
REGLES &  son ballon dans le “dépot - cerceau lew” et se postonmer dans le bon cerceau v -~ - 2 Durée e N
CONSIGNES - SileJest correctement positionnée : il retourne chercher son Sl - vt A
ballon dans la zone « dép6t » et va au but par marquer dans la porte. A \‘\\ -~ ‘__,——"—
- Sile J n'est pas correctement positionnée : le J stoppe le parcours. “‘\_\ ,_-""’ Educ @ 1
« L'équipe qui a marqué le plus de buts remporte I'atelier. \‘\\ ae"
O O ars| @ 1
CRITERES DE  Nombre de parcours réussis/de bonnes réponses/de buts sur le nombre Effectif . 4
REUSSITE de tentatives . ectiTs . ]
OO0 O OO0 O e
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
"Principes généraux:
o ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
Esprit de compétition Utilisation bonne surface de contact ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
Solidarité Maitrise du ballon/contact maximal entref. proscrire I'6change ou le partage d'effets personnels Jalons L i & L
le pied et le ballon ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle
Respect des consignes de sécurité o
P 9 Equilibre/Vitesse (marquée a son nom) Cones A A A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A A &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) 6ol
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe e >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) Camalifie A
Varier les surfaces de contact, le pied (PD/PG). ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir >

ou joueur(se))"

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et & la bonne conduite de la séance. (Adulte autorisé}

J : Joueur/Joueuse

E : Educateur/Educatrice

ae®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 4

| Atelier: EN VERT ET CONTRE TOUT |

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°:

WOm

THEME : ENVIRONNEMENT

Atelier: ONE - TOUT - TR

QUIZ SUPPLEMENTAIRE

Numéro de question

Questions et propositions

Réponses

En France, quelle est la principale source de production d'électricité verte *

A) Eolienne

B) Hydraulique
C) Le compost
D) Solaire

Ou se trouve la plus puissante centrale photovoltaique en France *

A) Bordeaux
B) Toulouse
Q) Marseille
D) Brese

Ou doit-on redonner nos médicaments non utilisés

A) ATa pharmacie

B) A la poubelle

C) On les garde chez soi

D) Les médicaments ne se périment pas

Plus je roule vite et moins je consomme d'essence

A) Vral

B) Faux

C) La consommation d'essence reste toujours la méme
D) 1000 ans

Parmi ces 3 équipements, lesugle est le plus consommateur d'éléctricité ? (en moyenne

A) Seche linge
B) Réfrigérateur
C) Lampe halogéne
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 6

| JEUX SCOLAIRES ADAPTES |

| FIT FOOT I

|PROGRAMME EDUCATIF FEDERALl X |

| EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES |

| MOTRICITE / COORDINATION |

GUIDE SMS - VERSION

| 1]

2éme manche : sur la ligne, équilibre pied gauche - Mime de la phrase recherchée

3éme manche : sur la ligne, en appui sur le talon pour le pied avant et en appui sur la
pointe pour le pied arriére - Un mot pour définir la phrase recherchée
Possibilité de varier les conduites : Pied droit, pied gauche, intérieur, extérieur, semelle...

autorisé ou joueur(se))"

~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'¢ducateur(trice) et le groupe

~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a I'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2)
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course)
~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses))

Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et  la bonne conduite de la séance. (Adulte

CcP CE1 CE2 M1 CM2 6éme 5éme 4éme 3éme Espace Cour d'école
Time's Up Esprit du jeu U7 us U9 U10 un U12 U13 Ul U5 utilisé [Enceinte sportive
Autres
ORGANISATION
Sans ballon
) Types |Avec ballon
OBJECTIF Respecter I'esprit du jeu
Sans puis avec ballon
Trouver un mot a deviner en lien avec le fair-play avant un
BUT ! ‘ play P 4 4
temps imparti 7 Long 10
. ' P s Surfac
Un J de chaque équipe se place sur la ligne pointillée et I'autre ' 7 Larg 20
dans le carré de sa couleur a coté de I'E, les autres J se placent 7
derriéere les traits de leur couleur (coupelle ou craie). - s
L'E écrit (ardoise, papier...) une phrase a faire deviner. Le J dans le TOTALE 15
carré doit la faire deviner sans citer les mots a celui qui est sur les 7 Durée A
pointillés. Au signal de I'E, les autres J de I'équipe se mettent en » SEHCIENEE
ReGLesa  POnIes A sonalde e | el el ®@ ©
équilibre sur le pied droit.
CONSIGNES . .
Le J sur la ligne a maximum 30" pour trouver la réponse et \ | Ed © 1
uc
rejoindre I'autre carré de sa couleur en conduite pour donner la \ T
réponse. \ . @ GPS . 1
Rotation des J (voir fléches vertes) b Y . 234
Effectifg ®
I ) J
3 points si bonne réponse. © 254
1 point a I'équipe adverse si mauvaise réponse / pas de @ .
CRITERES DE réponse avant les 30" / si un J perd I'équilibre sur la ligne
REUSSITE avant la fin des 30" / si le mot est donné dans la définition.
MATERIEL
COMPORTEMENTS ATTENDUS
Buts
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES Jalons L L L l
Synchroniser les déplacements avec la JLever la téte " Coénes ‘ A ‘
R . . . ~Appl I barrie £ Covid-19
réalisation motrice de son partenaire Etre attentif et concentré pRliquer es gestes barmeres (cf. image o ) -
0 ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) Cerceaux ( )O O
Garder la maitrise de ballon (toucher le|-proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels =
ballon & chaque foulée). ~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle Coupelles o & . A
Réfléchir et mémoriser la réponse en (marquée  son nom) Ballons
courant ~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la Déplacement - . >
e mais également autant de fois que nécessaire
VARIABLES ~Ne jamais toucher le matériel pédagogique Conduite o o
1eére manche : sur la ligne, équilibre pied droit - Définition de la phrase recherchée ~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses) Passe/tir - »

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N°: 6

Time's Up Esprit du jeu

TIME'S UP

Trouver la phrase : ETRE FAIR-PLAY

Trouver la phrase : ENCOURAGER SON EQUIPE

Trouver la phrase : SERRER LA MAIN

Trouver la phrase : SALUER LE PUBLIC

Trouver la phrase : FELICITER L'ARBITRE

Trouver la phrase : S'EXCUSER APRES UNE FAUTE

Trouver la phrase : MARQUER UN BUT

Trouver la phrase : AIDER UN ADVERSAIRE A SE RELEVER

Trouver la phrase : RECEVOIR UN CARTON JAUNE

10

Trouver la phrase : ETRE CAPITAINE

En période de crise sanitaire, pas de poignée de main, accolade, bise ou check.

@O®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

THEME : REGLES DU JEU / ARBITRAGE

Le parcours de l'arbitre

Questions

Réponses

Oui, la mixité est autorisée jusqu’en

1 J’ai le droit de jouer au football avec des filles. VRAI U15.
2 Tu peux poursuivre ton action et marquer un but méme si FAUX Tu dois t'arréter et te replier sans
Iarbitre a sifflé un hors-jeu. contester sa décision.
Pour qu’un but soit accordé par I'arbitre, il faut que le ballon Il faut f‘“e,'e ballon ait entiérement
3 ) FAUX |franchi la ligne de but entre les
touche la ligne de but.
montants.
Les protége-tibias sont obligatoires lors d’un match de Cela me permet de limiter les risques
4 VRAI
football. de blessure.
5 Sur un corner, je peux marquer un but directement contre VRAI
I'équipe adverse.
6 Le ballon peut étre botté dans n’importe quelle direction au VRAI
coup d’envoi.
7 Ton gardien peut prendre le ballon a la main dans sa surface VRAI Il peut aussi se saisir du ballon sur
de réparation sur une passe que tu lui as faite avec la cuisse. une passe de la téte ou de la poitrine.
8 Un joueur peut étre signalé en position de hors-jeu sur un FAUX Un joueur ne peut pas étre hors-jeu
coup de pied de but (6m). sur un coup de pied de but.
9 Un joueur peut étre sanctionné hors-jeu sur une passe VRAI
réalisée avec la main de la part de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS d’avant match choisit d’obtenir le FAUX Le vainqueur obtient le choix du

coup d’envoi du match.

camp.

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 8
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Theéme : ARBITRAGE - — — — ~
CP CE1 CE2 M1 M2 6eme 5eme 4éme 3eme Espace Cour d'école
\ .
Le parcours de I'arbitre u7 us U9 u10 un u12 u13 U4 u15 tF')I' "~ [Enceinte sportive
B I ) utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres
ORGANISATION
@ Sans ballon
Sensibiliser sur la gestuelle appliquée a la fonction d'arbitre
OBJECTIF ) © Types |Avec ballon
assistant @ , @ Educateur -
A\ A A Course avant Course latérale Sans puis avec ballon
Reproduire les courses de I'arbitre assistant, reproduire une @ L ,
BUT ) . A A | R > DECISION L 20
gestuelle adaptée et gagner le relai par équipe ong m
b ; Surface
vant de commencer, le J dépose son ballon dans le cerceau rouge et se ' A O e 0m
positionne au départ /\/\/\/ £ Zone Pénalité
PR ité &
*L'E présente les gestuelles de l'arbitre assistant : faute, rentrée de touche, hors-
jeu, coup de pied de but, coup de pied de coin, sortie de but, remplacement, but DEPART & A TOTALE 20
REGLES & ~ maraue ARRIVEE ite rapi Durée [—
“Uarbire court e long de Ia ligne de touche en adaptant ses courses aux Conduite rapide au retour £ SEQUENCE 5
CONSIGNES différentes zones. L'E enonce une « situation de jeu » quand I'arbitre est dans la A Zone Pénalité é
zone « décision ». Il signale avec son bras (pas d'utilisation de drapeau) la /\/\/\/
gestuelle adaptée. En cas de mauvaise réponse, il doit faire un tour de pénalité en A <+— Educ @ 2
conduite de balle. L'arbitre suivant part quand le précédent a franchi la porte avec
A © = . —
: T Y BB mmoemeane > DECISION
CRITERES DE  Terminer le parcours et donner la bonne réponse tout en . A ‘ Effectifs . 4
I
REUSSITE respectant le protocole sanitaire (attente é
p p ( ) @) ® Course avant Course latérale @ Educateur ) ©
. @ 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Distanciation Réalisation correcte des “Principes généraux:
différentes techniques gestuelles : ~Appliquer les gestes barriéres (cf. image Covid-19) Buts
multiplier les contacts avec le ballon, ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice) l
. . - ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons L L
dissociation ceil-pied, ... T o ; 2 =
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée & son nom) Cones A A /\ A
Cerceaux
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et apres la OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A L &
~Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre |'éducateur(trice) et le groupe Déplacement [~ ---------- >
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a l'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4mz2) R
~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (Sm minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite AN
Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...) ~Mainteni jati é i i j .
g p Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) Passe/tir
Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte J: Joueur/Joueuse
torisé ou | . .
autorisé ou jouewr(se)) E : Educateur/Educatrice
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHE N° : 8

THEME : REGLES DU JEU ARBITRAGE

Le parcours de l'arbitre

AIDE PEDAGOGIQUE DE MISE EN PLACE

e®
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SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE JEUX SCOLAIRES ADAPTES FIT FOOT PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL X
FICHE N°: 9
EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES MOTRICITE / COORDINATION GUIDE SMS - VERSION 1
Théme : CULTURE FOOT ~ S N = ~
CP CE1 CE2 CM1 M2 6éme 5éme 4éme 3éme £ Cour d'école X
space
Parcours moteur u7 us U9 u10 utt u12 u13 ul4 uts t’f’l‘ _ |Enceinte sportive X
utilise
(En jaune, les catégories concernées) Autres X
ORGANISATION
Sans ballon
Sensibiliser a la culture Footballistique au travers d'un circuit
OBJECTIF . , Types |Avec ballon X
en conduite de balle et d'un parcours moteur
. Sans puis avec ballon
Réaliser le circuit puis répondre a une question par groupe (
BUT . P I 20
zone question= carre noir ). Surface ong m
Réaliser le slalom en conduite de balle et déposer le ballon dans le Ter| u Larg 10mx3
cerceau, ensuite faire le travail d'appuis dans les cerceaux puis le J
récupére son ballon et va se positionner dans le carré nair, cela
déclenche le départ du 2éme J, chaque J se met a une coupelle. Duré TOTALE 20
REGLES & Question par groupe : Bonne réponse : Ajoute une contrainte a I'autre| - - - -~ Sl SEQUENCE 5
CONSIGNES  groupe pour le relais suivant - Mauvaise réponse : Rien . L'équipe )
ayant le moins de contraintes a la fin du jeu a gagné ¥ \
A Educ @ 1
- - -~ -
' GPS . 1
CRITERES DE  Terminer le parcours et partwc@er a la réponse donnée tout N\/\, A A Effectifs .
REUSSITE en respectant le protocole sanitaire A' \/\/:,\//\> A A . A | . 4
COMPORTEMENTS ATTENDUS . . . . . .
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A) RAPPELS REGLES SANITAIRES MATERIEL
Concertation, médiation Réalisation correcte des "Principes généraux:
Respect du protocole sanitaire différents comportements ~Appliquer les gestes barrieres (cf. image Covid-19) Buts
moteurs : précision des appuis ~Porter obligatoirement un masque pour I'éducateur(trice)
s . . - ~Proscrire I'échange ou le partage d'effets personnels Jalons J
capacité a enchainer, vitesse optimale, - o ) e
~Se limiter impérativement & boire dans sa gourde ou sa bouteille personnelle N
(marquée a son nom) Cones A ‘ /\ A
~Assurer le nettoyage et la désinfection du matériel avant et aprés la e OO O
VARIABLES séance mais également autant de fois que nécessaire Coupelles A 4 S &
Ne jamais toucher le matériel pédagogique
Ballons
~Limiter au maximum le brassage des joueurs(ses)
~Maintenir la distanciation sociale d'au moins 2m entre I'éducateur(trice) et le groupe Déplacement |~ ----------o >
o o ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) a |'arrét et les temps de repos (Espace individuel minimum de 4m2) .
Possibilité de réduire le nombre de cerceaux ~Maintenir la distanciation sociale entre les joueurs(ses) en mouvement (5m minimum pour la marche - 10m minimum pour la course) Conduite 0 %%
Modifier I'organisation du parcours moteur (enchainements, distances, ...) ~Maintenir la distanciation sociale de 1,5m en latéral entre 2 joueurs(ses) lors des courses (Couloir entre deux joueurs(ses)) .
Passe/tir — >

[Conseil : Prévoir une personne Garante du Protocole Sanitaire (GPS) qui veille au respect des principes généraux et a la bonne conduite de la séance. (Adulte

autorisé ou joueur(se))"

J : Joueur/Joueuse
E : Educateur/Educatrice

ae®



SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE

FICHEN®:

Parcours moteur

Questions

Réponse

En quelle année a été joué le premier match de football féminin : 1895 ou 1945 ?

1895 (ce match a opposé 2 équipes de Londres

2 Quelle forme avaient les premiers poteaux de but: carrée ou ronde ? Carrée (les poteaux d’aujourd’hui sont ronds)
Comment appelle t’on les arbitres de touche : . . . . L .
3 - pp' - - Les arbitres assistants (on les appelait aussi autrefois « juges de ligne »
juges de ligne ou arbitres assistants ?
Avant le sifflet, quel objet utilisait un arbitre pour indiquer ses décisions : un i )
4 q ) . P q Un mouchoir blanc (le sifflet est apparu vers 1870 en Angleterre)
mouchoir blanc ou une corne de brume ?
5 Vrai ou Faux : les cartons jaunes et rouges ont toujours existé au football ? Faux, ils ont été créés et officialisés pour la coupe du monde 1970 au Mexique
6 Sur quel document sont inscrits les noms des joueurs avant un match : La feuille de match (figurent également les noms des entraineurs, dirigeants,
Le rapport de I'arbitre ou la feuille de match ? remplagants et les arbitres)

Dans une année, combien de périodes sont consacrées aux transferts des joueurs b ens s

7 N N 2 (le mercato d’été et le mercato d’hiver)
d’un club a un autre:2ou3?
el terme désigne aussi bien un coup franc direct, un corner ou un penalty : . Nl
8 Qu '8 usst of - d Ep, ! u‘ uunp Yy Un coup de pied arrété
un coup de pied arrété ou une balle a terre ?
Combien de clubs évoluent dans le championnat de France de Ligue 1: 18 clubs ou . .
9 P g 20 (chaque équipe jouera donc 38 matchs dans la saison)
20 clubs ?
En quelle année la France a-t-elle gagné la Coupe du Monde contre le Brésil : N
10 q gag P 1998 (3 3 0)
2002 ou 1998 ?
11 Laquelle de ces coupes n est pas une compet:tlon francaises : La Coupe de 'UEFA (c’est une compétition qui regroupe les clubs européens)
la Coupe de la Ligue ou la Coupe de 'UEFA ?

A quelle instance internationale revient I'organisation des Coupes du Monde de

12 Football ? La FIFA
la FIFA ou 'UEFA ?

En quelle année a été joué le premier match de football féminin : 1895, 1945 ou L,
13 4 J P 2001 ? 1895 (ce match a opposé 2 équipes de Londres)

Mon 1 est une eau salée, mon 2°™ est la 11°™ lettre de I'alphabet, mon 3™ est le .
14 Mercato (mer-K-tot)

contraire de tard, mon tout sert au transfert des joueurs

@O®
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