
	

	
	

Lettre	d’information	de	la	DDCS	78	SPORT		 n°3	-	du	20	au	26	avril		2020	

À	la	une	
Chaque	semaine,	l’actualité	sélectionnée	par	le	pôle	sport	de	la	direction	départementale	de	la	
cohésion	sociale	des	Yvelines	

Prolongation	des	délais	de	dépôt	des	candidatures	pour	le	
concours	OSE	!	Yvelines,	opération	pour	un	sport	égalitaire	
jusqu’au	29	mai	2020	
 

Les associations sportives et les collectivités peuvent postuler au concours 
OSE ! qui distingue les porteurs de projets actifs dans la promotion de 
l’égal accès à la pratique sportive des femmes et des hommes 
 

F yvelines@franceolympique.com 

Prolongation	des	délais	de	la	campagne	d’aide	à	l’emploi	et	
à	l’apprentissage	de	l’ANS	jusqu’au	4	mai	2020	à	12H	
 

Dépôt de dossier possible pour : la création d’emploi, les aides 
ponctuelles à l’emploi, la consolidation d’emploi et l’apprentissage 
 

Prenez contact rapidement avec les conseillers de la DDCS 78 
 

F ddcs-sports@yvelines.gouv.fr 

Séances	de	coaching	gratuites	en	ligne	
	

Dans le cadre de son réseau "Femmes et sport", profession 
sport et vie associative 78 (PSVA 78) organise un coaching en 
visioconférence, chaque mercredi à 17H jusqu’au 20 mai, 
dans un cadre neutre et convivial 
 

Sur inscription par mail 
F contact@profession-sport-78.com 

DDCS 78 - pôle sport - 1, rue Jean Houdon - 78000 Versailles ddcs-sports@yvelines.gouv.fr 

Le	sport	en	ligne	par	le	comité	départemental	du	sport	en	
milieu	rural,	c’est	:	
 

Un format simple de 30 minutes à pratiquer à la maison. Une 
séance de gym différente tous les 2 jours dispensée par Samy ou 
Emmanuelle (cardio, renforcement musculaire, gym douce), 
accessibles à tous et entièrement gratuites 
 

F https://www.youtube.com/channel/UC8FRCv6IzAgVyXvQNNTgcbg 


