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Plateaux « plein air » U8/U9 Espoirs

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (1 remplagant par équipe)

3. Transférer les apprentissages de la semaine

4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

Pourquoi intégrer des jeux ?

v « LUDIQUE & PLAISIR

v e VARIER LA PRATIQUE

U e MOTIVATION DIFFERENTE
* POURSUITE DES APPRENTISSAGE

v e VALIDATION DES ACQUIS

Philosophie et objectifs Compétences a développer Organisation Saison
[ J

Recommandations
fédérales :
- Encourager, valoriser
tous les JOUEUR(SE)S
= les mettre en confiance !!!

Formes de pratique Les Contenus
L] L ]

Régles du Jeu / Régles de vie
o

o

e Plateaux plein air *

Plateau Festi foot <+ Planification des Jeux

S



Objectifs Plateaux « U8-U9 Espoirs »

1. Réaliser des plateaux par année d’age qui permettent a nos joueurs de disputer
des rencontres plus homogeénes sur la saison, propice a la progression
individuelle des joueurs et a 'apprentissage des fondamentaux du football a 5,
indispensables avant d’aborder la pratique du football a 8.

2. Tendre a recruter et a former des encadrants (pratiquants, anciens joueurs,
parents...) afin qu’ils deviennent des Educateur(trice)s spécialistes de la catégorie
U9 : Educateurs fédéraux (titulaire du CFF1) ou Animateur U9.

3. Inciter les clubs a se structurer techniquement :

v Utiliser les contenus pédagogiques proposé par la fédération sur les plateau (GIFE,
outil FFF) comme outil complémentaire a la séance quotidienne d’entrainement.

v" Planifier un contenu de formation spécifique par année d’age et réaliser sa mise en
pratique sur les séances d’entrainement tout au long de la saison (GIFE outil FFF).

v" Apprendre a auto-évaluer le contenu proposé a ses joueurs, sur la séance plateaux du
samedi matin et plus particulierement lors du plateau festifoot.

Nous vous présentons donc ci-apres une planification annuelle
a mettre en place lors des plateaux avec des compétences
a développer pour les jeunes, adaptées a chaque dge.



J8/U3

COMPETENCES

A DEVELOPPER

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR

S

Faire son sac
et bien s'equiper

Saluer les personnes
de son environnement

RESPECT

S

Economiser 'eau

Respecter les partenaires
et son éducateur

ENGAGEMENT

S

Reduire sa consommation
d'energie

Connaitre les régles
essentielles du jeu

TOLERANCE

S

S'enrichir de la diversité
au sein de I'équipe

[dentifier la nature
des déchets

SOLIDARITE

S

Supporter son équipe
en respectant les autres

Porter les valeurs du foot



J8/U3
E5 COMPETENCES SPORTIVES

287 < I)‘
\F TECHNIQUE * COMPORTEMENT MOTRICITE
®

COMPETENCES

A DEVELOPPER

Etre capable de

Contrdler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Agrandir 'espace de jeu effectif

Avoir un état d’esprit ) Travailler la vitesse
en largeur et profondeur

exemplaire de réaction et gestuelle

) Travailler la coordination,

Rester concentre moftricité

Sécuriser et maitriser la possession Frapper son ballon avec lintérieur du pied

) Maitriser les différents

Etre perseverant déplacements et rythmes

pour finir 'action et de changer de rythme et de direction

Garder le temps d'avance ) Conduire pied droit pied gauche
Se replacer sur I'axe ballon/but )

Reformer le bloc équipe Reécupérer le ballon S'engager totalement

Realiser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,
10 alternés

Marquer ) Avoir confiance en soi

Rester détermine



Planification Annuelle

Période 1 -5 plateaux : Fin Septembre a Décembre 2018

Thématique Phase de jeu : conserver - progresser
travaillée : Occupation de |'espace — Maitrise Individuelle & collective

A 4

Période 2 — 5 plateaux :Janvier a Mars 2019

Thématique Phase de jeu : conserver - progresser - déséquilibrer
travaillée : Démarquage : se situer par rapport a 'adversaires (pour recevoir le ballon)

Période 3 — 5 plateaux : Avril a Juin 2019

Thématique Phase de jeu : progresser - déséquilibrer - finir
travaillée : Favoriser la construction du jeu depuis la zone des 8 metres




Compeétences dans le jeu a développer

e U8 : EC* de progresser dans un espace en gardant le contact avec le ballon.
e U9 : EC* de conserver le ballon et de progresser individuellement vers le but adverse

Prérequis

/

~

*U8 : EC* de conserver le ballon individuellement et collectivement en occupant I'espace de
jeu en largeur et en profondeur.

o *U9 : EC* de conserver le ballon en occupant I'espace de jeu et de progresser individuellement
Période ou collectivement vers le but adverse en se créant des situations de passes.
1

J

Prendre du plaisir a pratiquer

*EC = Etre capable de



Compeétences dans le jeu a développer

Période
pi

Période
3

e U8 : EC de progresser individuellement ou collectivement vers le but adverse en utilisant le \
jeu sur les cotés et dans la profondeur.
EC de défendre collectivement son but.

e U9 : EC de déséquilibrer I'adversaire individuellement ou collectivement en alternant le jeu
sur les cotés et dans la profondeur, par une passe entre 2 joueurs ou entre un joueur et
une ligne.
EC de ralentir collectivement la progression du porteur de balle adverse. )

e U8 : EC A partir de la relance du gardien de but dans ses 8 metres, de se démarquer entre 2\
adversaires sur une méme ligne ou entre 1 adversaire et une ligne pour se projeter
vers le but adverse.

EC de récupérer collectivement le ballon proche de son but et de se projeter.

® U9 : EC A partir de la relance du gardien de but dans ses 8 metres, de progresser et de
déséquilibrer I'adversaire collectivement pour finir I'action.
EC de récupérer le ballon collectivement a mi-terrain ou dans le camp adverse et de se
projeter.

Prendre du plaisir a pratiquer



Compeétences Techniques a developper

\

U8 : EC* de conduire son ballon d’un seul pied (sans trop regarder son ballon).

U9 : EC de conduire, de controler et de frapper au sol son ballon avec l'intérieur
des 2 pieds.

Prérequis

J

U8 : EC de controdler, de conduire son ballon et de frapper au sol son ballon \
avec l'intérieur d’un pied.
EC de cadrer le porteur de balle adverse en vue de récupérer le ballon.

o U9 : EC de controdler, de conduire et de frapper au sol son ballon des 2 pieds
Période (sans trop le regarder) et de tirer du coup du pied (d’un seul pied).
1 EC de récupérer de face le ballon dans les pieds de I'adversaire. j

Prendre du plaisir a apprendre

*EC = Etre capable de



Compeétences Techniques a developper

: EC de conduire son ballon et de changer de direction avec un pied (sans
trop regarder son ballon)
EC de lire les trajectoires de balle en vue d’intercepter les ballons.
o : EC de conduire son ballon et de changer de direction en utilisant les 2 pieds
Période (sans trop regarder son ballon)
p) EC d’intercepter les ballons, couper les trajectoires de passe.

: EC de conduire son ballon et d’enchainer, un dribble suivi d’une passe ou
d’un tir du coup du pied.
EC de se replacer face au jeu pour récupérer le ballon de I'adversaire.

- : EC de conserver son ballon en utilisant son corps et d’enchainer, un dribble
Période suivi d’une passe (pour un partenaire lancé) ou d’un tir.
3 EC de se replacer dans sa zone de jeu pour récupérer le ballon de I'adversaire.

/

Prendre du plaisir a apprendre



Compeétences Psychologiques a développer

. , ) . . )
e EC* d’avoir un état d’esprit exemplaire
rériode H EC de se concentrer sur les gestes (moteurs, techniques) a
exécuter
1 J
~

e EC de se situer dans I'espace
LIS o EC d’avoir confiance en soi et de persévérance (ne pas renoncer)

2 Y,
, , )
e EC de rester concentré pendant |la durée de la rencontre
rériode T EC de prendre conscience de son positionnement et de ses
3 déplacements (en lien avec ses partenaires) )

Prendre du plaisir a partager

*EC = Etre capable de



Compeétences Motrices a developper

e U8 : Travail de la motricité : coordination

Hdlelelsi o U9 : Travail de la motricité : coordination
1

e U8 : Travail de la maitrise des différents déplacements et rythmes
ZEdlel[SB o U9 : Travail de la matitrise des différents déplacements et rythmes

2

e U8 : Travail de la vitesse de réaction et d’exécution

Hdlelelsi o U9 : Travail de la vitesse de réaction et d’exécution
3




Compeétences : Habilités Motrices

Période
1

Période
pi

Période
3

Tests de jonglerie

~N

¢ Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
e U8 : Départ main : contacts Pieds : 3 PD et/ou PG + Téte* : 3 fois de suite : 1 téte /main
e U9 : Départ main : contacts Pieds : 3 P. faible + 6 P. fort + Téte* : 3 fois de suite : 3 tétes /main

J

~

e Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
e U8 : Départ main : contacts Pieds : 2 P. faible + 4 P. fort + Téte* : 2 fois de suite : 2 tétes /main
e U9 : Départ pieds: contacts Pieds : 8 alternés PD / PG + Téte* : 2 fois de suite : 5 tétes /main

J
\
e Etre capable de réaliser les objectifs suivants :
e U8 : Départ main : contacts Pieds : 3 P. faible + 6 P. fort + Téte* : 4 tétes
e U9 : Départ pieds : contacts Pieds : 6 P. faible + 10 P. fort + Téte* : 8 tétes
_J

Prendre du plaisir a progresser

* Départ main exclusivement



C ORGANISATION PLATEAU h
US-U9 ESPOIRS

L « 1 JEU + 4 MATCHES » y
l‘ Toute la saison : Football a 5 ¢ 5 avec GB \l
[ Rencontres 6 c 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites ‘

‘ AUCUN CLASSEMENT
)

JEUX IMPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE )
Effectuer le jeu en 1¢" sur tous les terrains simultanément
comme jeu de fin d'échauffement
(prévoir le matériel en conséquence)

Dispositif Départemental spécifique :
> 12 équipes maximum / plateau : 4 équipes / club

> Plateaux par dge : 2 équipes U8 & 2 équipes U9 / club
» 3 clubs maximum sur chaque plateau

Donc sur chaque plateau :
> 1 plateau a 6 équipes U8 & 1 plateau a 6 équipes U9




CALENDRIER U8-U9 Espoirs
Jeux Imposes Evolutifs
_ & observation de la Pratique a Foot 8 |

1¢re Phase : 5 plateaux
28/09 :
12/10:
09/11:
23/11 :
30/11 :

Plateau N°1
Plateau N°2
Plateau N°3
Plateau N°4
Plateau Festifoot

Observation de |la Pratique

2¢me Phase : 5 plateaux
14/14 :
11/01 :
25/01 :
29/02 :
14/03 :

Plateau N°6
Plateau N°7
Plateau N°8
Plateau N°9
Plateau Festifoot

Observation de la Pratique

Plateau N°11
Plateau N°12
Plateau N°13
e 16/05 : Plateau N°14

e 06/06 : Plateau Festifoot
Observation de la Pratique
J.N.D. CMF 2019

Phase d’observation
de la pratique Foot a 8 :
3 plateaux a 4 équipes U9

e 02/05 : Plateau N°1
e 23/05 : Plateau N°2
e 13/06 : Plateau N°3

e 28/03:
e 25/04:
e 09/05:



Planification des Jeux par Période

Période 1 e Plateau du 28/09/2019 : Theme 1 ou Test

jonglerie

e Plateau du 12/10/2019 : Theme 1 evolution
Se pte\mbre e Plateau du 09/11/2019 : Théme 2
d e Plateau du 23/11/2019 : Theme 2 evolution

e Plateau Festifoot du 30/11/2019 :
Test de jonglerie

Décembre




THENE 1: OCCUPATION DE ESPACE = Maitrise individuelle

LE MULTI-BUT STOP BALLE

PERIODE |

Septembre / Décembre

Conserver / P ;
On a le ballon Desequilibrer / Finir
Progresser
On a pas le ballon S'opposer a la Sopposer pour
progression proteger son but
ORGANISATION

EFFECTIF
sx W
T8 |

Bl

L 30m x | 20m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

4XA | 16XA 10’

+® | | s

Al ok °0®°

> Conduite de balle \/\_"
> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —

0 1879

CONSIGNES.
Il faut attaquer dans 3 buts et défendre ces 3 buts
Les touches se font au pied :
* Par une conduite de balle
» Par une passe

BUTS

1 point = but marqué dans les buts excentrés.
3 points = but marqué dans les buts axiaux.

Les buts ne sont valables que si le
joueur passe entre les coupelles
ou constri-foots en conduite de
balle et stop le ballon (maitrise du
ballon) derriére.

5/5 >Passe longue "\
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION

6 joueurs : Répartir 3 joueurs dans
chaque zone A et B au départ du jeu

e Interdiction de marquer 2 fois de
suite dans le méme but

¢ Interdiction d’étre a plus de 4 puis 3
joueurs par zone

* Active
+ Laisser jouer / Observer / Questionner

VEILLERA...
e Compter les points / valoriser.
¢ Observer et corriger la conservation
du ballon individuelle et collective
des joueurs.
¢ L’occupation des 2 zones (A & B)



THENE 1: OCCUPATION DE ESPACE = Maitrise individuelle

PERIODE |

Septembre / Décembre

Conserver / P ;
On a le ballon Desequilibrer / Finir
Progresser
On a pas le ballon S'opposer a la Sopposer pour
progression proteger son but
ORGANISATION

EFFECTIF
sx W
T8 |

Bl

L 30m x | 20m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

4XA | 16XA 10’

+® | | s

Al ok °0®°

LE MULTI-BUT STOP BALLE (Evolution)

> Conduite de balle \/\_"
> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —

0 1879

CONSIGNES.
Il faut attaquer dans 3 buts et défendre ces 3 buts
Les touches se font au pied :
* Par une conduite de balle
» Par une passe

BUTS

1 point = but marqué dans les buts excentrés.
3 points = but marqué dans les buts axiaux.

Les buts ne sont valables que si le
joueur passe entre les coupelles
ou constri-foots en conduite de
balle et stop le ballon (maitrise du
ballon) derriére.

5/5 >Passe longue "\
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION

6 joueurs : Répartir au minimum 1
joueurs par zone A, B, C, D au départ
du jeu

e Interdiction de marquer 2 fois de
suite dans le méme but

¢ Interdiction d’étre a plus de 4 puis 3
joueurs par zone

* Active
+ Laisser jouer / Observer / Questionner

VEILLERA...
e Compter les points / valoriser.
¢ Observer et corriger la conservation
du ballon individuelle et collective
des joueurs.

* ’occupation des 4 zones (A /B/C/D)



THEME 2 - OCCUPATION DE L'ESPACE : Maitrise collective U1

BALLE AU CAPITAINE

PERIODE |  Septembre / Décembre

On a le ballon ~ Deséquilibrer / Finir
Progresser “
: S'opposer a la S'opposer pour
e progression protéger son but
ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

1] 8 |

L 30m x 120m
L = Longueur + | = largeur

DEROULEMENT
CONSIGNES
Transmedtre le ballon au capitaine dans les 2 mini-
buts.

Chaque capitaine peut se déplacer en fonction
du ballon entre I'un des deux mini-buts.

Jeu libre, 4 ¢ 4 en zone axiale.
BUTS
1 point : transmettre le ballon au capitaine situé

dans 1 des 2 mini-buts.

3 points : si, lorsque le ballon est transmis au
capitaine, les 2 zones (A/B) sont occupées
minimum par un joueur.

sxXA | 12xa 10’
; ) > Conduite de balle \/\

6X @ 0X | DEGRE DE DIFFICULTE v > Déplacement du joueur sans ballon - —_ - »

55X i Thk > Passe courte ——
> Passe longue
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF _ VARIANTES 'ANIMATION | VEILLERA...

* 6 joueurs = mettre 2 capitaines + 3 passes maximum par zone *Active » Changer le capitaine / Compter les points / Valoriser ...

« Laisser jouer / Observer / Questionner

* Occuper les 2 zones (A/B) lorsque mon équipe est en

possession du ballon : 1 joueur minimum dans chaque
zone (pas d'obligation)



THEME 2 OCCUPATION DE LESPACE : Maaitrise collective i

BALLE AU CAPITAINE (Evolution)

PERIODE |  Septembre / Décembre

Conserver e
Ona le ballon Desequilibrer / Finir
Progresser
‘ S'opposer a la S'opposer pour
St progression protéger son but

ORGANISATION

ESPACE

|

| E & 5§

DEROULEMENT

Balle aux capitaines.

Jeu libre. Temain divisé en 2 zones (A/B).

Les ¥ attaquent en 4 contre 2.

Les joueurs peuvent se déplacer sur tout le terrain.
Si les 2 zones ne sont pas occupées par les W
en possession du ballon = 1 pt pour les ¥

BUTS

¥ 1 point = transmettre le ballon au capitaine.

 E! points = Si le ballon est passé par
les 2 zones, sur une passe au

minimum, avant d’étre maitrisé par
i ll.- 25m anl‘l_ﬁl? le capitaine (en zone bleue), les 2
PR - zones (A & B) sont occupées par au
minimum 1 joueur partenaire
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU —
- 1 point : aprés récupération, transmettre le
’
2X2 | 12X A 10 ballon au partenaire en porte C.
" . > Conduite de balle \ /\_*
6 @ 0 | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - — - - »
S5X A * K > Passe courte ——
> Passe longue X\
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE LEFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA..
« 6 joueurs = mettre 2 capitaines en zone bleue et réaliser | +4 ¢ 3 + Active » Changer les capitaines / défenseurs
undc3 « Faire répéter I'action + Changer de statut des joueurs
* Questionner / Orienter + Compter les points

+ Valoriser les initiatives
+ Prendre [information : se situer par rapport aux zones
et ses partenaires



Planification des Jeux par Période

Période 2

Décembre
A Mars

Plateau du 14/12/2019: T
Plateau du 11/01/2020: T
Plateau du 25/01/2020: T
Plateau du 29/02/2020: T

Test de jonglerie

neme 3
neme 3
neme 4

neme 5

Plateau Festifoot du 14/03/2020 :



!

THEME 3 OCCUPATION DE L'ESPACE / JEU SUR LES COTES

On ale ballon S Déséquilibrer / Finir
Progresser
. S'opposer a la S'opposer pour
T AT progression protéger son but

ORGANISATION

ESPACE

2l

L25m x|22m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 12X A 10°

BX@ | 4X |

> Conduite de balle \ [/ \_./"

DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon —__ _ »
S5X A e 00@0 > Passe courte ——>

> Passe longue ~~ "\

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

SCHEMA

R U813

CONSIGNES
Libre dans le jeu. 2 ¢ 2 en zone axiale + 2 appuis
(fixes) latéraux en zones (A/ B).
Jeu libre avec possibilité de jouer avec les 2 appuis
latéraux.
Les appuis sont inattaquables et libres mais ne
peuvent pas marquer.

BUTS

1 point : but marqué.
3 points : but aprés I'utilisation d’'un appui latéral.

L GjOUEUfS =3¢l * Interdiction de changer de zone latéral : | «Active
v/ V1:le joueur « appui » doit rester en zone défensive 3 =
v/ V2:le joueur « appui » doit rester en zone offensive : Lalssa jouer "’ Observer
¢ Le joueur « appui » situé en zone latéral + Questionner

peut, dés qu’il regoit le ballon, entrer dans
I’aire de jeu et jouerun 3 c2

VEILLERA...

« Changer les appuis

« Compter les points

« Valoriser les initiatives

» Prendre [nformation : lecture sur les cotés / transmettre
et proposer



THEME 4 AMELIORER LES ENCHAINEMENTS PRISES / PASSES

SCHEMA

PERIODE 3 Janvier a Mars

Conserver -
On a le ballon - Déséquilibrer / Finir
Progresser
. S'opposer ala S'opposer pour
Dt e R progression protéger son but
ORGANISATION

EFFECTIF

sx B
U 38 |

L11mx118m
L = Longueur « | = largeur

FERCCE LB/

3 bandes de terrain dont une riviere de 3 m. Touches
libres.

Départ simultané sur les 2 ateliers (1').

Possibilité de réaliser des échanges dans une
méme bande.

Jeu en une touche interdit, obligation
de contrdler le ballon avant de le
transmettre au sol a son partenaire.

Effectuer 5 séquences de 2’ maximum

Concours entre les 2 ateliers,
I’équipe qui réalise la premiere,
8 échanges a travers la riviere aux
crocodiles, sur un temps maximum

imparti de 2 minutes, marque 1
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU ot q
0XA | 20XxaA 10’
- - > Conduite de balle \/\_"
@ | DEGH EEB. I IquE > Déplacement du joueur sans ballon ——- - »
5/5 X . . Tk > Passe courte ——*
> Passe longue 7~ "\
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
+ 6 joueurs = 3 joueurs sur une bande ¢ Limiter le nombre de touche de balle « Directive + Changer les défenseurs  toutes les 2 minutes
par joueur : 2 a 4 touches maxi par « Démontrer . Compter les points
joueur (a adapter en fonction du niveau de + Faire répéier et corriger + Valoriser les initiatives

maitrise des joueurs)
* Imposer un nombre d’échange dans
une méme bande (pas plus de 4 passes).

Prendre ['information

dégager de ['alignement / ne pas étre trop prét de
la nwere !unllser labonne surface



THEME 5. DEMARQUAGE / SE SITUER ENTRE 2 ADVERSAIRES TUNTON U1

PERIODE 3 Janvier a Mars

Conserver / CONSIGNES

On a le ballon Prosoget Déséquilibrer / Finir —
P 3 zones sont matérialisées sur le terrain (voir
) g : : dimensions sur schéma). 2 défenseurs en
On n'a pas e balion opposer a la S'opposer pour - )
progression proteger son but « zone B » cherchent a intercepter le ballon.

Le GB et les 2 défenseurs en « zone A » sont
inattaquables, ils doivent transmettre le ballon
en « zone C ».

Dés réception du ballon, les 2
attaquants en zone C doivent aller
marquer.

L’action terminée le ballon est remis
en jeu par le gardien « Rouge » sous
le contréle de I’éducateur en charge
de I'animation du jeu.

Aprés 3 séquences de jeu, assurer la
rotation des joueurs. Aprés 5 minutes
de jeu inverser les 2 équipes.

BUTS

ORGANISATION

ESPACE

]

| =

L 25m x | 20m
L = Longueur « | = largeur

MATERELPARTERRAIN  TEMPS DE JEU
axh | sxa 10

¥ 2 points : Ballon transmis en zone C + but
marque.

¥ 1 point : ballon intercepté.

| > Conduite de balle \ /\_*
5X @ 4X | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon —__ - »
° 0 0 o Variante '{ Si ballon intercepté + but
5/5X .. ey > Passe courte —* = 2 points

> Passe longue 7~ N

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF _ VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
*+1enatiente + Dés que le ballon arrive en « zone C » un T peut| *Active * Assurer la otation des joueurs
revenir défendre » Faire répéter I'action » Changer les équipes de statut
* Intégrer un défenseur en « zone C » * Questionner / Orienter * Compter les pts

« Valoniser les initiatives
+ Prendre ['information / se situer entre 2 adversaires
(intervalle)

¢ Al'interception du ballon par les joueurs '
ils peuvent jouer un 2 c 3 pour aller marquer.



Planification des Jeux par Période

e Plateau du 28/03/2020: T
e Plateau du 25/04/2020: T
e Plateau du 09/05/2020: T
e Plateau du 16/05/2020: T

Test de jonglerie

neme 6
neme 6
neme 7

neme 7

e Plateau Festifoot du 06/06/2020 :



THEME : FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 8 M. srugonunn

BALLE AU CAPITAINE DEROULEMENT

PERIODE 3 Avril a Juin

On ale ballon imauind Déséquilibrer / Finir , o
Progresser 2 Terrains T1 & T2 indépendants
. : = L’animation de chaque atelier est
On n'a pas le ballon S'opposer ala S 0pPoSer pour assurée par I'un des 2 Educateurs sur
progression protéger son but chaque terrain de maniére simultané.

L’action débute avec le joueur situé
en zone A et se termine lorsque le
ballon est immobilisé par le joueur
capitaine, situé en zone D.

Pour progresser le joueur en zone A
doit obligatoirement faire une passe
en zone B puis apporter le surnombre
enzoneB (3 c1)

Zone A : joueur inattaquable

Zone B : jeu libre

Zone D : joueur inattaquable.

Aprés 3 séquences de jeu, assurer la

ORGANISATION

ESPACE

|

|

L 25m x| 22m rotation des joueurs.
L = Longueur « | = largeur .
BUTS
!MTE!IELPARTERAN TEMPS DE JEU 1 point : Transmettre le ballon au
: capitaine de son équipe, apres
0X UX A 10, 3 passes réalisées en zone B.

> Conduite de balle \,/\_" 2 points : aprés 5 passes réalisées.
1 point : Récupération du ballon par

6 X 0X | : .
@ DEGRE DE DIFFICULTE ° o 0 o > Deplacement du joueur sans ballon - - - - » le défenseur et transmission
5/5 X . . hkk > Passecourte —* a 'Educateur en zone A

> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
«6 joueurs = +1 défenseurenzone B (2¢2) « Le joueur en A peut progresser en passe ou en conduite | « Active » Changer les roles, Les défenseurs, changer de coté
de balle en B « Faire répéter 'action « Compter les points
* Le défenseur peut attaquer Iattaquant en zone A | - Questionner / Orienter » Valoriser les initiatives
lorsque celui-ci maitrise le ballon + Prendre l'information : lecture déplacements des

* Augmenter le nombre de passes a réaliser

avent de transmettre le ballon au capitaine. partenaires / transmettre et proposer



THEME 7 - FAVORISER LA CONSTRUCTION DU JEU DEPUIS LA ZONE DES 8 M sruqonuans

PERIODE 3 Avril & Juin

Fr— CONSIGNES

Onale ballon e/ Déséquilibrer / Finir
Progresser Relance de 'Educateur E dans Ia zone A (en
‘ : , altemance gauche / droite).

On a pas e balion S'opposerala S Opposer pour . g ) . ‘
progression proteger son but Le joueur en A est attaquable uniquement lorsqu'i

maitrise le ballon. Pour progresser en zone B,
Il a2 options : passe & un partenaire ou conduite.
Ensuite jeu libre a 5 c 2 en zone B.
Zone A : joueur inattaquable
Obligation de réaliser 3 passes
minimum en zone B (sans
interception) avant de pouvoir

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

5x F
] 38 |

L 25m x | 22m
L = Longueur + | = largeur

tirer au but

Apres 3 séquences de jeu, assurer
la rotation des joueurs.

Aprés 5 minutes de jeu assurer
I'inversion des Equipes

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
: ¥ 1 point : marquer un but.
0XZ | XA 10 '1p0't'tmns?neme|ebal 3 un des 2 appui
. 3 > Conduite de balle \/\_" o l:?gt i i
@ | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ——— - » ‘
S5X AR Tk > Passe courte ———*
> Passe longue 7~
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
* 6joueurs =4 c 3 (+ 1 défenseur) en zone B * Obligation de réaliser 5 passes en zone B * Active » Changer les roles, relance droite / gauche / les 'mwen[
ou ¢ joue lerdle de 'appui a la place (sans interception) avant de pouvoir tirer | « Faire répéter action + Compter les points
de 'Educateur en zone A au but. * Questionner / Orienter « Valoriser les initiatives

e imposer a 3 joueurs différents de toucher
le ballon avant de pouvoir attaquer
librement.

+ Prendre information - lecture déplacements des partenaires
[ transmettre et proposer




Les plateaux « Plein air » U8/U9 Espoirs

Dimensions des terrains en fonction de la taille du terrain a 11:
> Sur un terrain a 11 de 105 x 68 (3 terrains U8 + 3 terrains U9)

> U 8 Foot a 5 avec gardien=35m x 25 m
» U 9 Foot a 5 avec gardien =40 m x 30 m (ou 35 m x 25 m)

Disposition des terrains

35 metres

Terrain U8
25 mx35m
Rencontre 5c¢c 5

Terrain U9
Rencontre 5¢c5

25 meétres

Terrain U8
Rencontre 5c¢c 5

40 metres

Terrain U9
30m x40 m
Rencontre 5c¢c 5

35 metres

Terrain U8
Rencontre 5c¢c 5

Terrain U9

Rencontre 5c¢c 5

S2J19W G

S2J13W O




Les Plateaux « Plein air » U8/U9 Espoirs

Fiche de Rotations spécifique pré-remplie

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Feuille de Rotation Plateau "Espérance U8-U9"

2 plateaux a 6 équipes Footbhalla 5
3 Clubs - 12 équipes (2 Equipes U8 & 2 Equipes U9 / Club) 1 plateau U8 & 1 plateau U9 a 6 équipes
| Plateau N°: 871201 | Horaire de Début du plateau: 9H30 | Date de plateau: 29/04/2017|

Plateau U9 a 6 équipes

Durée : 10" / séquence Séquence 1 Séquence 3 Séquence 5
e Rencontre 4

Equipel  U9-Al PS.G.F.C 1

Equipe3  U9-B1 HOUILLESA.C. 1

Equipe 5 U9-C1 CARRIERES S/SEINE U.S. 1

Plateau U8 a 6 équipes
Durée : 10' / séquence Séquence 5
| Jeu Rencontre 4

Equipe3  U8-B3 HOUILLESA.C.3
Equipe 5 US-C3 CARRIERES S/SEINE U.S. 3




Le contenu des journées Festi-foot U8/U9

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT » U8/US
« ENCOURAGER,

* FORME LUDIQUE

VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
LES METTRE EN CONFIANCE " »

3 plateaux festi-foot

e OBSERVATION DES ACQUISITIONS ° 30/ 11 : Plateau N°5
o FORMATION DES ENCADRANTS ¢ 14/ 03 : Plateau N°10
e 06/06 : Plateau N°15

e PLAISIR DE JOUER SANS CONTRAINTE

e MOTIVATION DIFERENTE

C-<-< - 4

e TEST DE JONGLERIE

«




Les Plateaux « Festi-foot » U8/U9 Espoirs

Outils : Fiches de tests et d’observations
spécifiques par année d’age

Catégorle, Espérance US-U9 sation de la pratique : Plateau Espérar
Date 02062018 Fiche pour 2 Equupcs u9- Epreuvc de Jonglerie - Phase 3 l i i o
e —— Phase de Jeu : Progresser / Déséquilibrer / Finir
NOM EQUIPE U9 - 11 NOM EQUIPE 9.2
i Q DATE : 02/06/2018 aus: Equipe: O/ w-1 |0 w3 0w Oz
ARTMAIN | DEPART PIED JONGLAGE DEPARTMAIN | DEPART PIED JONGLAGE
JONGLAGE PLEDS | JONGLAGE PIEDS TETE No | JONGLAGE PIEDS | JONGLAGE FIEDS TETE tormedeprutame: [] rewt | [] Pumes | [) Aure: Twedeseriace: [ Gmen | [ swoneion | [ sesbie
2 senais. 2 esialn 2evan
da
Objecei 6 contacs | Objectf s 10 contacts Obfestlt Joueur | Objectif 6 contacts | Objectf: 10 sontacts Objectit sbsdojoussid() 330 | 0231 023 O mare: | Protocoien fur Py () suastmeten )] sprimmaes (] ucue
Pind o« foxt » S Pied s bl » Pind «foxt» o s
1 1
2 2 1. ANIMATION OFFENSIVE : EVALUER LA NOTION DE PROGRESSION COLLECTIVE EN PARTANT DE LA ZONE DES 8 METRES
3 s ANIMATION OFFENSIVE : EVALUER LA NOTION DE FINITION SUITE A UN DESEQUILIERE |
. Editer une fiche par Encadrant d'équipe
4
s 5
Lo o prmer e e
@4 Shvargin duea i
e
{ [Bemry) pear servar e
A3ALIE S0 aese o Indiquer le nombre
Fiche érabile pat Ficke euable par Sw——twn e jousurs par Equipe
.. P
Toustes e éuipes engagées en Espérsace UB-UD pacticipent i Iépreuve de jonglesie /
Le sgnal de départ ext doané pas [Educatent responsable du plarea. Tomdebur|
Cette épuruve sera organsée avant Je debut des tencontues et les tesultars sporufs sront i nscare sug cene fiche écapinilate. Datensive / Euipa
Les joururs sont seuls avec Jeur ballon. L'Encadsant de chaque équipe evt chargé de compter les jongles effecrufes par les joveurs de son équipe Mmpt——n 'é
Chiaque joueus passe & tous de cole. [is commencent par I jouglece « pieds » (altecnes dzost et gauche), dépact ballon en main (lex essm) pas au pied iz 3
q ' . ¥ > P pois s pis Ganse 30 e LPu
(2éme essai). A Vissue des 2 essais effecrués, I'encadeant setranserit bes sésultats sus ba préseate fiche. Les ouewss céitérent ensuite la méme procéduse pour ® P
1a jongleie de la « téte » Si le ballon tombe au 0l o est tuch par une sutse susface que celle(s) autorisée(s), le comprage ext AétE e e S
Objectif sur Jes 2 essais impartis pows les pieds (départ ballon au sol) : effectuer le maximum de jongles consécutifs pied « faible » puis picd
« fort » (sans susface de atteapage). Pour la jonglecie de la téte, le jouear doit enchainer § jongles de wuite et récupérer le ballon dans ses )
mains & Fissu (sans qu'il ne tombe au sol).
Al'nsue, p Votre objectif est La progression de vos joucurs lors des plateaux festisfoot de fin de phase. Que ?
Merci de nous cetoumer se document par email afin que Pon puisse adap de difficulte aux capacités des joueurs.
ng g par le gardien de but | some ce bus be portwer de balle
Catégorie : E: Us-ug s | cotmcrmerat - -
ategorie - Espérance Ug- " - 5 Mo | 3pusursfa | zpouenfe
Date 02062018 I Fiche pour 2 Equipes US - Epreuve de Jonglerie - Phase 3 I @ itorea| bt | 0d (o ot st
N eau Festi-foor D van e tus il
NOM EQUIPE US - 1: NOM EQUIPE US - 21 = 3 %
DEPARTMAIN | DEPARTMAIN |  JONGLAGE DEPARTMAIN | DEPART MAIN JONGLAGE
Ne | JONGLAGE PIED | JONGLAGE FIED TETE N° | JONGLAGE FIED | JONGLAGE PIED TETE
du 2essals 2 essais 2 ensais du 2essais 2essats. 2 essais ‘Mencantre N1
Jomeus | Objectit 3 contacts | Objectit: 6 coaess Objecrit Jouenu | Objectf: Seoatscts | Objectif -6 contaets Objoctif: froms [Fossi -  soani - - feoes -
Pied « b s Pied «fort At/ maa Fied « bl » Pnd o foct s nie/ main
1 1
R ) Jroat Jroat - ot - - st Jioew hete
3 3 3
N 4 [ [roms: == pota tai ot ot [ttt pota
5 5
[romei [rosi - | =3 == =0 foes
Renzantra 3
Fiche dtablie par Ficte erablie s i s = ot - = == i : Jiota - beee
1. Toutes les écipes engagées en Espérance US-U9 pasticipent & I épreuve de jongleri. . -
Le signal de dépat est donné par -
Certe épr . le debut des s césultats sporifs sur cere fiche ré nombre de 1" £
2 Les joveuss sont sedls avee lens ballon. LEncadeant de chaque équipe est chargé de compter les jongles effectées pa les joueurs de son équipe Une lorsque le
joueur passe 4 tour de réle. lis commencent pas Ia jonglerie « pied » (droit on gauche), départ ballon en main. A lissue des 2 fois 2 essais - -
effectues, Fencadzant remanscsit Je medleus résuliat sus Ia présenie fiche. Les joueurs réiérens ensuite la méme procedure pous I jonglerie de la « téie ». i i par
Sile ballon tombe au sol o est totiché par use autze susface que eelle(s) antorsée(s), le comptage &t Acxété Une fois Santee
3 Objectif su s 2 sssis emparis pou ls pieds : effecte e smasionun e ongles consécuuis pied fable puis pied fort (sans suface do
ur la jonglerie de la téte, le joueur doit enchainer 4 jongles de suite et récupérer le ballon dans ses mains & issu (sans qu'il ne [ ———
tombe au ;ﬂl)
R = ™ (1 ]IP™ 5 ol i hat Shman S cartifcation cstens

4. Alissue, on nieffectue pas de clasement Votre objectil cst d'évaluer 1a progression de vos jouenrs lors des platcaus festi-foot de fin de phase.
Mesci de nous retoumes se document pas email afin que I'on puisse adapies le nivean de difficulté aux capacités des joueurs,

[Em——




[ Pratigue du football a 8 en U9 ? ]

Question : cette pratique est-elle adapté a
cette tranche d’age ?

Dispositif proposé a tous les clubs :

Mise en place d’un dispositif d’observation de Ia
pratique U9 (foot a 8 v foot a 5)

Pratique réservée exclusivement aux joueurs U9

Sur 3 dates en + dans le calendrier

(02/05, 23/05 & 13/06).

Participation d’1 équipe par club max

sur inscription

Format de plateaux a 4 équipes U9 sur un méme site
d’accueil



Remise en jeu
sortie en touche

Arbitrage

Relance
Protégée
(8 metres)

Lois du Jeu inchangées
LOIS DU JEU U8-U9

o

4 mx1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Ballon Taille N°3

R T

Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
adversaire a 4 metres - Interdiction de marquer directement

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs commencent au moins une fois en tant que titulaires

Educateurs des équipes sur le coté. 1 Parent Alimenter le jeu en ballon lorsque ce
Expliquer les décisions Ballon dernier sort des limites du terrain

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol a 6 m) et
sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,
les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).
lls pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB
ou aura franchi la zone protégée ou la ligne de touche.




Arbitrage =
Educatif a
I'extérieur
du terrain
Effectué par
I’Educateur
ou un jeune
arbitre
licencié
maitrisant
les regles du
jeu.

Coup de

pied de but
=sur un

ballon sorti
derriere la
ligne de but
par un
joueur
adverse,

le gardien
effectue la
remise en
jeu ballon
arrété au sol
dans sa
surface de
but avant le
point de
pénalty (6m)

ERRAIN U8-U9

urs + 1 a 2 suppléants

Parent-ballon = Son réle est uniquement
d’alimenter le jeu en ballon lorsque ce
dernier est sorti des limites. Le but étant
d’augmenter le temps de jeu effectif des
enfants.

35a40m

Foota s

Remise en jeu sur sortie en touche = 2 choix s’offrent au joueur :
1. Il effectue une passe au sol vers un partenaire
2. ll rentre dans le jeu en conduite de balle
Interdiction de marquer directement pour le joueur
effectuant la remise en jeu.

(ERS
P [ )

Maison
d’accueil =
L’éducateur se
situe dans cet
endroit
délimité par 4
coupelles afin
d’accueillir ses
joueurs.

Cette zone fait
office de

« bancde
touche ».

Surface de réparation = I'adversaire doit obligatoirement se
situer a I'extérieur de la zone protégée de but (8 meétres) sur
la relance du Gardien de but.

: Relance a la main ou au pied ballon au sol.




Programme Educatif REGLES DE VIE U8/U3
ENGAGEMENT / CITOYEN

Apprendre a bien Faire adopter un Faire adopter un Inciter a I'utilisation
préparer comportement comportement des transports verts
> L'équipement exemplaire exemplaire > Economiser I'eau et
> Choisir ses chaussures / > Saluer les personnes > Faire prendre conscience réduire sa conso.
Faire son sac / Savoir > Connaitre les codes de de la richesse de la d'energie
faire ses lacets politesse et s’assurer diversile au sein de > Sensibiliser au tri des
qu'ils sont respectés I'equipe déchets

> |dentifier la nature des

REGLES DU JEU U8/US
REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

Amener I'enfant a respecter Transmettre la connaissance Conduire I'’enfant a connaitre
tous les acteurs du jeu des régles du jeu I’histoire et I'actualité
> Respecter les adversaires > Connaitre les fautes a ne pas > Partager sa connaissance
> Développer et entretenir commettre du football
I'engagement sur le terrain > Maitriser les régles du hors-jeu > Avoir I'esprit club
> Faire preuve de volonté Pratiquer I'arbitrage > Appréhender la dimension

collective de l'activité
> Prioriser le projet collectif

de progresser

; > Role, Technique
> Valoriser les beaux gestes

et les bonnes pratiques > Tenir le role d'arbitre assistant
> Jouer sans tricher > Tenir le role d'arbitre central
> Connaitre et comprendre e R
i E A ) 7
la sanction DUCATIF FEDERAL

> Respecter et comprendre
les décisions de I'arbitre

2 | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

G
T



NOTRE ADN

PLAISIR

Plaisir de jouer a tout dge
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,

I'arbitre, 'encadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE
Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football francais
et du sport d'équipe

I~ ImX o

2

Tous
« P.R.E.T.S. »
pour |a

salson
2019/2020




