JEU LUDIQUE

Catégorie

Exercice Technique
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ORGANISATION COMPORTEMENTS ATTENDUS
OBJECTIF Apprentissage du tir.
COLLECTIFS (VEILLER A) INDIVIDUELS (VEILLER A)

BUT i
la porte = 1 point

1Ballon par joueur(se)

Le joueur(se) place son ballon entre les 2 coupelles les plus

proche du but. (bleu)

Frapper le ballon avec le pied et réussir a le faire passer dans

Encouragement de son partenaire.
Autonomie dans comptage des points.

Coordination des rotations entre les 2
!joueur(se}s de I'atelier.
|

REGLES &  Sile ballon atteint I'objectif, le joueur(se) peut passer a |'étape|

CONSIGNES  supérieur (Rouge)...

Choix du pied libre dans un premier temps.

Bien positionner son ballen entre les
coupelles.

Frapper le ballon avec le pied.
Surface de contact utilisée.
Trajectoire du ballon au sol.
Precision du Tir.

Equilibre de posture a la frappe.

VARIABLES

Chaque joueur(se) réalise ses 3 essais de frappe puis laisse sa 1) Ballon arrété entre les 2 coupelles.

place a son partenaire d'atelier

CRITERES DE  Sur 3 passages, parvenir a marquer au moins 2 points par

REUSSITE  joueur(se).

2) Frappe uniquement Pied Droit
3) Frappe uniquement Pied Gauche

4) Conduite de Balle puis frappe du ballon en mouvement






