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CALENDRIER CRITERIUMS U13
Date

U13

Sam. U13 Espoirs U13 crit dpt

14‐sept Ven S Réunion Clubs

15‐sept AM J1 ‐ Phase 1

22‐sept J2 ‐ Phase 1 INTERCLUBS

29‐sept J3 ‐ Phase 1
Challenge 
Automne J1

06‐oct J4 ‐ Phase 1 Festival Foot T1

13‐oct J5 ‐ Phase 1
Challenge 
Automne J2

20‐oct VS CY FUTSAL CY FUTSAL

21‐oct VS CY FUTSAL CY FUTSAL

27‐oct VS FORMATION DIRIGEANTS U13

03‐nov VS CY FUTSAL CY FUTSAL

04‐nov VS CY FUTSAL CY FUTSAL

05‐nov Lun S Réunion Phase 2

10‐nov
Plateau

intermédiaire
J1

17‐nov J1 ‐ Phase 2 J2

24‐nov Festival Foot T2 Festival Foot T2

01‐déc J2 ‐ Phase 2 J3

08‐déc J3 ‐ Phase 2 J4

15‐déc
FD Détection FD Détection

FORMATION DIRIGEANTS FOOTBALL ANIMATION

22‐déc VS CY FUTSAL CY FUTSAL

Date
U13

Sam. U13 Espoirs U13 crit dpt

05‐janv VS CY FUTSAL CY FUTSAL

06‐janv Dim CY FUTSAL CY FUTSAL

12‐janv Sam CY FUTSAL CY FUTSAL

13‐janv Dim CY FUTSAL CY FUTSAL

19‐janv J4 ‐ Phase 2 J5

20‐janv Dim J. Coupe Futsal J. Coupe Futsal

26‐janv J5 ‐ Phase 2 J6

02‐févr Festival Foot T3 Festival Foot T3

09‐févr J6 ‐ Phase 2 J7

16‐févr J7 ‐ Phase 2 J8

23‐févr VS Festival Foot T4 Festival Foot T4

16‐mars J8 ‐ Phase 2 J9

23‐mars J9 ‐ Phase 2 J10

30‐mars J10 ‐ Phase 2 J11

06‐avr Finale Départementale Festival Foot U13

13‐avr J11 ‐ Phase 2 J12

20‐avr Pâq./VS CY FUTSAL 1/2 CY FUTSAL 1/2

21‐avr CY FUTSAL 1/2 CY FUTSAL 1/2

04‐mai VS Finale Régionale Festival Foot U13

11‐mai Phase 3 ‐ J1 J13

18‐mai Phase 3 ‐ J2 J14

25‐mai Phase 3 ‐ J3 J15

JOURNÉES D’ACCUEIL U13

U 13
Samedi 22 septembre

Pas de journée fédérale spécifique
Accueil des licenciés au sein du club 
entre le 1er et le 21 septembre 2018

 1ère journée le 22/09/2018 : Journée Interclubs.
Formule Festi‐foot ou rencontres à 8

Effectuer le protocole de courtoisie (fair‐Play)
complet avec lecture de la charte (G.I.F.E.).
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INTERCLUBS
SAMEDI 22 SEPTEMBRE 2018

Objectif
Le but d’une telle journée est l’amélioration des relations entre les
différents clubs du département, en favorisant le contact et la
communication sur plusieurs (2) catégories d’âge.
Organisation
Deux clubs ont été associés pour la journée par la Commission F.A.
Ensuite les clubs s’auto‐gèrent. Vous vous arrangez entre vous
pour définir les lieux & horaires des rencontres. Possibilité de faire
U11 & U13 en même temps, sur un même lieu ou séparément.
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Programmation : 22/09/2018

CHALLENGE 
D’AUTOMNE

U 13

29/09 & 13/10/2018
2 journées

Groupes à 1 ou 2 équipes : 
Formule plateaux 
à 4 équipes avec  

3 rencontres de 20’

PROGRAMMATION

CRITÉRIUM 
DÉPARTEMENTAL

U 13

Du 10 novembre 2018
au 25 mai 2019

Formule classique
Groupes de 1 & 2

Poules de 8 à 16 équipes

Modification inscriptions : 
jusqu’au 29 septembre 2018
Diffusion des calendriers : 

mi-octobre 
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CRITÉRIUM DÉPARTEMENTAL 
Catégorie U13

CRITÉRIUM ESPOIR 
U12 - U13

Identique 2016/2017
Critérium U 12/ U13 par 

année d’âge

1 équipe U12
1 équipe U13

Vérification du nombre de 
licenciés à la clôture des 

inscriptions
(12 U12 + 12 U13 minimum)

3 U12 peuvent jouer en U13 
mais pas l’inverse.

Identique 2016/2017
Critérium U 13 sans 
distinction d’âge

Vérification des licenciés

U12/U13 ensemble

1 équipe U12 
/ 1 équipe U13

Règlement spécifique
Obligation d’Encadrement

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
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1 
RENCONTRE

Temps de jeu 
4 x 15’ = 60’

CRITÉRIUM DÉPARTEMENTAL 
Catégorie U13

DEFI TECHNIQUE = EPREUVE DE JONGLERIE

OBLIGATOIRE ET SYSTEMATIQUE AVANT 
TOUTES LES RENCONTRES U13 

SUR TOUS LES CRITERIUMS 
(ESPOIR & DEPARTEMENTAUX)

Inscription du score sur la feuille de match
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Épreuve de Jonglerie U13

Rappel des Objectifs :
Perfectionnement de la technique 

individuelle : maîtrise du ballon
Amélioration de la Concentration lors 
de la réalisation d’un geste technique

Autonomie : Collaboration avec un 
partenaire, adversaire de jeu pour 

le comptage des jongles en statique
Défi collectif : prise en compte du résultat 

des 8 meilleurs joueurs de l’équipe
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• Cette épreuve sera organisée avant le début des rencontres et
les résultats sportifs seront inscrits sur la fiche règlementaire
ainsi que la feuille de match.

• Les joueurs des 2 équipes sont associés par 2 sous le format
« miroir ». Le n°1 de l’équipe A, avec le n°1 de l’équipe B, etc. Ils
sont chargés de compter alternativement les jongles effectuées
par le joueur adverse.

• Ils commencent par la jonglerie « pied droit ». A l’issue, ils
communiquent leurs résultats aux éducateurs présents ; le
joueur de l’équipe A communique le score du joueur B et vice
versa.

• L’éducateur du club recevant, note alors les scores sur la feuille
sous le regard de l’éducateur visiteur qui chronomètre.

• Les joueurs réitèrent ensuite la même procédure pour la
jonglerie « pied gauche » puis la « tête ».

Épreuve de Jonglerie U13

Protocole :
• Le but est de faire le maximum de jongles consécutifs (sans
surface de rattrapage) en un temps donné : sur 1’ pour le pied
droit, puis sur 1’ pour le pied gauche, avec obligation de reposer
le pied de frappe au sol après chaque touche de balle et enfin,
sur 30’’ pour la tête.

• Le signal de départ est donné par l’Éducateur chronométreur.
• Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti, le joueur
peut jongler à nouveau,mais en reprenant le comptage à zéro.

• Une seule tentative par joueur.
• Il n’y a pas de nombre maximal de jongles à atteindre.
C’est le score obtenu qui est retenu et inscrit sur la feuille.

Épreuve de Jonglerie U13

vidéo
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Objectif : 

Jonglage statique en miroir : 
Effectuer le maximum de jongles :

Pied droit sur 1’ / 
Pied gauche sur 1’

et Tête sur 30’’ 
Avec obligation de reposer 

le pied de frappe au sol 
après chaque touche de balle

Épreuve de Jonglerie U13

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Modalités administratives

 Pour toutes demandes (modifications horaires,
lieux etc.), merci d’adresser un courrier officiel du
club (via l’adresse email @lpiff.fr) à la Commission
Football Animation, au plus tard le lundi qui
précède avant 12h00.

 Les feuilles de matches et de jonglerie sont à
retourner par scan (procédure sur le site du DYF)
le lundi avant 23h ou par courrier avant le mardi
12h00.
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Phase Départementale 2018/2019 

Tour 1 : Samedi 6 octobre 2018
Tour 2 : Samedi 24 novembre 2018
Tour 3 : Samedi 2 février 2019
Tour 3 : Samedi 23 février 2019

Finale Départementale : Samedi 6 avril 2019 
Site d’accueil : en attente de candidatures

Finale Régionale : Samedi 4 mai 2019

FESTIVAL FOOTBALL U 13 PITCH

Organisation : 
Sur le même principe que la saison dernière : 
Sous forme de plateau avec des Épreuves

rencontres + défi(s) technique(s) + Quiz Educatif (en finale)

Finale Départementale : Samedi 6 avril 2019
Présence au tirage au sort des poules obligatoire

Recherche site d’accueil ! Contactez‐nous !
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Jour de Coupe Futsal U12 & U13

Dates de plateaux par année d'âge :
Cf. Calendrier

Sous réserve de disponibilité des gymnases

LOIS DU JEU

Pas 
de modification

Questions ?
Documentation 

disponible 
sur notre site internet 

rubrique 
« Pratique 

Football Animation 
U12‐U13 »
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Zone Technique Obligatoire

Zone centrale (entre les 2 terrains) réservée exclusivement 
aux arbitres assistants

Obligation : Parents derrière la main courante 
ou à 5 mètres des lignes du terrain si pas de barrières

Campagne de sensibilisation à venir !

PAUSE COACHING catégorie U13

• Inciter les Educateurs à faire preuve de
modération sur les conseils prodigués aux
joueur(se)s U12 & U13 lors des rencontres qu’ils
seront amenés à coacher tout au long de la
saison.

• Endiguer les dérives des encadrants qui
téléguident les joueurs ;

• Limitation des interventions des Educateurs au 
cours de la partie ;

• Optimisation des conseils donnés par les 
Educateurs :
Uniquement des encouragements et des 
renforcements positifs relatifs aux tentatives et 
aux attitudes des enfants ;

• Intervention et conseils ciblés pendant les deux 
(2) minutes de la pause coaching.

Objectif
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PAUSE COACHING catégorie U13

• Durant chaque pause coaching
(comme à la mi‐temps), procéder au 
remplacement des joueurs officiant 
comme "Arbitre‐assistant« ;

• Veiller au respect des 50 % de temps de jeu 
minimum par joueur, donc à faire tourner les 
suppléants ;

• Enfin, respecter les 2' de temps de pause, sans 
grappiller de temps supplémentaire.
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Apprentissage du rôle 
de « Joueur Arbitre assistant »

Quels outils sont mis à 
votre disposition :

1. Pour former vos 
joueurs aux règles 
du jeu.

2. Pour former vos 
joueurs au rôle 
d’arbitre assistant.

1. Le livret des lois du jeu « Foot à
effectif réduit »

2. Le guide de l’« Arbitrage à la
touche des joueurs U 12 & U 13 »

3. Le diaporama sur « les gestes
élémentaires du joueur arbitre‐
assistant »

4. Les jeux réduits à mettre en place
à l’entraînement

Outils à télécharger prochainement
sur notre site internet
Envoi par email aux responsables de
catégorie identifiés (coordonnées à
confirmer au stand FA)

L’ARBITRAGE A LA TOUCHE 
DES JOUEURS U 12 & U 13

Faire en sorte que l’arbitrage et la
connaissance des lois du jeu soient
parties intégrantes des apprentissages
du footballeur tout au long de sa
formation initiale, au même titre que
l’apprentissage des gestes techniques,
des principes de jeu...

Objectif Principe

Initier les joueurs U 12 et U 13 à la
pratique de l’Arbitrage au travers des
rencontres qu’ils seront amenés à jouer
tout au long de la saison, voire par la
suite de leur carrière de footballeur
amateur.
Comment : 
1. Passage égalitaire de tous les joueurs
U 12 & U 13 au cours de la saison
comme arbitre assistant sur les
rencontres U 12 & U 13.

2. Période maximale de 15 minutes par
joueur par rencontre. Rotation à
chaque pause coaching et mi‐temps.
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LES GESTES ÉLÉMENTAIRES 
du JOUEUR 

ARBITRE ‐ ASSISTANT 

Apprentissage du rôle de « Joueur Arbitre assistant » 
lors des séances d’entraînement U13

• Objectif : initier les joueurs au rôle d’arbitre 
assistant lors des rencontres

• Mise en place d’un jeu réduit sur 
15 minutes.

– Phase de jeu : conserver
– Thème : recherche du jeu en triangle

• But du jeu : réaliser 6 passes consécutives 
sans interception

• Organisation :  
– Diviser les équipes en 2 groupes de 4 à 6 joueurs  

par  équipe
– Installer 2 terrains de jeu réduit : 

à 3 c 3 ou 4 c 3 ou 4 c 4… 
+ 2 à 4 joueurs arbitres assistants (à tour de rôle)

• Règle du jeu : Touche au pied
• Temps de jeu : selon le nombre de joueurs

– 4 à 5 séquences de 2’ à 3’ de travail

– Rotation : 30’’ de récupération

• Intervertir les rôles après chaque séquence 
de jeu

• Matériel : 
– 2 jeux de 6 chasubles à utiliser comme dossards 

puis comme drapeau de touche.

Joueur arbitre assistant

Joueur arbitre assistant

• Objectif : apprentissage du rôle d’arbitre 
assistant :
– Apprentissage des déplacements et placements 
– Apprentissage de la gestuelle de l’arbitre assistant : 

• Comment signaler les hors jeu

• Temps d’arbitrage : 
– 2’ à 3’ de travail par doublette
– 30’’ pour la rotation

• Matériel : 
– 2 chasubles à utiliser comme drapeau de touche 
puis comme dossards.

1
5
 m

20 m

Conservation 
du ballon à 4 v 4 ‐
4 v 3 ‐ 3 v 3 ‐ 3 v 2Li
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• Objectif : initier les joueurs au rôle d’arbitre 
assistant lors des rencontres

• Mise en place d’un jeu réduit sur 
15 minutes.

– Phase de jeu : conserver ‐ progresser
– Thème : recherche du jeu en triangle

• But du jeu : Stopper le  ballon derrière la ligne 
adverse

• Organisation : 
– Diviser les 2 équipes en 2 groupes de 4 à 6 

joueurs 
– Installer 2 terrains de jeu réduit : 

à 3 c 3 ou 4 c 3 ou 4 c 4 …
+ 2 à 4 joueurs arbitres assistants (à tour de rôle)

• Règle du jeu : 
– Touche au pied, adversaire à 3 mètres ;
– Hors‐jeu  à mi‐terrain (sur 15 mètres) ;
– Coup de pied de but à effectuer dans la zone de 

stop balle ;
– Coup de pied de coin à effectuer aux angles du 

terrain par une passe en retrait.

• Temps de jeu : selon le nombre de joueurs
– 4 à 5 séquences de 2’ à 3’ de travail
– Rotation : 30’’ de récupération

• Intervertir les rôles après chaque séquence de 
jeu

• Matériel : 
– 2 jeux de 6 chasubles à utiliser comme dossards 

puis comme drapeau de touche.
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Joueur arbitre assistant

Joueur arbitre 
assistant

• Objectif : apprentissage du rôle d’arbitre 
assistant :

– Apprentissage des déplacements et placements 

– Apprentissage de la gestuelle de l’arbitre assistant : 

• Comment signaler les sorties en touche, les sorties de 
but, les coups de pied de coin, les hors jeu

– Temps de jeu : 2’ à 3’ de travail par doublette

– 30’’ pour la rotation

• Matériel : 
– 2 chasubles à utiliser comme drapeau de touche puis 
comme dossards.
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Apprentissage du rôle de « Joueur Arbitre assistant » 
lors des séances d’entraînement U13

FORMATION INTERNE
LOIS DU JEU

 Arbitres FA
Arbitres Certifiés FA
Support de formation 

numérique disponible 
sur demande

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
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Modélisation de la pratique du Football 
pour les catégories U6 à U13.

La Fédération Française de Football via la Direction Technique
Nationale (DTN) met à disposition des clubs un document
interactif présentant une modélisation de la pratique du
Football pour les joueur(e)s des U6 aux U13.

Ce document PDF propose une saison « clé en main » pour les
encadrants des catégories U7 à U13.

Vous pouvez le télécharger sur le site de la fédération (G.I.F.E.)
ou via le site du District . Il comprend :

‐ Les objectifs visés par catégorie et par période dans la saison ;
‐ Des fiches synthèse pour chaque catégorie ;

‐ Des vidéos définissant les nouvelles pratiques préconisées ;

‐ Des contenus techniques détaillés permettant une organisation plus aisée
des séances, des rencontres, des plateaux et des journées évènementielles.
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Détection U13 
& Concours d’entrée INF Clairefontaine

1ers Tour Détection U.13 :
Concours d’entrée Pôle Espoirs INF Clairefontaine
Les 23, 24 octobre (M ou AM) et 2 novembre 2018 (AM)

pendant les vacances scolaires !
Clôture des inscriptions : Lundi 1er octobre 2018

1er Tour Détection Gardien de But U.13 :
Le dimanche 11 novembre 2018 (M)

Clôture des inscriptions : Lundi 1er octobre 2018

Contact : 
Département Technique 01 80 92 80 27 ‐ administration@dyf78.fff.fr

Pour celles et ceux qui souhaitent se former : 

Certificat Fédéral Football niveau 1
• C.F.F. 1 module U9 ou U11 de 16 heures

pendant les vacances de la Toussaint (octobre 2018)

• C.F.F. 1 module U9‐U11 de 2 x 16 h heures
pendant les vacances d’Hiver (février 2019)
et de Printemps (avril 2019) ;

• C.F.F. 1 module U9 de 16 heures
hors vacances scolaires en décembre 2018. 

Certificat Fédéral Football niveau 2
• C.F.F. 2 module U13‐U15 (32 heures)

pendant les vacances scolaires d’Hiver (mars 2019)

• C.F.F. 2 module U13 (16 heures) 
pendant les vacances de Printemps (mai 2019)
Et hors vacances scolaire en novembre 2018

(Pré‐inscription sur notre site Internet rubrique « Formation » )
Contact : Département Technique 01 80 92 80 29 ‐ administration@dyf78.fff.fr

Formation des Encadrants
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

L’Adresse du Site Internet 
est toujours 

http://dyf78.fff.fr

Contacts : 
Secrétariat Football Animation

Alexandre OGEREAU: 01 80 92 80 22 
Email : administration@dyf78.fff.fr

Département Technique 
Franck BARDET – CTD DAP  : 

01 80 92 80 30 / 06 74 35 43 51
Email : administration@dyf78.fff.fr

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Merci de votre Attention

Le Même temps de jeu pour Tous !
Un Droit pour les Enfants…

Un Devoir pour les Educateurs !


