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.7\ CALENDRIER CRITERIUMS U13

22-sept INTERCLUBS 12-janv

Challenge 13anv
o
19-janv

20-janv

Challenge 26-janv
Automne J2
02-févr

CY FUTSAL CY FUTSAL

09-févr
CY FUTSAL CY FUTSAL

16-févr
FORMATION DIRIGEANTS U13

23-févr
CY FUTSAL CY FUTSAL

16-mars
CY FUTSAL CY FUTSAL

Réunion Phase 2

Plateau
intermédiaire

CY FUTSAL1/2 CYFUTSAL1/2

CYFUTSAL1/2 CYFUTSAL1/2

FD Détection FD Détection

FORMATION DIRIGEANTS FOOTBALL ANIMATION

CY FUTSAL CY FUTSAL

JOURNEES D’ACCUEIL U13

ui3
Samedi 22 septembre

+» Pas de journée fédérale spécifique
Accueil des licenciés au sein du club
entre le 1°" et le 21 septembre 2018

+ 1% journée le 22/09/2018 : Journée Interclubs.
Formule Festi-foot ou rencontres a 8
Effectuer le protocole de courtoisie (fair-Play)
complet avec lecture de la charte (G.I.F.E.).
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U10/U11

INTERCLUBS

SAMEDI 22 SEPTEMBRE 2018

INTERCLUBS « UNE JOURNEE D'ECHANGES »

PHILOSOPHIE UN ECHAUFFEMENT'

ET DBJECTIFS
31y

Objectif

UN PROTOCOLE®

Avant et aprés la rencontre

Os

U12/013

UN TEMPS SPORTIF

ACTIVITE FOOT3C3ABCE

@ 50" maximum

Le but d’une telle journée est I'amélioration des relations entre les
différents clubs du département, en favorisant le contact et Ia
communication sur plusieurs (2) catégories d’age.

Organisation

Deux clubs ont été associés pour la journée par la Commission F.A.
Ensuite les clubs s’auto-gérent. Vous vous arrangez entre vous
pour définir les lieux & horaires des rencontres. Possibilité de faire
U11 & U13 en méme temps, sur un méme lieu ou séparément.

QU'ESTCE QU'UN INTERCLUBS ?

EXEMPLES D'ORGANISATION
D'UN INTERCLUBS UL1 A U13

Effectif : U11aU13

Pratique : 8x 8

Suppléants : 0 si possible

Nombre d’équipes : 4 équipes U11

4 équipes U13

Temps de jeu : 3 x 16 minutes U11
3 x 20 minutes U13

Espace de jeu : Terrain football a 11

Matériel :

> Coupelles (pour sécuriser les aires de jeu)
> 36 cones ou jalons

> 6 jeux de 5 chasubles

> 1 pharmacie

ORGANISATION

I T T

9h4s
10h15
10h35
10h55
Mh1s
11h35
M h55
12h15

Accueil ¥ Terrain 1
Rotation 1 Rencontre 1 U11
Rotation 2 Rencontre 1 U13
Rotation 3 Rencontre 2 U11
Rotation 4 Rencontre 2 U13
Rotation 5 Rencontre 3 U11

Rotation 6 Rencontre 3 U13

% Terrain 2
Rencontre 1 U11
Rencontre 1 U13
Rencontre 2 U11
Rencontre 2 U13
Rencontre 3 U11

Rencontre 3 U13

Pique-nique et verre de lamitié

On peut imaginer un systéme de vagues pour que les équipes jouent
un match sur deux. Dans les temps faibles, les équipes concemeées

pourront participer a un atelier éducatif.

30/10/2018
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Programmation: 22/09/2018

Interciubs U10 3 U13 111092018
Journée du 22 seplembre

2 [1]] cecome— Tonfil  [—cavecome i [camcome ol

HOUILLES AC 1 4 MAUREPAS AS MAULOISE US 2 PORT MARLY CS 2
| MAISONS LAFFITTEFC | 4 | RAMBOUILLET FC | 4 | GUERVILLE ARNOUVILLE AS | 2 MESNILLEROIAS | 2

HOUILLES AC 2 | a | CARRIERES GRESILLONS AS | 4 | VAUXOISE ES | 2 | MESHIL STDENISAS | Z |

CONFLANSFC | 6 | VERNEUIL SUR SEINE US| 4 | MEULAN CN En MONTFORT FC 2

I SARTROUVILLE FC | 4 VALLE-E T8 FC l 4 PERRAY FOOT ES 2 NEAUHPLE PONT RC 78 2
| &

CHATOU AS ELANCOURT OSC |2 L ST ARNOULT FC 2 MEZIERES AJSL 2z
MAGNANVILLEFC | 4 CELLOIS CS [3 | LOUVECIENNES |2 BONNIERES FRENEUSE FC | 2 |
LIMAY ALJ CARRIERES /S US CLAYES SOUS BOIS USM BOUAFLE FLINSES | 2 |
AUBERGENVILLE FC_ | 4 | VILLENNES ORGEVAL FC_| 3 | MEZYHARDRICOURT US| 2 | ABLISFCSUDT8__ | 1 |

GARGENVILLE STADE | 4 MANTES LA VILLE FC 3 EPONE USBS 2 CHAVENAY ASL 1

HOUDANAISE REGION FC| & [_cramBOURCY AsM | 2 STCYRAFC T2 ECQUEVILLY EFCE 1
|_ETANGSTHOMES [ 4 | ACHERES CS |2 POISSY AS |2 TRIEL AC

VIROFLAY USM 4 CONFLANS PLM 2 | COIGNIERES FC 2 GAMBAIS AS
|2 L

VOISINS FC 5 MAURECOURT FC MAGNY 78 FC I 2 POIGNY US I 1

MARLY LE ROI US 4 MONTIGNY LE BX AS 6 FOURQUEUX OMS 2 VERNOLITAIN STADE 1
TRAPPES ES 4 VERSAILLES 78 FC 3 MANTES USC 2 MUREAUX OFC 1
VELIZY ASC 4 HOUILLES SO 3 §0Ll AS 2 PORCHEVILLE FC 1
GUYANCOURT ES 4 CROISSY US l 2 ROSNY CSM 0 FONTENAY ST PERE AS | 1

JOUY EN JOSAS AS BEYNES/MAREIL 2
ST GERMAIN FC 4 CRAVENT FC 1
VERSAILLES JUSSIEU AS DAMMARTIN EN SERVE AS | 1 |

BOIS D'ARCY AS 2

PROGRAMMATION

CHALLENGE CRITERIUM
D’AUTOMNE DEPARTEMENTAL

uis U13

Du 10 novembre 2018

29/09 & 13/10/2018 au 25 mai 2019

2 journées

Groupes a 1 ou 2 équipes :
Formule plateaux Poules de 8 a 16 équipes

a 4 équipes avec Modification inscriptions :
3 rencontres de 20’ jusqu’au 29 septembre 2018
Diffusion des calendriers :
mi-octobre
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CRITERIUM DEPARTEMENTAL

Catéqgorie U13

Identique 2016/2017 -
Critérium U 12/ U13 par Identique 2016/2017

Critérium U 13 sans
distinction d’age

1 équipe U12 Vérification des licenciés

1 équipe U13 U12/U13 ensemble

année d’age

Vérification du nombre de CRITERIUM ESPOIR

licenciés a la cloture des ulz - ui3
inscriptions

(12 U12 + 12 U13 minimum) 1 équipe U12

/ 1 équipe U13
Réglement spécifique

3 U12 peuvent jouer en U13 Obligation d’Encadrement

mais pas l'inverse.

(44) DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

N* mateh 13982855 N minitelweb \ 535201 e o G Mo, Prikoom, St \
Compétition U1/ U13 Critérium Total des & meilleures jongleries = am, Frenam,

JournésTour 3 Terrain  Eiffel [spacifique U13) N* licence Arbirre Eobh'g-mr'm
Phase & Poule Poule C Jan Assarant lom, nom,
Date & Heurs  Samedi 6111012011 4 16H /ﬁ\ [ W iicence * Arbi i i

A Assarast

AVANT MATCH

L he rwmll Code club NOM DU CLUB RECEVANT wrs||  TRois 3 400 s A eyt il
CLUB VISITEUR | Cede Chub NOM DU CLUB VISITEUR utsf]  TROIS 3 200 P Rt e T S

N licence Dirigeant
e T T—

Prérempli ou & rempli

o _non

Sy lizence rigoant

e | T S

= X pour indiquer Carton blanc __Nom du Cub recevant Hom du Club visiteur

NIE];' jfapid WOl - Frisom 3 3 i Hi = NOM - Frivom ﬁ!‘ Mot Svartseret Expuen
N

Sipnatomn v raery

[pa—— " H -

2546064100]  NOM Prenom X — Type blessure E

1

Ia < = 4 | *enu12/U13 mettre un T en
ategorie

Tol Infarieure & celle gu match] | 4 face des joueurs ayant fait

El I'arbitre assistant

Pour les autres catégories le
Motit expulsion 1} 4 | nom de l'arbitre assi est
Motil carton bianc_(11] | obligatoire
1

‘2546064100 [Nom et prenom O Fremon oy Copne o O,NC
[deunes)
\a

2846064102|Nom e prénom ] e

gm Respafisable U1

Con ormal| s coneassance oV
Autres dirigeants | z \M |
1 Signatu Signature] ' |

TOTAL IRY [ <<t TOTAL
A remplir AVANT le match | caleur = W - ENCOTEment Reac

30/10/2018
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

ion
ournie/Tour

Pra-rampll ou s remplic AVANT MATCH

U13 Crit Espoir
3

1102011

OBSERVATIONS D'APRES MATCH

Protocole= Avant-Pendant-Aprés

527000 NOM DU CLUB RECEVANT

527999 NOM DU CLUB VISITEUR

Le protocols de c\:unmwcmgu 1a mention utile)
- oi‘_____._.--"'_r.‘- e

Si non, pourquai?

Vous Indiquez ici aussi vos observations d'aprés mateh
c.a.d apres que la rencontre ait débuté, les noms des

RESERVES D'AVANT MATCH

eventuels blessés et le type de blessure.
Dans le cas d'exclusion 'arbitre indique le nom du joueur et

Vous indiquez ici les réserves éventuelles que vous avez a
faire sur les licenciés de I'équipe adverse
{absences licences, delal qualifications )

{voir modéles sur le site du DYF)

le motif
(il n'oublie pas aussi d'envoyer un rapport plus détaillé au
DYF)

Sl o apleined o Py S—— - i
Signarures dirigeant s i
Signatures des dirigeants responsables Signature

RESERVES TECHNIQUES A TRANSCRIRE PAR L'ARBITRE

Seul I'arbitre est habilité & écrire dans cette case si vous

avez fait une réserve technique pendant le match. Il doit

transcrire exactement ce que vous lui avez dit . Il ne peut
refuser de prendre votre réserve technique

o e ity

Sapaton e fanty

Slgnatur R
o) . ; Signature

I R rempllr AUAIT Te match l

Arbitre

| R remplit APRES e match I

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTE

o ]
PROTOCOLE DE COURTOISIE st
U6AUI13 o

P E N D A NT™
4 A LEaTe
‘Les EoveATEURE DES - !
EQUIFLE £T LEORE 40U £U RS LES ENPA
| 5E miusissENT AU CENTRE Almgns a5 anm
N AUTOUR DE | e
! [QUALE conTRInUENT
- e | A LARPRENTISEAGE
108 8K SERECNT LA M d
T 5L S0 UIAITENT
s now marcm e,

i LE MATOH
(JouEURS, ENCABRENENT.
£7 AnniTers ot REUNISSENE

Al cENTRE DU TERRMIN. |

PROTOCOLE A METTRE EN PLACE
CHAQ SAMEDI
SUR LES TERRAINS YVELINOIS

30/10/2018
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

g
PROTOCOLE DE COURTOISIE PRRTAGE

U6AUI13

AVANT [ APENDANT .
LE MATCH : LE MATCH

LEs EDUCATEURS DES 2 LarssoNs JOUER —
EQUIPES ET LEURS JOUEURS LES ENFANTS.
| SE REUNISSENT AU CENTRE AIDONS LES ARBITRES.

DU TERRAIN AUTOUR DE i ,

L'A REITRE. QI,J ILS CONTRIBUENT

— —A L’APPRENTISS AGE DES
ILS SE SERRENT LA MAIN

ET SE SOUHAITENT

« BON MATCH ».

RESPECTONS
LEURS CHOIX ET
L'ESPRIT SPORTIE-

0t6all Animation

§
i
S

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

Al APRES [~
LE MATEH

/JoluEURS, ENCADREMENT. )
ET ARBITRES SE REUNISSENT
| AUCENTRE DU TERRAIN. |
| ILS SE SERRENT LA MAIN /|
| ET SE FELICITENT,. / |
MUTUELLEMENT :

\ « MERCI POUR (CE nou/"'
. | MATCH ».
g 3 F

PROTOCOLE A METTRE EN PLACE
CHAQUE SAMEDI
SUR LES TERRAINS YVELINOIS

30/10/2018
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PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CRITERIUM » U12/U13

Permetire et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine.

CRITERIUM

UN ECHAUFFEMENT" UN DEFI TECHNIQUE® UN PROTOCOLE RENCéNTRE BCB
Avant et aprés la rencontre

3 Y oY k

CRITERIUM DEPARTEMENTAL

Catéqorie U13

DEFI TECHNIQUE = EPREUVE DE JONGLERIE

Inscription du score sur la feuille de match
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(44) DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

N* match 13982855 N° minitel'web ‘\ 835201
Compdétition  U11/U13 Critérium Total des & meilleures jongleries
3 Terain  Eiffel (spécifique U13)

Poule C
Samedi 0110/2011 3 16H o e Traes .<#< =

0 RECEVANT I Code Club NOM DU CLUB RECEVANT TS TROIS 3

L
ELUB VISTEUR | ade Chub NOM DU CLUB VISITEUR TS TROIS 3
ISTRICT DES YV

ou & rempl

AVANT MATCH

Prérempli

o

Sipnatomn v raery

A

n blanc  Nom du Cub recevant Hom du Club visiteur

el V[ oo [T

i
N s

Type blessure

*En U12/U13 mettre un T en
face des joueurs ayant fait

T

E

Ia 4
Categorie

[afinfirieure & celle du match) | &

i

E

I'arbitre assistant

Pour les autres catégories le
Eart SO R AR S nom de 'arbitre assi est
Motil carton bianc_(11] | obligatoire
1.

2546064100 [Nom et prénom oM Fremen o Caprane cucd I
Dirigears [Jeunes)
lom !‘fﬁ’,‘?‘“ L -

2548064102[Nom et priénom ]

Can orma)

Autres dirigaants |
Signatu

TOTAL
A remplir AVANT le matci

Epreuve de Jonglerie U13

Rappel des Objectifs :

Perfectionnement de la technique
individuelle : maitrise du ballon

Autonomie : Collaboration avec un
partenaire, adversaire de jeu pour
le comptage des jongles en statique

30/10/2018
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Epreuve de Jonglerie U13

Epreuve de Jonglerie U13

Protocole :

Cette épreuve sera organisée avant le début des rencontres et
les résultats sportifs seront inscrits sur la fiche reglementaire
ainsi que la feuille de match.

Les joueurs des 2 équipes sont associés par 2 sous le format
« miroir ». Le n°1 de I'équipe A, avec le n°1 de I'équipe B, etc. Ils
sont chargés de compter alternativement les jongles effectuées
par le joueur adverse.

lls commencent par la jonglerie « pied droit ». A l'issue, ils
communiquent leurs résultats aux éducateurs présents ; le
joueur de I'équipe A communique le score du joueur B et vice
versa.

L'éducateur du club recevant, note alors les scores sur la feuille
sous le regard de I'éducateur visiteur qui chronometre.

Les joueurs réiterent ensuite la méme procédure pour la
jonglerie « pied gauche » puis la « téte ».

Le but est de faire le maximum de jongles consécutifs (sans
surface de rattrapage) en un temps donné : sur 1’ pour le pied
droit, puis sur 1’ pour le pied gauche, avec obligation de reposer
le pied de frappe au sol aprés chaque touche de balle et enfin,
sur 30” pour la téte.

Le signal de départ est donné par ’Educateur chronométreur.

Si le ballon tombe au sol avant la fin du temps imparti, le joueur
peut jongler a nouveau, mais en reprenant le comptage a zéro.
Une seule tentative par joueur.

I n'y a pas de nombre maximal de jongles a atteindre.
C’est le score obtenu qui est retenu et inscrit sur la feuille.

30/10/2018
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Epreuve de Jonglerie U13

Avec obligation de reposer
le pied de frappe au sol
apres chaque touche de balle

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Modalités administratives

+* Pour toutes demandes (modifications horaires,
lieux etc.), merci d’adresser un courrier officiel du
club (via I'adresse email @Ipiff.fr) a la Commission
Football Animation, au plus tard le lundi qui
précéde avant 12h00.

+» Les feuilles de matches et de jonglerie sont a
retourner par scan (procédure sur le site du DYF)
le lundi avant 23h ou par courrier avant le mardi
12h00.

30/10/2018
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Phase Départementale 2018/2019

Tour 1 : Samedi 6 octobre 2018
Tour 2 : Samedi 24 novembre 2018
Tour 3 : Samedi 2 février 2019
Tour 3 : Samedi 23 février 2019
Samedi 6 avril 2019

Site d’accueil : en attente de candidatures

edi 4 mai 2019

Finale Départementale : Samedi 6 avril 2019
Présence au tirage au sort des poules obligatoire

Organisation :
Sur le méme principe que la saison derniére :

Sous forme de plateau avec des Epreuves
rencontres + défi(s) technique(s) + Quiz Educatif (en finale)

Recherche site d’accueil ! Contactez-nous !

12
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Jour de Coupe Futsal U12 & U13

Dates de plateaux par année d'age :
Cf. Calendrier

Pas
de modification

Questions ?

Documentation
disponible
sur notre site internet
rubrique
« Pratique
Football Animation
Ul2-Ui3 »

13
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Zone Technique Obligatoire
ESPACES DE JEU

(1/2 terrain 4 11)

Zone centrale (entre les 2 terrains) réservée exclusivement
aux arbitres assistants

Obligation : Parents derriere la main courante
ou a 5 metres des lignes du terrain si pas de barrieres

e Inciter les Educateurs a faire preuve de

modération sur les conseils prodigués aux

joueur(se)s U12 & U13 lors des rencontres qu'’ils
seront amenés a coacher tout au long de la
saison.

Endiguer les dérives des encadrants qui
téléguident les joueurs ;

Limitation des interventions des Educateurs au
cours de la partie ;

Optimisation des conseils donnés par les
Educateurs :

Uniquement des encouragements et des
renforcements positifs relatifs aux tentatives et
aux attitudes des enfants ;

¢ Intervention et conseils ciblés pendant les deux
(2) minutes de la pause coaching.

ZT : Zone Technigue
A Arbitre
E : Entraineur

30/10/2018
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+* Ressortir un point positif
Les points
importants 7 » Faire les rotations si nécessaires

encouragements

Sur quels éléments
rebondir 7
Se limiter a 1 point

de jeu

¢ Durant chaque pause coaching
(comme a la mi-temps), procéder au
remplacement des joueurs officiant

comme "Arbitre-assistant« ;

» En lien avec la causerie d’avant match
» Revenir sur un point du jeu off ou déf

+ Conclure par un élément positif et des

» Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme

* Les choses que I'on voulait faire off et déf ?
» Celles que I'on a bien réalisées off et déf ?

Quand ? Ala 15* minutes de jeu - Décision de I'arbitre A la 45*™ minutes de jeu - Décision de I'arbitre
Durée ? 2 minutes 2 minutes
on? Sur le terrain a I'angle des 13 métres Sur le terrain a Fangle des 13 métres
Qui ? Les joueurs et '&ducateur (max 2 adultes licenciés) - Demandez aux parents de rester a 'écart
Les bonnes attitudes: 7 Faire boire les enfants - Parler calmement et sans précipitation

+ En lien avec la mi-temps.

* Ressortir un point positif,

* Revenir sur un point du jeu off ou def

» Faire les rotations si nécessaires

» Conclure par un élément positif et des
encouragements

+ Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de
jeu

Les choses que I'on voulait faire off et déf ?

Celles que I'on a bien réalisées off et déf ?

* Veiller au respect des 50 % de temps de jeu
minimum par joueur, donc a faire tourner les
suppléants;

* Enfin, respecter les 2' de temps de pause, san
grappiller de temps supplémentaire.

PAUSE COACHING U
ODE D’EMPL

-

*La Fédér Fr:

de Football 3 souha

urer dans sa réforme de la pratique

de5 U 12 £ U 13, la mise en place d'un temps coaching sur lensemble des 5 de

la catégorie.

= Cette disposition a pris effet depuls la salson 2013/2014 sur I

ditputéas sur le territolre national.

=inciter les Educateurs igfaligep
joueur(se)s V12 & W

rsde la Dame P

deWfiodération sur le; e (
dntres qu'ils meé 5 ﬂ\er tout au Iong
eurs ; ﬁ ’

mleurs

Wﬁdeﬂ u Bux tentatives et
rutes de la pause cosching,

rend
“Hi deux [2) minutes seront donc sifflées aux alentours de la 15 et de

A la magtié

M-Mﬁeaejeu.

® A lssue des 2, larbitre officiel reprendra le jeu, consécutivement & l'arrét de jeu

priccident.

Réle de I'Educateur

- I:manl ciuque pause [:Dn-ne & Ia mi- nemps], p(océder

t commie

-\o\elller au lespeﬂdes .a!édetempsdeieu mlnlmmnpal]ouew

donc & faire tourner les remplagants ;

» Rappeler, de maniére concise, les consignes individuelles, objectifs,
principes de jeu collectil... & ses joueurs 5i besoin il y .
» Permettre la rétydratation des joueurs en cais de forte chaleur ;

* Enfin, respecter bes 2' de temps de pau

grappiller de temps supplémentaire.

Merci de l'implication de chacun dans ce dispositif éducatif

30/10/2018
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Apprentissage du role
de « Joueur Arbitre assistant »

Quels outils sont mis a
votre disposition :

1. Pour former vos
joueurs aux regles
du jeu.

2. Pour former vos
joueurs au role
d’arbitre assistant.

Le livret des lois du jeu « Foot a
effectif réduit »

Le guide de l'« Arbitrage a la
touche des joueurs U 12 & U 13 »

Le diaporama sur « les gestes
élémentaires du joueur arbitre-
assistant »

4. Les jeux réduits a mettre en place
a I'entrainement

Outils a télécharger prochainement

sur notre site internet

Envoi par email aux responsables de
catégorie identifiés (coordonnées a
confirmer au stand FA)

et W |

Faire en sorte que larbitrage et la i ider les joueurs U 12 et U 13 a la

connaissance des lois du jeu s.iont
parties intégrantes des arc 1t tissages
du footballeur touvt v 1ong de s»
formation ¥ 112, au méme titre gue
I'apprentissage des gasw's echniquer,
des principes d= ieu...

6 REITA a (e \’
ALA TOUCHE o ‘
DES JOUEURS U 128 U 13 ‘“‘ b ompir

pratiov. =e lArbitrage au travers des

i 21 vontres qu’ils ceront amenés a jouer

tout au Inig Je la saison, voire par la

siti*e 22 leur carriere de footballeur
cmateur.

Comment :

1. Passage égalitaire de tous les joueurs
U 12 & U 13 au cours de la saison
comme arbitre assistant sur les
rencontres U 12 & U 13.

2. Période maximale de 15 minutes par
joueur par rencontre. Rotation a
chaque pause coaching et mi-temps.

30/10/2018
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LES GESTES ELEMENTAIRES
du JOUEUR
ARBITRE - ASSISTANT

Apprentissage du role de « Joueur Arbitre assistant »
lors des séances d’entrainement U13

Objectif : initier les joueurs au réle d’arbitre
assistant lors des rencontres

Mise en place d’un jeu réduit sur

15 minutes.

— Phase de jeu : conserver
— Theme : recherche du jeu en triangle

But du jeu : réaliser 6 passes consécutives
sans interception
Organisation :
— Diviser les équipes en 2 groupes de 4 a 6 joueurs
par équipe
Installer 2 terrains de jeu réduit :
a3c3oudc3oudch..
+ 2 a 4 joueurs arbitres assistants (a tour de rdle)
Regle du jeu : Touche au pied
Temps de jeu : selon le nombre de joueurs
— 435 séquences de 2’ a 3’ de travail
— Rotation : 30" de récupération
Intervertir les roles aprés chaque séquence
de jeu
Matériel :

— 2 jeux de 6 chasubles a utiliser comme dossards
puis comme drapeau de touche.

O Joueur arbitre assistant

20m
Joueur arbitre assistant

¢ Objectif : apprentissage du réle d’arbitre
assistant :
— Apprentissage des déplacements et placements
— Apprentissage de la gestuelle de Iarbitre assistant :
¢ Comment signaler les hors jeu
e Temps d’arbitrage :
— 2’ a 3’ de travail par doublette
— 30” pour la rotation
* Matériel :
— 2 chasubles a utiliser comme drapeau de touche
puis comme dossards.

30/10/2018
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Apprentissage du role de « Joueur Arbitre assistant »

lors des séances d’entrainement U13

Objectif : initier les joueurs au réle d’arbitre
assistant lors des rencontres
Mise en place d’un jeu réduit sur
15 minutes.
— Phase de jeu : conserver - progresser
— Théme : recherche du jeu en triangle
But du jeu : Stopper le ballon derriere la ligne
adverse
Organisation :
— Diviser les 2 équipes en 2 groupes de 4 a 6
joueurs
— Installer 2 terrains de jeu réduit :
a3c3oudc3oudcs..
+2 a4 joueurs arbitres assistants (a tour de role)
Reégle du jeu :
— Touche au pied, adversaire a 3 metres ;
— Hors-jeu a mi-terrain (sur 15 métres) ;
— Coup de pied de but a effectuer dans la zone de
stop balle ;
— Coup de pied de coin a effectuer aux angles du
terrain par une passe en retrait.
Temps de jeu : selon le nombre de joueurs
— 4 a5 séquences de 2’ a 3’ de travail
— Rotation : 30” de récupération
Intervertir les roles aprés chaque séquence de
jeu
Matériel :

— 2 jeux de 6 chasubles a utiliser comme dossards
puis comme drapeau de touche.

15m O Joueur arbitre assistant

Zone de Stop balle

Zone de Stop balle

30m Joueur arbitre

assistant

Objectif : apprentissage du role d’arbitre
assistant :

— Apprentissage des déplacements et placements
— Apprentissage de la gestuelle de I'arbitre assistant :

* Comment signaler les sorties en touche, les sorties de

but, les coups de pied de coin, les hors jeu
— Temps de jeu : 2’ a 3’ de travail par doublette
— 30” pour la rotation

Matériel :

— 2 chasubles a utiliser comme drapeau de touche puis

comme dossards.

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

FORMATION INTERNE
LOIS DU JEU

= Arbitres FA
= Arbitres Certifiés FA
— Support de formation
numerique disponible
sur demande

30/10/2018
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DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Développement et animation des pratiques

Modélisation de la pratique du Football
pour les catégories U6 a U13.

La Fédération Francaise de Football via la Direction Technique
Nationale (DTN) met a disposition des clubs un document
interactif présentant une modélisation de la pratique du
Football pour les joueur(e)s des U6 aux U13.

Ce document PDF propose une saison « clé en main » pour les
encadrants des catégories U7 a U13.

Vous pouvez le télécharger sur le site de la fédération (
ou via . Il comprend :

- Les objectifs visés par catégorie et par période dans la saison ;
- Des fiches synthése pour chaque catégorie ;
- Des vidéos définissant les nouvelles pratiques préconisées ;

- Des contenus techniques détaillés permettant une organisation plus aisée
des séances, des rencontres, des plateaux et des journées évenementielles.
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Détection U13
& Concours d’entrée INF Clairefontaine

1¢ Tour Détection U.13:
Concours d’entrée P6le Espoirs INF Clairefontaine
Les 23, 24 octobre (vouav)et 2 novembre 2018 am)

Cloture des inscriptions : Lundi 18" octobre 2018
1¢" Tour Détection Gardien de But U.13:
Le dimanche 11 novembre 2018 w)
Cloture des inscriptions : Lundi 18" octobre 2018

Formation des Encadrants

Pour celles et ceux qui souhaitent se former :
Certificat Fédéral Football niveau 1
C.F.F. 1 module U9 ou U11 de 16 heures

pendant les vacances de la Toussaint (octobre 2018)
C.F.F. 1 module U9-U11 de 2 x 16 h heures
pendant les vacances d’Hiver (février 2019)

et de Printemps (avril 2019) ;

C.F.F. 1 module U9 de 16 heures

hors vacances scolaires en décembre 2018.
Certificat Fédéral Football niveau 2
C.F.F. 2 module U13-U15 (32 heures)

pendant les vacances scolaires d’Hiver (mars 2019)
C.F.F. 2 module U13 (16 heures)
pendant les vacances de Printemps (mai 2019)
Et hors vacances scolaire en novembre 2018
(Pré-inscription sur notre site Internet rubrique « Formation » )
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DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL

L’Adresse du Site Internet
est toujours

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Merci de votre Attention

Le Méme temps de jeu pour Tous !
Un Droit pour les Enfants...
Un Devoir pour les Educateurs !
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