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OBIJECTIF : OPTIMISER LU'OFFRE DE PRATIQUE U6-U13

PLAISIR

Construire le joueur
et la joueuse de demain !




RAPPEL Evolutions des Pratiques

GIFE 2018-2019
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Relance protégée aux 8 métres
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réparation aux 8 metres




Définition de la Relance
Protégée aux 8 metres

La relance protégée est mise en place lors de deux situations :
v |le GDB est en possession du ballon a la main :
le GDB peut relancer a la main ou au pied
v" la réalisation d’'un coup de pied de but : Uniguement au pied a 6 métres

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 metres.

Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriere la zone
protégée (ligne des 8 metres).

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations :

v" le ballon est contrélé ou touché par un partenaire du porteur de balle
v" le ballon franchi la ligne de la zone protégée (8 m)
v" le ballon sort des limites du terrain

U8 -u9




Observation des Pratiques
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lois du jeu :
e — observations

Création de nouveaux
Modification des lois du jeu
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Relance protégée aux 8 meétres :

CALENDRIER L'ENFANT FORMES
OE LA SAISON UB/U3 Al CEUR DU JE OE PRATIOUE

LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU

RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES :
CARRE

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer & droite et 4 gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur — loin devant)




 GIFE 2018-2019

Les contenus
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Ce POF est DYNAMIQUE :
Vous naviguer

DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
Développement et animation des pratiques




GIFE : Modélisation de |la pratique du
Football pour les catégories U7 a U13.

Cet outil digital constitue un vecteur organisationnel et
technique destiné aux encadrants des clubs pour mener
a bien leur saison.

La DTN a concu ce document comme un complément
aux formations d’éducateurs pour les catégories visées.

Toutefois, il n'est pas mis en place en totalité sur notre
département, notre ligue cette saison !

Son calendrier type et les nouvelles activités proposées
demande a étre expérimenté et évalué avant d’étre mise
en place a lI'avenir !



Lois du Jeu inchangées
UB/UB LOIS DU JEU U8-U9

_ 4 mx1,5m (constri-foot) ou but spécifique FFF Taille N°3

Remise en jeu Remise en jeu effectuée au pied sur une passe au sol ou en conduite de balle
sortie en touche adversaire a 4 métres - Interdiction de marquer directement

Participation de tous les joueurs : tendre vers 100 % du temps de jeu
Tous les joueurs commencent au moins une fois en tant que titulaires

Educateurs des équipes sur le coté. 1 Parent Alimenter le jeu en ballon lorsque ce
Expliquer les décisions Ballon dernier sort des limites du terrain

Arbitrage

Sur sortie de but (relance au pied ballon arrété au sol a 6 m) et

Relance sur la relance du Gardien de but (GB) a la main,
Protégée les adversaires ont obligation de sortir de la zone de but, zone protégée (8m).
(8 métres) lls pourront y pénétrer lorsque le ballon sera parvenu (touché) a un partenaire du GB

ou aura franchi la zone protégée ou la ligne de touche.




Arbitrage =
Educatif a
I'extérieur
du terrain
Effectué par
I’Educateur
ou un jeune
arbitre
licencié
maitrisant
les regles du
jeu.

Coup de

pied de but
=sur un

ballon sorti
derriere la
ligne de but
par un
joueur
adverse,

le gardien
effectue la
remise en
jeu ballon
arrété au sol
dans sa
surface de
but avant le
point de
pénalty (6m)

ERRAIN U8-U9

urs + 1 a 2 suppléants

Parent-ballon = Son réle est uniquement
d’alimenter le jeu en ballon lorsque ce
dernier est sorti des limites. Le but étant
d’augmenter le temps de jeu effectif des
enfants.

35a40m

Foota s

Remise en jeu sur sortie en touche = 2 choix s’offrent au joueur :
1. Il effectue une passe au sol vers un partenaire
2. ll rentre dans le jeu en conduite de balle
Interdiction de marquer directement pour le joueur
effectuant la remise en jeu.

(ERS
P [ )

Maison
d’accueil =
L’éducateur se
situe dans cet
endroit
délimité par 4
coupelles afin
d’accueillir ses
joueurs.

Cette zone fait
office de

« bancde
touche ».

Surface de réparation = I'adversaire doit obligatoirement se
situer a I'extérieur de la zone protégée de but (8 meétres) sur
la relance du Gardien de but.

: Relance a la main ou au pied ballon au sol.




Auto-Arbitrage des joueurs = A l'extérieur du terrain, les
Educateurs des équipes observent chacun un des 2

SPECIFIQUE U8-U9

eurs : Foot adouals terrains et n’interviennent qu’en cas de nécessité.

E E _ o
4 m - ?A

Foota 4

avec GB
o

25a30m

_ _ Foota3 __
(- sans GB

8m (-

Surface de réparation = I'adversaire se Remise en jeu sur sortie en touche = 2 choix s’offrent au joueur :
tient a ’extérieur de la zone sur la 1. Il effectue une passe au sol vers un partenaire

relance protégée du Gardien de but 2. llrentre dans le jeu en conduite de balle

(foot 2 4) ou du joueur qui effectue la Interdiction de marquer directement pour le joueur

sortie de but en foot a 3. effectuant la remise en jeu.




Le contenu des Plateaux « Plein air » U8/U9

1 JEU ou défi

ire . 4 MATCHS
Fair-Play technique
Avant la rencontre 22 | -
\ \ R 1x 10" \ -t:_:- 4x 10

Les Contenus
°

Saison

Formes de pratique
. M),

Compétences a développer
o

| Fair-Play

Apreés la rencontre

Lexique

Régles du Jeu / Régles de vie
° ( J

e Interclubs e Plateaux plein air e Plateaux Futsal < Festifoot

e Organisation e Philosophie et objectifs

E

S



PRILOSOPHIE ET 0BJECTIFS DES RENCONTRES « PLATEAU »

1. Plateau festif et convivial
2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

3. Transférer les apprentissages de la semaine
4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

ASPECT LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « ENCOURAGER,
VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
APPRENTISSAGE LES METTRE EN CONFIANCE " »

L'animation du jeu ou du défi technique doit étre confié a la personne encadrant
I’équipe. Des formations spécifique U9 permettent de former
vos encadrants !

Le jeu ou défi technique ne doit pas étre découvert par les enfants lors du plateau !
lls doivent le découvrir et le pratique au minimum a I'entrainement
précédent la journée de plateau




J8/U3
E5 COMPETENCES SPORTIVES

287 < I)‘
\F TECHNIQUE * COMPORTEMENT MOTRICITE
®

COMPETENCES

A DEVELOPPER

Etre capable de

Contrdler des ballons au sol
et d'enchainer par un autre geste

Agrandir 'espace de jeu effectif

Avoir un état d’esprit ) Travailler la vitesse
en largeur et profondeur

exemplaire de réaction et gestuelle

) Travailler la coordination,

Rester concentre moftricité

Sécuriser et maitriser la possession Frapper son ballon avec lintérieur du pied

) Maitriser les différents

Etre perseverant déplacements et rythmes

pour finir 'action et de changer de rythme et de direction

Garder le temps d'avance ) Conduire pied droit pied gauche
Se replacer sur I'axe ballon/but )

Reformer le bloc équipe Reécupérer le ballon S'engager totalement

Realiser 10 contacts jonglerie pied droit ou pied gauche,
10 alternés

Marquer ) Avoir confiance en soi

Rester détermine



J8/U3

COMPETENCES

A DEVELOPPER

ADN FFF

COMPETENCES

PLAISIR

S

Faire son sac
et bien s'equiper

Saluer les personnes
de son environnement

RESPECT

S

Economiser 'eau

Respecter les partenaires
et son éducateur

ENGAGEMENT

S

Reduire sa consommation
d'energie

Connaitre les régles
essentielles du jeu

TOLERANCE

S

S'enrichir de la diversité
au sein de I'équipe

[dentifier la nature
des déchets

SOLIDARITE

S

Supporter son équipe
en respectant les autres

Porter les valeurs du foot



Toute la saison : Rencontres 5 ¢ 5 (ou4 c 4 ou 3 ¢ 3)

Rencontres 6 ¢ 6 ou 7 ¢ 7 ou 8 c 8 interdites

l‘ AUCUN CLASSEMENT \l

JEUX IMPOSES EVOLUTIFS PAR PHASE

Effectuer le jeu en 1¢" sur tous les terrains simultanément
comme jeu de fin d'échauffement

(prévoir le matériel en conséquence)

—
—

PHASE 1: conserver / progresser - construction de I'espace

PHASE 2 : progresser / déséquilibrer - avoir des solutions de passes

PHASE 3 : déséquilibrer / finir - progression depuis la zone des 8 m,
démarquage, et finition



Les Plateaux « Plein air » U8/U9

Disposition des terrains

Formes de pratiques:
» Tout au long de la saison

> Foot a5 (avec GB)
» Sauf journée Festifoot
ou Période hivernale
> Foot a 4 (avec GB)
> ou Foot a 3 (sans GB)

Aucun classement
Préconisations départementales :
» 6a 12 équipes maximum par plateau
» Plateaux par niveau
et/ou par dge
> Plateau a 1 et 2 équipes par club
> Plateau a 3 équipes par club
> Plateau a 4 équipes par club

Dimensions des terrains en fonction de la forme de pratique:
» Foot a 3 sans gardien =30 m x 20 m

» Foot a 4 avec gardien=30m x20 m
» Foot a 5 avec gardien = 35/40 m x 25/30 m

Sm

24525m

Bm

Plan type Implantation Terrains

dimension minimum 100 m x 60 m
dimension maximum 105 m x 68 m

24a225m

Imadm

24a325m

largeur 61 2 68 m

25a330m

35340m

1a15m

1al5m

wi

WOER ST

Worest

WOEEST

wi

w 50T € 66 nanfuoy



Les plateaux « Plein air » U8/U9

Fiches de Rotations

Fiches spécifique :
Plateaux par niveau et/ou par dge
Plateau a 6 ou 8 équipes :

1 et 2 équipes par club
Plateau a 12 équipes : 3 équipes par club
Plateau a 12 équipes : 4 équipes par club

DISTRICT DES YVELINES DE FOOTBALL
Feuille de Rotation Plateau "Espérance U8-U9"

2 plateaux a 6 équipes Footballa 5
1 plateau U8 & 1 plateau U9 a 6 équipes
Horaire de Début du plateau: 9H30 | Date de plateau: 29/04/2017|

Séquence 5
| Jeu | Rencontre 4
Equipel U9-Al PSG.FC. 1 Tl T T ] T2

3 Clubs - 12 équipes (2 Equipes U8 & 2 Equipes U9 / Club)

| Plateau N°: 871201 |
Plateau U9 a 6 équipes
Durée : 10' / séquence

Plateau U8 a 6 équipes
Durée : 10' / séquence

Séquence 1 Séquence 5
| Jeu | Rencontre 4
Equipel  U8-A3 PSG.F.C.3 T4 | T4 | T4 | 15 | T6

Sm

24525m

Plan type Implantation Terrains

dimension minimum 100 m x 60 m
dimension maximum 105 m x 68 m

24a225m

Imadm

24a325m

largeur 61 2 68 m

25a330m

35340m

1al5m

wi

WOER ST

Worest

WOEEST

wi

w 50T € 66 nanfuoy



1¢re Phase : 5 plateaux

e 29/09:
e 13/10:
e 10/11:
e 24/11:
e 08/12:

Plateau a Theme 1
Plateau a Theme 1

2¢me Phase : 4 plateaux
12/01 : Plateau a Théme 3
26/01 : Plateau a Theme 3

: Plateau a Theme 4

Plateau a Theme 2

Plateau Festifoot
Epreuve de Jonglerie

16/03 : Plateau Festifoot
Epreuve de Jonglerie

3¢me phase : 5 plateaux

e 30/03:
e 13/04:
e 11/05:
e 25/05:
e 08/06:

Plateau a Theme 5
Plateau a Theme 5
Plateau a Theme 6
Plateau a Theme 6

Plateau Festifoot
J.N.D. CMF 2019



Le contenu de la journée Festi-foot U8/U9

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT » U8/U3

« ENCOURAGER,
- | VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
- Dversileria prafiaue LES METTRE EN CONFIANCE 11 »

> Proposer une animation festive et ludique

> Rassembler de nombreuses équipes permettant de varier
les oppositions

> Jouer a effectif reduit : joueurs plus souvent en contact
avec le ballon (4 c 4)



ESPACES DE JE

Matériel :
Matérialiser les lignes du terrain avec des
coupelles ou plots (obligatoire)

> 32 plots ou jalons (buts)
> 2 ballons par terain
> Chasubles

> Eau (Prévoir un point d'eau pour remplir les

gourdes des joueurs (ou gobelets)
> Pharmacie

U8/13

= LLLLLLLLLLTL L]
ARINRRRRERIENY

Terrain A
Stade de France
Ou niveau de jou

[0 Ex: ligue des ohamplons  [11]

Equipe 132
Terrain G
H  Grand Stade de Lille

Equipe 113 12

Temain F
Grand Stade
de Bordeaux

Equipe 133 14

Terrain E

T Allianz Riviera de Nice {H

Equipe 153 16




Programme Educatif REGLES DE VIE U8/U3
ENGAGEMENT / CITOYEN

Apprendre a bien Faire adopter un Faire adopter un Inciter a I'utilisation
préparer comportement comportement des transports verts
> L'équipement exemplaire exemplaire > Economiser I'eau et
> Choisir ses chaussures / > Saluer les personnes > Faire prendre conscience réduire sa conso.
Faire son sac / Savoir > Connaitre les codes de de la richesse de la d'energie
faire ses lacets politesse et s’assurer diversile au sein de > Sensibiliser au tri des
qu'ils sont respectés I'equipe déchets

> |dentifier la nature des

REGLES DU JEU U8/US
REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

Amener I'enfant a respecter Transmettre la connaissance Conduire I'’enfant a connaitre
tous les acteurs du jeu des régles du jeu I’histoire et I'actualité
> Respecter les adversaires > Connaitre les fautes a ne pas > Partager sa connaissance
> Développer et entretenir commettre du football
I'engagement sur le terrain > Maitriser les régles du hors-jeu > Avoir I'esprit club
> Faire preuve de volonté Pratiquer I'arbitrage > Appréhender la dimension

collective de l'activité
> Prioriser le projet collectif

de progresser

; > Role, Technique
> Valoriser les beaux gestes

et les bonnes pratiques > Tenir le role d'arbitre assistant
> Jouer sans tricher > Tenir le role d'arbitre central
> Connaitre et comprendre e R
i E A ) 7
la sanction DUCATIF FEDERAL

> Respecter et comprendre
les décisions de I'arbitre

2 | PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

G
T



Formation des Encadrants
Pour celles et ceux qui souhaitent se former :
Formations d’Educateur (trice) :

Certificat Fédéral Football niveau 1
C.F.F.1 module U9 ou U11 de 16 heures
pendant les vacances de la Toussaint (octobre 2018)
C.F.F. 1 module U9-U11 de 2 x 16 h heures
pendant les vacances d’Hiver (février 2019)
et de Printemps (avril 2019) ;

C.F.F. 1 module U9 de 16 heures
hors vacances scolaires en décembre 2018.

Formation Educateur Module U6-U7 (8h)
Hors vacances scolaires le samedi 19 janvier 2019
Participation sur inscription :

modalité sur le site internet rubrique : « Formation Educateur »
Contact : Département Technique 01 80 92 80 29 - administration@dyf78.fff.fr




NOTRE ADN

OOV

PLAISIR

Plaisir de jouer a tout dge
et tout niveau

RESPECT
Respecter I'adversaire,
I'arbitre, 'encadrement

ENGAGEMENT
Engagement
du corps et du coeur

TOLERANCE
Exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes

SOLIDARITE
Solidarité du football francais
et du sport d'équipe

2

Tous
« P.R.E.T.S. »
pour la

salson

2018/2019

FIFA E

FRANC

COURE DU MONDE FEMININE



